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Spdsob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpo¢tu Antidopingovej

agentury SR.
3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU
Ddtum/ cas: A/ 01. jal 2013/ 10.00 - 18.30 hod

EXPERTNA SKUPINA ,,ANTIDOPING”
- PIATE ZASADNUTIE

B/ 02. jal 2013/ 10.00 - 18.00 hod.

AD HOC EXPERTNA SKUPINA ,,DOPING
V REKREACNOM SPORTE”

- DRUHE ZASADNUTIE

C/ 03. jul 2013 /09.00 - 13.00 hod.
BILATERALNE ROKOVANIA
/ Portugalsko, Rumunsko, Svédsko/

Navstivena organizacia: ~ European Commission

Kontaktované osoby: - ¢lenovia Expertnej skupiny pre antidoping
/ pritomnych celkom 45 delegatov z 25 krajin, zastupcovia
CZ a GR sa expertnych rokovani nezucastiuju/
- pracovnici sekretariatu Oddelenia $portu, DG EAC /6/,
(dalej len “Komisia™)
- prizvani pozorovatelia / 11/

Kontaktné adresy: ¢lenské krajiny Eurépskej Unie

4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢na pracovna cesta sa uskutocnila na baze Europskej komisie, v ktorej posobi
Slovenska republika ako ¢lenska krajina EU.

UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA

Eurodpska komisia a antidoping

Eurdpska komisia koordinuje vSetky kI'icové oblasti majtice rozhodujtici dosah na
kvalitu zivota, rozvoj fyzickych a dusevnych schopnosti a znamenaju skuto¢ny vplyv na
individualne zdravie. Sport a jeho d’aliie napredovanie je podmienené dodrzovanim jeho



zakladnych principov, ktorych stucast'ou je plna garancia rozvoja ducha Sportu, reSpektovanie
individualneho vykonu, rovnost’ moznosti a fair play. Rozvoj Sportu v europskom rozmere je
plne nadvizny na boj proti dopingu, ktory viak musi spifiat’ rozmer eurépskeho ob&ianskeho
pravneho ramca, ako aj rozmer ochrany zdravia. Nérast Sportovej vykonnosti znacne previazanej
na hmotné a ekonomické parametre moze byt previazany so zneuzivanim zakézanych 1atok.

Etablovanie Expertnej skupiny antidoping”

Expertna skupina pre antidoping (dalej len ,, XGAD ) bola vytvorena Vyborom
Eurdpskej komisie (dalej len ,,Komisia”) pre oblast’ antidopingu v ramci Pracovného planu pre
Sport Eurdpskej unie na roky 2011 az 2014. XGAD bola kreovana z dlhodobej prakticke;j
skusenosti a potreby riesit’ antidopingovi regulaciu a si¢asne na neformalnej baze predoslej
Pracovnej skupiny pre antidoping, ktora riesila predmetnt1 problematiku antidopingu od roku
1998. Tieto skutocnosti prezentovala EK vytvorenim uz formdlnej expertnej skupiny
»antidoping” ( rozhodnutie zverejnené Uradnym vestnikom EU &. C162/1, zv. 54, zo dia
1.6.2011). Prioritnou Ulohou XGAD sa stala problematika vypracovania navrhu pripomienok
EU k revizii Svetového antidopingového kddexu WADA (dalej len ,,Kédex”), ako aj dalsie
otazky antidopingovej regulacie a jej dosahu na europske spoloc¢enstvo.

Etablovanie Ad hoc expertnej skupiny ”doping v rekrea¢nom $porte”

Ad hoc expertna skupina pre antidoping (dalej len ,, XGDRS ") bola vytvorena
Expertnou skupinou pre antidoping diia 05. septembra 2012 na odporucenie, ndvrh a po
schvéleni Vyborom Europskej komisie pre oblast’” antidopingu v ramci Pracovného planu pre
Sport Eurdpskej tnie na roky 2011 az 2014. XGDRS bola kreovana z poziadavky rieSenia
problematiky antidopingovej regulécie v oblasti vol'no¢asovych Sportovych aktivit, rekrea¢ného
Sportu a jeho prieniku do tirovne neorganizovaného Sportu.

Pracovny program bol traktovany v nasledovnych kl'ai¢ovych tématickych celkoch:

A)  EXPERTNA SKUPINA ..,ANTIDOPING” /XGAD/

Uvod a sthrnna aktualizacia

Pracovné zasadnutie otvoril a rokovanie viedol p. Tomas Johansson, predsedajlci
XGAD. Rokovanie sa konalo za ucasti zastupcov celkom 25 krajin EU (AT, BE, BU, CY,
DE, ES, Fl, FR, GE, HU, IR, IT, LV, LT, LU, MA, NL, PL, PT, RO, SK, SL,SP, SE, UK)
zastupcov Rady Europy a CAHAMA, sekretariatu Rady ministrov, Komisie $portovcov EU,
Svetovej antidopingovej agentury (WADA), Europskej asociacie profesionalnych
hracov, Eurdpskeho olympijského vyboru a zastupu Norskej viady.



Odpocet predsedajuceho

Predsedajtci pod’akoval za iniciativnu a aktivnu spolupracu expertnych zastupcov
&lenskych krajin EU pri celkovej revizii Kodexu. V Gvode predstavil pana Yves Le Lostecque
(BE), nového etablovaného vediceho Oddelenia Sportu / DG EC /, ktory pdsobil ako asistent
generalneho riaditel'a Komisie.

Odpocet Komisie

Pracovny program bol predneseny v zmysle dorucenej elektronickej koreSpodencie,
v d’alsom nebol nijako zmeneny a nasledne jednomysel'ne schvaleny.

Komisia prezentovala zaujem o spolupracu expertnych zastupcov ¢lenskych krajin
EU v $pecifickej oblasti antidopingu. KI'i¢ové smerovanie programu XGAD bolo zamerané
na findlnu korektdru revizie Kodexu, jeho taziskovych oblasti antidopingovej regulacie a
vyraznou priebeznou komunika¢nou vymenou, ako aj dopliiujacich informacii spojenych
s korespoden¢nym spracovanim velkého mnozstva navrhov revizie Kodexu prezentovanej
Vv jeho tretej verzii.

Revizia Kédexu bola prednesend a predlozena WADA v povodnych osem klI'i¢ovych
tézach prezentovanych p. Kornbeckom ( zachovanie principov a ramca ochrany osobnych
Udajov, dispozicie pouzivania systému ADAMS, register pre testovanie, monitoring
Sportovcov a pravna asistencia, ramec kompetencii ndrodnych antidopingovych organizacii
a ich opravneni, manazment vysledkov a zverejiiovanie poruseni antidopingovych pravidiel,
reSpektovanie opravnych prostriedkov, harmonizécia pravidiel ), v druhom kroku tieto boli
prepracované do podoby piatich tématickych celkov, ktoré boli z pohl'adu predmetu zaujmu
komisie a platného pravneho ramca problémovo nevyhnutné ( vychodiskové principy osobnych
Udajov, pouZzivanie systému ADAMS, registre pre testovanie a monitoring pobytu $portovcov,
spoluzodpovednost’ vlad, zverejnenie informacii ) a napokon XGAD participovala na
pripomienkovani ostatnej tretej verzie revizie znenia Kodexu.

Navrh pripomienok EU k revizii Svetoveho antidopingoveho kodexu
a jeho medzinarodnych noriem

XGAD sa zaoberala sumarizaciou $trvtého navrhu EU revizie Svetového
antidopingového kddexu ( d’alej len ,,Kodex*) a jeho medzinarodnych noriem.

Na zasadnuti XGAD boli v koordinacii so zastupcami WADA upresiiované pozicie
pre korektdru znenia tretej verzie revizie Kodexu a nadvéznych medzinarodnych noriem EU,
ktoré budu nasledne prednesené WADA, avsak v zneni uz existujiceho znenia Kédexu 2015
a jeho noriem, beruc do Gvahy vychodiska obsiahnuté v pravnej uprace EC vo veci ochrany
osobnych udajov. V tomto zmysle bude Komisia pozorne sledovat’ vyvoj az do prijatia
Kodexu 2015. VSeobecne nastal vyrazny pokrok v spolupraci zo strany WADA v akceptovani
navrhov EU. Doglo k akceptécii profilov a celkového zamerania jednotlivych registrov pre



testovanie z pohl'adu pouzivania nevyhnutného ramca udajov o Sportovcovi, dodrziavania
zasady proporcionality a 'udskych prav a posilnenia postavenia narodnych antidopingovych
organizacii.

Spolupraca XGAD a WADA

Zatial’ ¢o EU vysoko ceni pokrok v predmetnej oblasti, sii¢asne oéakava zaruku
WADA, Ze tieto navrhy budu akceptované. Vyrazny postup nastal aj v Specifikacii zapojenia
vl&d do plnenia Kodexu, pri zverejiiovani informdcii a s Groviiou ochrany prav $portovcov
v zmysle Medzinarodnej normy pre ochranu sukromia a osobnych tdajov, v nastaveni
systému pre udel'ovanie vynimiek z terapeutickych dévodov, systému ADAMS, ozndmeni
0 preskiimani nadvdznom na nepriaznivé analytické zistenia, sankcie a dosledky poruseni
antidopingovych pravidiel pre kolektivne $porty. EU naliehavo vyzyva WADA poskytnut’
zaruku, ze ramec reten¢nych ¢asov bude zachovany aj po 1. januari 2015 ako priloha
k Medzinarodnej norme pre ochranu sukromia a osobnych Gdajov (ISPPPI 2015).

Posilnenie postavenia narodnych antidopingovych organizacii

Prioritnou Glohou pre rozvoj antidopingu v predmete zaujmu EU je posilnenie
postavenia narodnych antidopingovych organizacii ( d’alej len ,,NADO) a zasadne
smerovanie koordinacie NADO a systému verejnej spravy ¢lenskych krajin EU. V celkovom
posilneni poslania a postavenia narodnych antidopingovych organizécii dochadza
k nastaveniu unifikovaného, komplexného, koordinovaného a systémového boja proti dopingu
nielen v jednotlivych krajinach EU, ale aj v celosvetovom vyzname.

XGAD a revizia Kédexu

XGAD priebezne riesila principialnu reviziu Kodexu a jeho medzinarodnych noriem
(celkovo tri trovne revizie Kodexu 2009 a jeho transformacie do verzie 2015, obdobie od
marca 2012 do juna 2013). EU iniciativne riesi celkovi reviziu Kodexu na baze platformy
pana Jean-Paul Costa, byvalého predsedu Eurdpskeho studu pre I'udské prava, s dérazom na
posudenie akceptacie a dodrzovania 'udskych prav a moznych désledkov pre ¢lenské krajiny
EU vyplyvajdcich z navrhovanych zmien Kodexu. Je poptrebné zdoraznit', ze Kddex bude
musiet’ byt’ nakoniec uznany narodnymi vladami v sulade s ich zavazkami podl'a UNESCO
Medzinarodného dohovoru proti dopingu v Sporte. Preto je vel'mi dolezité, aby doslo
k nastaveniu suladného znenia textacie Kodexu, aby tento mohol byt’ schvaleny bez
zbytoénych komplikacii a odro¢eni. Problémové boli doposial’ Specifikacia registra pre
testovanie a monitoringu miesta pobytu, dodrziavanie zasady proporcionality a l'udskych
prav, zverejiiovanie informacii, udel'ovanie vynimiek pre terapeutické pouzitie, ochrana
osobnych udajov, participacia a zapojenie vlad do boja proti dopingu, reSpektovanie



autonomnosti NADO, thrada nakladov pri podani podnetu na Arbitrazny sud pre $port

v zmysle zasady uznania prava sportovca na spravodlivy proces. V spolo¢nej dohode bolo
vypustené znenie textu v Casti ,,Podvadzanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkol'vek
Casti dopingovej kontroly“ v navrhovanom zneni textu a v pridani odkazu "poskytovanie
nepravdivych informacii antidopingovej organizacii”. Toto ustanovenie je v priamom rozpore
so zakladnymi pravami obvineného, tak ako je doteraz prezentované vo vsetkych ¢lenskych
Statoch Eurdpskej tnie ako vyraz kategorického popretia privilégia pre sebaobvinovanie. To
by bolo d’alej neprijatel'né z hl'adiska zavaznosti verejnych vyhrad v procesnom konani
SportovCoV a zavaznosti hadvaznych sankcii. Boj proti dopingu musi reSpektovat’ vSetky
aktivity Sportovca a ziCastnenych stran aj s ohl'adom na d’alsiu $portovi, $portovo-technicku
regulaciu, ako aj ochranu l'udskych prav, kde porusenie antidopingovej regulacie presahuje
do poruseni ostatnych pravidiel , ale nesmie byt limitujuce. Respektovanie prav Sportovca,
explanécia a komunikécia, ako aj nastavenie Kodexu a nim vymedzenych kompetencii musi
byt’ postavené na reSpektovani proporcionality medzi regulaciou a sebareflexiou $portu,
sankcie za poruSenie antidopingovych pravidiel nesmu obsahovat’ obmedzujlci parameter

Vv ¢innosti Sportovca a k ziskaniu jeho mozZnosti pre prinavratenie sa k aktivnej Sportovej
¢innosti bez limitujtcich diskriminaénych prvkov.

Nasledné zasadnutie XGAD

Nésledné, piate zasadnutie XGAD sa uskuto¢ni v Parizi / Bruseli, predbezne 6.
septembra 2013, presny termin bude stanoveny elektronickou formou. Na predmetné zasadnutie
budd prizvani schvaleni pozorovatelia, ako aj reprezentanti WADA.

Ukonéenie zasadnutia XGAD

Predsedajuci XGAD pod’akoval delegatom ztcastnenych ¢lenskych krajin za aktivnu

spoluprécu.

B) AD HOC EXPERTNA SKUPINA
.DOPING V REKREACNOM SPORTE”/GOEDRS/

Doping a verejné zdravie

Zneuzivanie dopingovych latok sa neviaze len na organizovany $port a jeho $pickovu
urover, ale v obzvlast’ vel’kom rozsahu prenika do oblasti fitness a inych amatérskych foriem
Sportoveho prostredia. Riesenie problematiky antidopingu v infrastruktare $pickového Sportu je
navrhnuteé tak, aby bolo dosiahnuté fair play v globalnom ramci. Oblast’ rekreaéného $portu vSak
musi garantovat’ rozvoj l'udskych fyzickych danosti s cielom ochrany zdravia populécie. Jedna



sa predovsetkym o pouZzivanie velkého mnozstva dopingovych latok, najmé anabolickych
steroidov, ktoré mozu vazne ohrozovat’ zdravie a mozu sposobit’ jeho docasné alebo dlhodobé
poskodenie. Rovnako zavaznym je narast vSeobecného pouzivania amfetaminov a rastovych
hormdénov, ktoré jednak mézu mat’ nepriame Skodlivé Gcinky na zdravie, ale aj priamo spdsobuju
negativnu zmenu biologickych parametrov I'udského tela ( napr. hormény ovplyviiuju
predovsetkym hladinu svalovej hmoty a nadvézne znamena zmenu bielkovinovej bilancie,
produkciu inzulinu, ich pouzitie je spojené s rizikom rozvoja Creutzfeldt-Jakobovej choroby
/priénov ochorenia/, zvysovanie hodnot bolesti kibov, narast syndrému karpélneho tunela,
opuchy mékkych tkaniv, vonkajsie tvarové zmeny, inzulinova rezistencia so zvySenym rizikom
vzniku cukrovky, mellitus a extrémny rast koncatin, zmeny vyrazu tvare a pod.). UZivanie
amfetaminov je preukazatel'ne spojené s réznymi psychickymi a fyzickymi poruchami ( zmeny
nalady ako eufdria, hyper-bdelost’, emocionalna precitlivenost’ so stresom a hnevom, vplyvy na
srdcovu frekvenciu, zmeny krvného tlaku, tiez dosah na poruchy pecene a mozu sa objavit’ aj
epileptické zachvaty ). V ramci neorganizovaného sportu doping sa méze pouZit’ nielen na
zlepsenie vykonnosti, ale aj k moznému ziskaniu stihlej postavy u Zien a svalnatej postavy najmé
u muzov, alebo len ako mozna cesta k rychlejsiemu chudnutiu.

Doping v spolo¢nosti

"Neorganizovany" alebo "amatérsky" Sport a fitness v suc¢asnej dobe nema podobn
infrastruktaru a nadvéznd harmonizovani dopingovl kontrolu, ako je to v elithom

a v sataznom Sporte. Nedostatok harmonizovaného pristupu ma mnozstvo dévodov. Pokial’
doping v organizovanom stataznom S$porte je primarne zamerany na zlep$enie Sportovej
vykonnosti, pouzitie dopingu v neorganizovanom $porte moze mat’ skor socialno spolocenské
pozadie (tGzba po ziskani svalovej hmoty, stihla postava, cvienie a fyzicka aktivita ), priCom
tieto aktivity su orientované nie na stit'aZenie, ale na tucel "zcastnit’ sa tejto ¢innosti a nie
konkurovat’, ale cvi¢it' a zostat’ fit ', teda aktivit, ktoré vedu nie k ziskaniu stut'aznej vyhody,
ale namiesto toho sa tykaju skor osobného zdravia a niekedy aj fyzického vzhl'adu. Fitness takto
nepredstavuje sit'az, ale je prejavom individualneho zaujmu o zdravie a kondiciu. Tento zaujem
na seba viaze cely systém negativnych aspektov nadvéznych na pouzivanie dopingovych latok,
navyse v rezime, ktory nie je nijako regulovany z pohl'adu ochrany zdravia a 'udskych prav.
Tuto skutoc¢nost’ dokumentuju aj Europske monitorovacie centrum pre drogy a drogovd
zavislost (EMCDDA) a Urad OSN pre drogy a kriminalitu (UNODC), ktoré poskytuiju
spol’ahlivé udaje ziskané na baze reprezentativnych prieskumov na pouzitie a zneuzitie vel'’kého
rozsahu legélne a ilegalne distribuovanych latok na narodnej, regionalnej a globalnej drovni.
Prevalencia rekrea¢ného uzivania drog a dopingu po celej Eurdpe je oblastou zaujmu v
nastaveni narodnej ¢i vnttrostatnej prevencie, stratégie a protidrogovej politiky.



Doping v rekrea¢nom Sporte

Odporacania tykajiace sa dopingu v rekreaénom Sporte su politickou iniciativou
Eurépskej unie (EU) a jej ¢lenskych $tatov. St smerované do vietkych oblasti Zivota
spolo¢nosti na definovanie dobrej praxe pre vSetky organizacie, ktoré zabezpecuju
antidopingovy program v koordinacii narodnej antidopingovej organizacie (NADO) ako aj
instituciam v oblasti $portu a ich riadiacich ministerstiev. Odporti¢ania sa nezakladaji na
ziadnych pravnych zavaznych povinnostiach, tato iniciativa si kladie za ciel’ pripravu takych
odporacani, nastrojov a prikladov dobrej praxe, ktoré umoznia organom verejnej spravy a
obcianskej spolo¢nosti rozvijat’ svoju prax v predmetnej oblasti viac koordinovane
a efektivnejsie, aby sa zabranilo dopingu v rekrea¢nom Sporte ( d’alej len ,, GOEDRS®). Vlady
jednotlivych krajin zabezpeéuju plnenie medzinarodnych zmlav a zavdzkov vo vrcholovom
$porte ( Rada Europy, UNESCO, EU ), ktoré stanovuju rozliény ramec povinnosti zmluvnych
krajin a st odrazom priorit stanovenych Svetovou antidopingovou agentirou (WADA) v jej
Svetového antidopingového kddexu ( d’alej len ,,Kodex“). Tieto sa nijako nezaoberaju
regulaciou DRS, ale na ich baze je mozné nastavit’ rozhodovaciu prdvomoc a postupy
zamerané na prevenciu dopingu mimo stt’azny $port, lebo prave v tejto oblasti sa pouZivanie
dopingovych latok stava vaznym spolo¢enskym problémom. GOEDRS predstavuje
systematické nere$pektovanie principov fair play, spravodlivosti, nezasahovania do integrity
P'udského tela a rozne formy poskodzovania zdravia a v neposlednej miere aj negativne
biotechnologického smerovanie $portu. V rekrea¢nom $porte dominuje doping na baze
anabolickych androgénnych steroidov a hormonalnych latok a v zna¢nej miere aj vel'kého
rozsahu stimulancii, smerujlce k narastu zdravotnych indispozicii kratkodobych ¢i
dlhodobych, najma v podobe neziadtcich somatickych u¢inkov ( zlyhanie srdca, CNS,
reprodukéné poruchy) a narast asocialneho spravania v podobe hyper agresie a individualnych
psychickych problémov smerujucich az k vytvoreniu zavislosti. Problémom je aj
neregulované nakladanie a rozsiahla distriblcia globalnej farmakologickej produkcie, predaj
neregulovanych produktov a neziaduce somatické ucinky.

Pre tento ucel bola etablovana Ad-hoc skupina expertov "doping v rekreaénom $porte"
(GOEDRS - priloha) na podnet Expertnej skupiny EU pre antidoping, ktorej odportéania st
vychodiskom pre rozhodovaciu pradvomoc v boji proti dopingu v rekreaénom $porte na Urovni
EU a na vnutro§tatnej urovni. Této iniciativa je zalozena na baze Lisabonskej zmluvy, ktora
stanovuje prvykrat explicitny mandat EU za rozvoj $portovej politiky, vratane pripravy
opatreni na rovni EU spolu s vyzvou pre ¢lenské $taty, aby podporovali vzdelavacie
programy, informa¢né kampane alebo iné preventivne opatrenia, podporujuce Uzku
spolupracu medzi organmi verejnej spravy, Sportového hnutia a fitnes sektora, podporovanie
vymeny informacii a spoluprace tykajucej sa eliminacie nelegalneho predaja a obchodovania s
dopingovymi latkami.

Koordinacia, legislativny a regulaé¢ny ramec

EU ma zaujem koordinovat’ dve linie smerovania antidopingovej politiky a to na baze
Sportovo technickej regulacie a Statnej regulacie, ktoré maju zdanlivo protichodny ramec



Vv samotnom nastaveni a najma vo vzt'ahu K disciplinarnym postupom a ob¢ianskym pravom,
¢im sa dotykaju celého Sportového hnutia a nielen vrcholového $portu, ale v znaénom rozsahu
aj rekreacného Sportu. Procesné konanie a spravne pravo tak presahuji do oblasti regulacie
verejného zdravia a socilnych aktivit a je smerované predovsetkym na prevenciu dopingu,
vykon testovania a zahfia cely systém administrativnych opatreni smerujicich do oblasti
tvorby Sportovo technickych pravidiel a administrativnych opatreni. Toto poslanie je zverené
predovsetkym do pdsobnosti hdrodnych antidopingovych organizéacii v ich autondmnom
nastaveni a pésobeni, tak ako sa k tomu zaviazali vsetky signatarske krajiny Kodexu

a medzinarodnych zmliv a dohovorov. Samostatnou oblast’ou je oblast’ trestno pravnej
regulécie, ktora je rozvinuta v rozli¢cnom rozsahu. Prikladom vysokého prepracovania trestno
pravneho riedenia je Taliansko, Franctzsko, Svédsko a prikladom nedostatoéného
legislativneho rieSenia oblasti nakladania so zdvaznymi dopingovymi latkami je Slovensko,
Pol'sko a Bulharsko, ktoré nemajt ziadne existujuce zakony a predpisy v oblasti obchodu a
distribdcie dopingovych latok. Preto GOEDRS odporlca verejnej sprave preskumat’

a etablovat’ pravne postavenie a pravomoci NADOs a d’alsich subjektov, ktoré v systéme
Statnej spravy maju kl'u€ové postavenie v oblasti antidopingovej politiky s rozhodujucim
dosahom na prevenciu, nakladanie a moznu kontrolu distriblcie dopingovych latok v oblasti
rekrea¢ného Sportu, vratane nastavenia Specifickych antidopingovych trestnopravnych
ustanoveni, vratane kriminalizéciue vyroby, obchodu a distribucie dopingovych produktov,
ako aj d’al$ich relevantnych trestnych ¢inov nadvaznych DRS.

Doping a financovanie Sportu

Organy verejnej spravy ¢lenskych Statov maja implicitny zavizok, Ze budu
zabezpeCovat’ financ¢né prostriedky pre antidopingové Gcely a pre ¢innost’ narodne;j
antidopingovej organizacie, vratane financovania testovania v sulade s antidopingovymi
predpismi prijatymi v sulade s Kédexom. Obdobna prax sa odportaca zaviest’ do oblasti DRS.

Socidlne parametre pouZivania dopingovych litok

Zo $portového hl'adiska mozeme definovat’ doping ako nakladanie a pouzivanie
zakazanych latok vyjadrenych v zozname WADA. Z hl'adiska ochrany zdravia méze byt
doping chéapany ako celkové zneuzivanie alebo pouZivanie omamnych latok alebo latok
urcenych pre terapeutické ucely, ale aj k zvyseniu fyzického vykonu a to zo splo¢enskych ako
aj najma estetickych dévodov. Tento problém sa tyka nielen profesionalneho $portu, ale tiez
predovsetkym $portu na rekreacnej tirovni a pri vol'nocasovych aktivitach, teda fyzickych
aktivitach zabezpecujtcich ,,starostlivost™ o zlepsenie osobného vzhl'adu, pre zabavu, pre
socialne smerovany fyzicky pohyb ( napoje, doplnky stravy, vitaminy, lieky,ale aj
amfetaminy, kanabis, kokain, alkohol, rastovy hormon, steroidy, anabolika a pod.).

Kritické aspekty DRS zahfiaja pritomnost’ jednotlivcov s tolerantnym postojom k
uzivaniu dopingu, pouzitie lickov podporujucich zvySenie vykonnosti, paralelné uzivanie drog



a alkoholu, uzivanie "toxickych latok™ majucich priamy dosah a psychologicky vplyv na
mladeze. Za tymto ucelom je vhodné zabezpelovat rozlicné formy vzdelavacich programov
pre mladez, ako aj odbornej pripravy podpornych timov Sportovcov ( prednasky, prezentacie,
kampane) smerujlcich pre zvysenie ich povedomia o antidopingovej problematike,

s moznost'ou pozitivneho ovplyviiovania a narastu Sirokej informovanosti participantov

a modulovania osvojovania si zdravého zivotného $tylu s ignorovanim uzivania dopingovych
latok.

Samostatnou oblast’ou je ochrana $portovcov pred kontaminovanymi potravinovymi
doplnkami vyzivy a ich dosahu na zdravie, vratane kontrolnych mechanizmov pre garanciu
ich zlozenia. Doping ako uzivanie navykovych latok bolo sledované doposial’ v oblasti
vrcholového $portu. Siroké pouZitie tychto latok pre fyzické ucely a celkové kognitivne
zlepSenie v spolo¢nosti bolo zanedbané, ale s narastom verejne dostupnych informécii
a vedomosti, a tiez aj vd’aka Sirokej vol'nej dostupnosti a globalneho nastavenia predaja
dopingovych latok doch&dza k narastu ich pouZivania a zneuzivania aj v oblasti rekreaéného
Sportu.

Je pravdepodobné, Ze mnohé aspekty suvisiace so zdravim modernej a na Gspech
orientovanej spolo¢nosti by mohli byt’ priamo alebo nepriamo spojené so zlepSovanim
fyzickej dispozicie obyvatel'stva. V tomto smere nejestvuju takmer ziadne kvalitné vedecké
znalosti. Z narastu empirickych $tadii v poslednom desatroéi vyplyva, Ze najma klasické
dopingové latky s pouzivané pre zlepSenie kognitivnych funkcii a mnohych parametrov
pozitivneho zivotného §tylu, vratane pokusov o rychle chudnutie. VV tomto zmysle je
vyznamna aj sucinnost’ s drogovou prevenciou, preto verejné organy v ¢lenskych krajinach a
obcianska spolo¢nost’, vratane Sportovych organizacii, by mali podporovat’ rozvijanie a
smerovanie iniciativ zameranych na rozvoj uzsej spoluprace medzi organmi, subjektmi a
organizaciami poverenymi prevenciou zneuZzivania drog a osoby so zodpovednost'ou alebo
moznost'ou prispiet’ k prevencii dopingu v rekreacnych $portoch.

Samoregulicia rekreaéného Sportu

Prostrednictvom samoregulacie moze rekreaény Sport, aktivny odpocinok a fitnes
postupne smerovat’ k nastaveniu zdraveho zivotného stylu bez nutného pouzitia
potencionalne zdraviu $kodlivych latok. Integrita rekreaéného Sportu a aktivne travenie
vol'ného ¢asu vyzaduje spolo¢ensky zodpovedné postavenie a relevantné nastavenie
dobrovol'ného antidopingového ,,kddexu“ ako vyrazu vzdelavania, dostato¢ne;j
informovanosti o dopingovych latkach, nastavenie mechanizmov samoregulacie a kontroly,
vymenu informacii o formach a postupoch skvalitnenia foriem rekrea¢ného $portu a aktivneho
oddychu.

Interakcia kontroly, testovania a pravnej vymozitel’nosti

V zavislosti od rozdelenia aktivit medzi organmi verejnej moci a NADOS je mozné
nastavit’ rozliént mieru moznosti pre interakciu kontroly, testovania a vymozitel'nosti prava,
prave tieto su v jednotlivych ¢lenskych krajinach zna¢ne rozdielne. Predmetné kompetencie



pre kontrolu maju $tatne kontrolné a colné organy ako aj organy ¢inné v trestnom konani ako
je policia majlca zna¢né vysetrovacie pravomoci a mechanizmy, NADOs maja rozne d’alSie
moznosti, pokial’ ide o riadenie, potieranie a obmedzovanie pouzivania dopingu.

Nezastupite'n primarnu tlohu zastupuju colné organy, ktoré su zodpovedné za
dohl'ad nad dovozom a vyvozom ako aj boj proti nelegalnemu cezhrani¢énému obchodovaniu s
dopingovymi latkami, predovsetkym prostrednictvom vyhl'adavania a kontroly tovaru (v
niektorych jurisdikciach nie je nevyhnutny sudny prikaz, znak odlisujtci zvyklosti pri
policajnych operéciach). Takto prave orgény colnej kontroly st priamo zodpovedné za
kontrolu tovaru pri jeho vydani alebo tranzite cez krajinu, a preto mozu zohrat’ Ustrednu tlohu
pri obmedzovani dostupnosti dopingovych latok vobec, teda nielen pre vrcholovy Sport ale aj
pre DRS a tiez pre $iroku verejnost’. Podpornu funkciu maja pre tento uc¢el donucovacie
organy a pri presadzovani vymozitelnosti prava maja disponibilné rozli¢né vysetrovacie
prostriedky primérne zamerané na vyhl'adavanie a kontrolu tovaru nadvaznu na kontrolu
dopingu ( pozorovanie, vyhl'adavanie, informécie z neformalnych zdrojov, informécie
z vybranych instittcii, sledovanie toku dat, $pecialne pozorovania, agent provokatér a pod.).

Doplnky vyZzivy

Doplnky vyzivy alebo potravinové doplnky vyzivy st koncentrovanymi zdrojmi Zivin
alebo inych latok s vyzivovym alebo fyziologickym téinkom. Ugel pouzitia je smerovany na
doplnenie beznej stravy. Vyzivové doplnky st k dispozicii ako pilulky, tablety, kapsule alebo
tekuté latky v stanovenych, resp. doporué¢enych davkach. V rekrea¢nom $porte, a to najmé vo
fitness, mozu byt predmetné doplnky vyZzivy pouzité na napravu nedostatkov vo vyzive,
udrziavanie adekvatneho prijmu vybranych zivin, ¢i vitaminov, tieto mézu pomdct’ schudnut’
a stabilizovat’ vybrané fyziologické parametre, mézu napomoct’ zniZzeniu telesného tuku alebo
na zvyseniu svalovej hmoty.

Pouzitie doplnkov vyZivy je v podstate rovnomerné vo vieobecnej populacii v rdmci
¢lenskych statoch EU a len 0 nie¢o vyraznejsie v aktivnom rekreaénom $porte a fitness.

Je namieste konStatovanie, Ze s oh'adom na vykonavanie tohto druhu fyzickej aktivity je
uzivanie takmer vSetkych doplnkov vyzivy nepotrebné, pretoze vplyvom primeranej fyzickej
aktivity nevznikaju Ziadne poruchy vo vyzive, alebo tieto nie su u¢inné pre aktualny

a Zelate'ny ucel pouzitia. Je laicky zname, Ze tento ucel sa d4 dosiahnlit’ primeranym
nastavenim skladby dostupnych potravin, ¢o je u¢innejsie a menej nakladné. Poberanie
doplnkov vyzivy nemoze byt relevantnou nahradou zdravej vyzivy, avsak ucelne stanoveny
okruh vybranych doplnkov vyzivy moze byt uzitoény. Medzi doplnkami vyzivy je aj mnohé
obsahujuce zakazané latky(doping), ale aj zdraviu skodlivé latky, ktoré ¢asto vobec nie sU
deklarované v zlozeni pripravku. Cast’ z nich je pritomna v désledku zamernej a ¢asto
podvodnej kontaminécie, alebo v dosledku zatajovania vybranych skuto¢nosti Skodlivého
vplyvu tychto latok na 'udské zdravie. Existuji ur€ité naznaky, ze uzivanie potravinovych
doplnkov méze zvysit riziko zaujmu o0 neskorsie pouzivanie dopingovych latok. Do budicna
budu ¢lenské krajiny EU zvazovat’ mozné zavedenie regulacie nielen produkcie, ale aj
dostupnych foriem distribucie potravinovych doplnkov vyzivy, vratane deklarovania ich
zlozZenia, ¢i obsahu u¢innych latok, ako aj preukazatel'nej Cistoty produktu a jeho zdravotné
rizika.

Préve zdravotné rizikd v désledku pouzivania r6znych dopingovych produktov sa
viazu na vSetky druhy poskodeni fyzického, dusevného a socialneho charakteru (srdcové



a cievne problémy, poSkodenie pecene a oblic¢iek, hormonalne dysfunkcie, testikularne

atrofia, agresia, depresia a zavislost). Dal§im rizikom je, Ze podstatna Gast’ nelegalnych
dopingovych predanych vyrobkov s falzifikéty, ktoré tvoria viac ako polovicu
disponibilnych na trhu vébec. Z toho vyplyva, ze pouzivatelia nie st schopni robit’
informované rozhodnutia 0 pouzivanom produkte, a zial’ ani v pripade ak by bola kvalita
produktu zabezpecena akymkol'vek spol'ahlivym spésobom. Integrita vyrobkov je teda d’al$im
problémom, ktory moze viest’ k rozliénym ochoreniam a neziaddcim fyzickym a psychickym
ucinkom spojenym s ich uzivanim. Verejné organy a ob¢ianska spolo¢nost’ musia prijat’

V tejto oblasti dostato¢ne €inné opatrenia s oh'adom na potencialne skodlivé vedlajSie
ucinky dopingu a vysoku pravdepodobnost’, Ze uzivanie dopingovych produktov sa méze stat
vstupnou branou k trvalej drogovej zavislosti. Pre tento i¢el méze napomdct’ vhodne
smerovany a koordinovany vyskum, monitorovanie a hodnotenie relevantnych udajov a
osved¢enych postupov zameranych na prevenciu dopingu v rekreaénom $porte.

Vychodiska a nasledné smerovanie GOEDRS

Pre mozné smerovanie rieSenia a nastavenie odporiucani v predmetnej oblasti pouzivania
dopingovych latok v rekrea¢nom Sporte boli navrhnuté kI"ai¢ové oblasti :
a) Rozvoj politiky a koordinécia
- legislativny a regulacny ramec ¢lenskych krajin EU
- nadrodné akcné plany
- spolupréca a partnerstvo na narodnej irovni — NADOs, Sportové organizacie, fitness
priemysel, zdravotné autority, policia, zakaznici
- nadviznost’ na financovanie $portu
b) Prevencia a vychova, informa¢ny systém
- vychova deti a rodiny, Sportovcov a uzivatel'ov fitness centier , cvicitel'ov, trénerov a
d’al$ich osob podporného timu
- smerovanie vychovnych kampani
- oCakdvania a vyzvy zo strany zdravotnictva a farmakologie
- synergia prevencie a vychovy
C) Kontrola a testovanie
- monitoring verejnych Sportovych aktivit, legislativa a regula¢né mechanizmy
- samoregulécia Sportu a vol'nocasovych aktivit
- potravinové¢ doplnky vyzivy

Ukoncenie zasadnutia XGAD
Predsedajuci XGAD pod’akoval delegdtom zucastnenych ¢lenskych krajin za aktivnu

spolupracu.



C) BILATERALNE ROKOVANIA

1. Bilateralne stretnutie Portugalsko - Slovensko

Na zaklade vzajomného obojstranného podnetu sa uskutocnilo bilateralne stretnutie
medzi portugalskou stranou prezentovanou panom Luis Horta ( riaditel’ Narodnej
antidopingovej agentary, Portugalsko ) a slovenského zastupcu, poc¢as ktorého boli
aktualizované spolo¢né aktivity oboch stran a nasledne dohodnuty spolo¢ny postup
v problematike antidopingovej legislativy ( antidopingovy zakon, zakon o $porte, nakladanie
s anabolickymi latkami ). Nadvazne boli konzultované vychodiska pre mozné nastavenie
narodnej antidopingovej regulacie v oblasti organizovanej Sportovej ¢innosti, vratane
vrcholového Sportu a vol'no ¢asovych aktivit obyvatel'stva.

2. Bilateralne stretnutie Rumunsko - Slovensko

Na zéklade vzéjomného obojstranného podnetu sa uskutocnilo bilaterdlne stretnutie
medzi rumunskou stranou prezentovanou prof. Graziela Vajiala ( riaditel’ka Narodnej
antidopingovej agentdry, Rumunsko ) a slovenského zastupcu, pocas ktorého boli
aktualizované spolo¢né aktivity oboch stran a nasledne dohodnuty spolo¢ny postup
v problematike antidopingovej vychovy ( cielové skupiny, antidopingovy program,
zverejiiovanie informacii, edukaéné kampane). Nadvézne boli konzultované vychodiska
pre koordinéciu pdsobenia v medzinarodnych organizaciach — Monitorovacia skupina
Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy, UNESCO a EC.

3. Bilaterilne stretnutie Svédsko - Slovensko

Na zaklade vzajomného podnetu Tomas Johansson ( poradca ministra, Ministerstvo
kultary Svédska ) a slovenského delegata sa uskutoénilo bilateralne stretnutie, pocas ktorého
boli aktualizované spolo¢né aktivity oboch stran a ndsledne dohodnuty spolo¢ny postup
v problematike antidopingovej regulécie ( prezentécia legislativnych modelov, financovanie
Sportu z pohl'adu eliminacie dopingu v Sporte, doplnky vyzivy, koordinacia pracovnych
aktivit v ramci Dohovoru proti dopingu rady Eurdpy). Nadvazne boli konzultované
vychodiska eurdpskej antidopingovej politiky, predovsetkym z pohl'adu Eurdpskej komisie,
v ktorej pdsobi pan Johansson na pozicii predsedajuceho XGAD.

1) ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Al pre Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
- prezentovat’ stthlasnu ticast’ SR na programe EU nadvdznom na smerovanie $tatnej politiky
V oblasti Sportu a Specificky pre oblast’ antidopingu v rozsahu Statnej starostlivosti o Sport,



B/

2)

aktivne sa podiel'at’ na ¢innosti Expertnej skupiny pre antidoping a Ad hoc expertnej
skupiny doping v rekrea¢nom Sporte na baze Pracovného planu pre Sport Eurdpskej tnie
na roky 2013 az 2014,

zabezpecovat’ efektivnu realizaciu antidopingovych opatreni Europskej komisie v
podmienkach Slovenska na baze eurépskeho pravneho ramca a principov ochrany zdravia.

pre Antidopingovu agentlru SR

v delegovanej kompetencii MSVVa$ SR sa aktivne podiel’at’ na ¢innosti Expertnej
skupiny pre antidoping a Ad hoc expertnej skupiny doping v rekreatnom S$porte v
rozsahu Pracovného planu pre Sport Europskej tinie na roky 2013 az 2014,

zabezpecit' odbornu garanciu v oblasti antidopingu v koordindcii s Ustrednymi organmi
Statnej spravy, participujicimi na sprave a riadeni Sportu,

iniciovat’ aktualizaciu relevantnych legislativnych krokov spétych s reviziou Svetového
antidopingového kodexu WADA v zmysle navrhov Expertnej skupiny pre antidoping a
odporuceni Europskej komisie, ako $tatneho nastroja antidopingovej regulacie v
podmienkach SR, smerujdcich k novelizéacii Zakona o $porte 300/2008,
iniciovat’ v polohe narodnej antidopingovej organizacie nezastupitel'na tlohu
a profesionalny vykon antidopingovych opatreni na baze ADA SR ako realizatora
antidopingovej regulécie.
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3) PRINOS

Poznatky z pracovného stretnutia predstavuju vysoko efektivnu koordina¢ni, informacna
a dokumentaénii bazu pre plnenie zavizkov SR ako &lenskej krajiny EU a nasledné riesenie
nadvéaznych opatreni v oblasti antidopingovej regulécie v podmienkach Slovenskej republiky.
Predmetné poznatky budiu na baze Narodného antidopingového programu vyuzité
v bezprostrednej riadiacej praxi, v legislativnom procese, smerovani antidopingovej regulécie,
v domacej i medzinarodnej koordinacii, pri zverejiiovani a popularizécii antidopingovych
opatreni.

4)  SP OSOB ZVEREJNENIA SPRAVY
Sprava je zverejnena na webovych strankach www.minedu.sk a www.antidoping.sk,

jej vychodiska budd priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na
aktualizaciu a rozvoj Narodného antidopingového programu.

Sahlasim so zverejnenim spravy na internete, publikovanie na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 04. jul 2013

Vypracoval:  Miroslav MOTYCIK

Schvalil: Ivan STANKOVSKY
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http://www.antidoping.sk/
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