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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNICI ZPC

Meno: Matej

Priezvisko: SUCHAREK Titul: Mgr.
Funkcia: komisar dopingovej kontroly

Znalost jazykov: anglicky

Nazov organizacie: Antidopingové agentlra SR

Adresa: Hanulova 5/B, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Velké Britania
Mesto: Londyn
Termin: 28. august — 9. september 2012

Prijimajlca organizacia : The London Organising Committee of the Olympic Games and
Paralympic Games Limited ( d’alej len LOCOG )
Adresa: 23rd floor
One Churchill Place
Canary Wharf
London E14 5LN
Great Britain

Ucel cesty: LONDON PARALYMPIC GAMES 2012 - Doping Control
Officer (d’alej len DCO)

Sposob financovania: ZPC bola financovana z rozpoctu IPC (cestovné néklady —
letenka do a z Londyna, doprava v rdmci Londyna, ubytovanie)
a zrozpoctu Antidopingovej agentdry SR (ostatné cestovné

vydaje)

3. PRACOVNY PROGRAM

Hlavnym cielom zahrani¢nej pracovnej cesty bol vykon stut’aznych dopingovych kontrol na
letnych Paralympijskych Hrach v Londyne 2012 (d’alej len PH 2012 v Londyne) a nazbieranie
cennych skusenosti pre vykon funkcie antidopingového komisara.



V den priletu (28.8.) som si bol vyzdvihnit akrediticiu a pracovni uniformu, druhy den
(29.8.) som absolvoval Skolenie tykajice sa systemu prace antidopingového komisara na PH 2012
v Londyne, a to hlavne $pecifikacii prace s hendikepovanymi Sportovcami. Treti defi (30.8.) bol moj
prvy pracovny den, kedy som sa oboznamil so Sportoviskom, stanicou dopingovej kontroly
a spoznal antidopingovy tim. Cely ¢as som pracoval v hale Excel, ktorej stc¢astou bolo 5 velkych
arén sluziacich na rdzne Sporty. Ja som bol prideleny na powerlifting a sitting volleyball.

Celkovo som odpracoval 7 paralympijskych dni s celkovym poétom vykonanych
dopingovych kontrol 20. Pévodne som mal odpracovat 8 dni, ale z dbévodu nizSieho poctu
dopingovych kontrol v Paralympijskej dedine boli DCO’s odtial’ presuvani na iné $portoviska, ¢o
sposobilo, Zze mnohym inym DCO’s po prichode oznamili ze maju o jeden pracovny dei mene;.
Obcas bola vzorka moc¢u $portovca netiplna alebo s nizkou Specifickou hmotnost'ou, ¢o sposobilo
viacnasobné opakovanie odberu vzorky alebo ¢akanie na poskytnutie d’alsej kompletnej vzorky
Sportovca, ktord by mala pozadovanti $pecificki hmotnost” a mohla byt odoslana na analyzu do
laboratoria. Ista Specifickost OH a PH 2012 bola, Ze pri opakovanej vzorke v ddsledku nizkej
Specifickej hustoty (akceptovana minimalna hodnota bola 1,005 merand pomocou digitalneho
refraktometra) $portovec nasledne poskytol vzorku uz len raz aiked aj tato druha vzorka mala
taktieZ nizku Specificka hustotu (t.z. mensiu ako 1,005), neodoberali sa uz d’alSie vzorky az kym by
sa dosiahla akceptovatel'na $pecifickd hmotnost’, ale poslali sa do laboratéria obe vzorky s nizkou
Specifickou hmotnostou.

Vzhladom na rozne spdsoby a stupne zdravotného a mentalneho oslabenia boli mozné
u hendikepovanych $portovcov isté modifikacie pri odbere vzorky. Jednalo sa hlavne o cievkovanie,
pomoc pri odbere moéu, pri jeho prelievani a pecateni, pri vypliiani formulara atd’. Preto bol aj
formulér dopingovej kontroly adekvatne upraveny — velké okienko ,,modifikacie pri procedtre®
a viac miesta na uvedenie lie¢ivych pripravkov uzitych za poslednych 7 dni.

Castym pozorovatelom v miestnosti dopingovej kontroly boli zéstupcovia z IPC
(medzinarodny paralympijsky vybor) alebo WADA, niekedy bol pritomny tlmo¢nik a v pripade
odberu krvi aj komisar pre odber krvi. Sportovci mali takmer vzdy so sebou aj sprievodni osobu, i
uz trénera alebo lekara, a vzdy bol pritomny aj chaperon. V miestnosti dopingovej kontroly teda
mohlo byt aj 7 l'udi (vratane DCO a Sportovca) naraz.

Celkovo sa na PH 2012 v Londyne vykonalo 1250 testov, ktoré zahfiiali odbery mocu
a krvi. Tim stanice dopingovej kontroly na Sportovisku bol zloZeny nasledovne: 2x DCS Manager
(doping control station manager), 2-3x DCO Zena, 2-3x DCO muz, 2x BCO (blood collection
officer), 2x Chaperone Team Leader (d’alej len CTL), 1x Access Control Chaperone, 2x
Reception Chaperone a Escorting Chaperone. Formular dopingovej kontroly obsahoval
kombinaciu odberu mocu a krvi na jednom formulari, taktiez kombinaciu notifikacie a odberu
vzorky.

4. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Pracovna cesta splnila svoj ucel. Ako dobrovolnik som sa plnohodnotne zaradil medzi tim
antidopingovych komisarov vykonavajucich odbery biologického materialu a prispel som tym
k uspesnému priebehu PH 2012 v Londyne v tejto oblasti. Z pracovnej cesty vyplynuli pre narodnu



antidopingovl organizaciu ddlezité poznatky a osobné sklisenosti, ktoré budu postupne prenasané
do prace agentury, pricom doraz bude kladeny predovsetkym na:

- striktné dodrziavanie postupu pri vykone dopingovej kontroly

- postup pri vykone odberu krvi $portovcovi pre ucel dopingovej kontroly

- pouzivanie digitalnecho refraktometra na meranie Specifickej hmotnosti mocu pri vykone
dopingovej kontroly

- prehladny formular dopingovej kontroly redukujtci duplicitné ddaje a &as pri vypliiani

- nové supravy na odber biologického materiélu

- $pecifikaciu vyzvy Sportovca na dopingovu kontrolu na ré6znych druhoch Sportovisk

5. ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/ Win Clean — Say NO to doping

2/ Doping Control Procedures in Brief — London 2012
3/ Doping Control Directory — London 2012

4/ Doping Control Guide — London 2012

Vyssie uvedené materidly v origindlnom vyhotoveni sa nachadzaji na adrese sidla
Antidopingovej agentury SR.

6. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Spréva je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk, jej vychodiska budu priebezne
prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizaciu a rozvoj Narodného
antidopingového programu a programu medzinarodnej spoluprace.

Bratislava, 14. septembra 2012

Vypracoval: Matej SUCHAREK

Schvalil: Miroslay MOTYCIK


http://www.antidoping.sk/

