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Oficialny text Zoznamu zakéazanych latok a metod aktualizuje Svetova antidopingova
agentura (WADA) a je publikovany v anglictine a francuzstine. V pripade
akéhokolvek rozporu medzi anglickou a francuzskou verziou bude ur€ujuca anglicka
verzia.

V pripade akychkolvek nezrovnalosti medzi oficialnym textom a slovenskou
verziou je rozhodujuce anglické znenie.

Tento zoznam je platny s uc¢innost’ou od 1. septembra 2014.



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD 2014
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. septembra 2014

V sulade s clankom 4.2.2 Svetoveho antidopingoveho kodexu su vSetky Zakazané
latky povazované za ,Specifické latky“ okrem latok zo skupin S1, S2, S4.4,
S4.5, S6.a a Zakazanych metéd M1, M2 a M3.

TRVALO ZAKAZANE LATKY A METODY
(POCAS SUTAZE AJ MIMO SUTAZE)

ZAKAZANE LATKY

S0. NEZAVEDENE LATKY

VsSetky farmakologické latky, ktoré nie su zaradené do Ziadnej z nasledujucich skupin
Zoznamu zakazanych latok a metod a ktoré nie su aktualne schvalené Ziadnym
vladnym regulaénym organom pre lieCebné pouzitie u ludi (napr. latky

v predklinickom alebo klinickom alebo prerusenom skusani, derivaty syntetickych
drog, tzv. designer drugs, lieky schvalené len na veterinarne pouzitie), su zakazané
po cely Cas.

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky su zakazané.

1. Androgénne anabolické steroidy (AAS)

a. Exogénne* AAS, zahffajuce:

1-androsténdiol (5a-androst-1-én-3(3,173-diol); 1-androsténdion (5a-androst-1-én-
3,17-dion); bolandiol (estr-4-én-33,17p-diol); bolasterén; boldenén; boldién
(androsta-1,4-dién-3,17-dion); danazol ([1.2]oxazolo[4",5":2,3]pregna-4-én-20-yn-
17a-ol); dehydrochlormetyltestosterén (4-chloro-17p-hydroxy-17a-metylandrosta-
1,4-dién-3-6n); desoxymetyltestosterén (17a-metyl-5a-androst-2-én-1743-ol);
drostanolén; etylestrenol (19-norpregna-4-én-17a-ol); fluoxymesteroén;
formeboldn; furazabol (17a-metyl[1,2,5]oxadiazolo[3",4 :2,3]-5a-androstan-17(-ol);
gestrinon; 4-hydroxytestosteron (4,173-dihydroxyandrost-4-én-3-6n);
kalusteroén; klostebol; mestanolén; mesteroléon; metandienén (173-hydroxy-17a-
metylandrosta-1,4-dién-3-6n); metandriol; metasterén (17p3-hydroxy-2a,17a-




dimetyl-5a-androstan-3-6n); metenolén; metyldienolén (173-hydroxy-17a-
metylestra-4,9-dién-3-6n); metyl-1-testosterén (17p-hydroxy-17a-metyl-5a-androst-
1-én-3-6n); metylnortestosteron (17p-hydroxy-17a-metylestr-4-én-3-6n);
metriboléon (metyltrienolon, 17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9,11-trién-3-6n);
metyltestosteréon; mibolerén; nandrolén; 19-norandrosténdién (estr-4-én-3,17-
dién); norboletén; norklostebol; noretandrolén; oxabolén; oxandrolén;
oxymesteron; oxymetolon; prostanozol (173-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan); quinboldn; stanozolol; stenbolén; 1-testosteréon
(17p-hydroxy-5a-androst-1-én-3-6n); tetrahydrogestrindn (17-hydroxy-18a-homo-
19-nor-17a-pregna-4,9,11-trién-3-6n); trenboldén (173-hydroxyestr-4,9,11-trién-3-
on); a iné latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi
ucinkami.

b. Endogénne** AAS, pokial su podané exogénne:

androsténdiol (androst-5-én-33,1703-diol); androsténdién (androst-4-én-3,17-didn);
dihydrotestosterén (173-hydroxy-5a-androstan-3-6n); prasteron
(dehydroepiandrosteron, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-én-17-6n); testosteron; a ich
metabolity a izoméry zahffajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:

5a-androstan-3a,17a-diol; 5a-androstan-3a,17p-diol; 5a-androstan-3$,17a-
diol; 5a-androstan-3@,17B-diol; androst-4-én-3a,17a-diol; androst-4-én-
3a,17B-diol; androst-4-én-3B,17a-diol; androst-5-én-3a,17a-diol; androst-5-
én-3a,17B-diol; androst-5-én-3B,17a-diol; 4-androsténdiol (androst-4-én-303,17(3-
diol); 5-androsténdion (androst-5-én-3,17-dion); epi-dihydrotestosterén;
epitestosteron; etiocholanolon; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-6n; 3B-hydroxy-
5a-androstan-17-6n; 7a-hydroxy-DHEA; 7B8-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA; 19-
norandrosteron; 19-noretiocholanolén.

2. Iné anabolické latky, ale nie s obmedzenim len na ne:

klenbuterol, selektivne modulatory androgénovych receptorov (SARMs),
tibolon, zeranol, zilpaterol.

Pre ucely tejto Casti (skupina S1):

"“exogénny’ sa vztahuje na latku, ktorti ludsky organizmus zvy&ajne neprodukuje
prirodzenym spésobom,

““endogénny’ sa vztahuje na latku, ktort fudsky organizmus zvyéajne produkuje
prirodzenym spésobom.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY A PRIiBUZNE LATKY

Zakazané su nasledujuce latky a dalSie latky s obdobnou chemickou Strukturou
alebo obdobnymi biologickymi ucinkami :

1. Latky stimulujuce erytropoézu [napr.: erytropoetin (EPO), darbepoetin
(dEPO), stabilizatory a aktivatory hypoxiou indukovatel'nych faktorov (HIF)




(napr.: argoén, xenén), metoxy-polyetylénglykol-epoetin beta (CERA),
peginesatid (Hematid)];

2. U muzov choriogonadotropin (CG), luteinizaény hormén (LH) a ich
uvolfiujuce faktory;

3. Kortikotropiny a ich uvolfiujuce faktory;

4. Rastovy hormén (GH) a jeho uvolfujuce faktory, inzulinu podobny
rastovy faktor 1 (IGF-1).

Zakazané su aj nasledujuce faktory:

fibroblastové rastové faktory (FGFs), hepatocytovy rastovy faktor
(HGF), mechano rastové faktory (MGFs), rastovy faktor odvodeny

od krvnych dosti¢iek (PDGF) a vaskularno-endoteliarny rastovy
faktor (VEGF), rovnako aj akékolvek iné rastové faktory ovplyvriujuce
syntézu/degradaciu bielkovin svalov, Sliach a vaziva, vaskularizaciu,
vyuzitie energie, regenerativnu kapacitu alebo ovplyviujuce typ svalovych
vlakien

a dalSie latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi
ucinkami.

S3. BETA-2 AGONISTY

VSetky beta-2 agonisty vratane vSetkych pripadnych optickych izomérov
(napr. D- a L-) su zakazané okrem inhalovaného salbutamolu (maximalne
1600 mikrogramov za 24 hodin), inhalovaného formoterolu (maximalna
dodana davka 54 mikrogramov za 24 hodin) a salmeterolu, ak sa podava
v inhalaCnej forme v sulade s lieCebnym reZzimom odporu¢enym
vyrobcom.

Pritomnost’ salbutamolu v moci v koncentracii vysSej ako 1000ng/ml alebo
formoterolu v koncentracii vy$Sej ako 40 ng/ml nebude povazovana za
zamys$lané terapeutické pouzitie, ale bude povazovana za nepriaznivy
analyticky néalez, pokial $portovec nepreukaze kontrolovanou
farmakokinetickou $tudiou, ze abnormalny vysledok bol spésobeny
inhalaCnym pouzitim terapeutickej davky do maximalneho mnozstva
uvedeného vyssie.

S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Nasledujuce latky su zakazané:



1. Inhibitory aromatazy zahfriajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
Aminoglutetimid, anastrozol, androsta-1,4,6-trién-3-17-dién
(androstatriéndién), 4-androstén-3,6,17-trién (6-0x0), exemestan,
formestan, letrozol, testolakton.

2. Selektivhe modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahfriajuce, ale
nie s obmedzenim len na ne: raloxifén, tamoxifén, toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky zahiiajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
cyklofenil, fulvestrant, klomifén.

4. Latky modifikujuce funkcie myostatinu zahfriajuce, ale nie s obmedzenim
len na ne: inhibitory myostatinu.

5. Metabolické modulatory:
a) Inzuliny
b) Agonisty receptora delta (PPARJ) aktivované peroxizémovym
proliferatorom [Peroxisome Proliferator Activated Receptor 6 (PPARJ)
agonists] (napr.: GW 1516), agonisty PPARd-AMP-aktivovanej
proteinkinazovej osi (AMPK) [PPARS-AMP-activated protein kinase (AMPK)
axis agonists] (napr.: AICAR).

S5. DIURETIKA A INE MASKOVACIE LATKY

Maskovacie latky su zakazané. Zahfnaju:

diuretika, dezmopresin, expandéry plazmy (napr.: glycerol; intravenézne
podanie albuminu, dextranu, hydroxyetylSkrobu a manitolu), probenecid
a iné latky s obdobnymi biologickymi uc€inkami. Lokalne pouzitie felypresinu

v zubarskej anestéze nie je zakazané.

Diuretika zahffiaju:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidén, indapamid,
kanrenén, kyselina etakrynova, metolazén, spironolaktoén, tiazidy (napr.:
bendroflumetiazid, hydrochlorotiazid, chlorotiazid), triamterén, vaptany
(napr. tolvaptan) a iné latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo
obdobnymi biologickymi u€inkami (okrem drospirenénu, pamabrému a pri
lokalnom podani brinzolamidu a dorzolamidu, ktoré nie su zakazané).

Pouzitie akéhokolvek mnoZstva latky, pri ktorej sa zohfadiuje prahova hodnota
(napr.: formoterol, salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin a pseudoefedrin), pocas
sutaze alebo mimo sutaze (podfa ich zaradenia) sucasne s diuretikom alebo inou
maskovacou latkou vyZzaduje doru€enie osobitnej terapeutickej vynimky pre tuto



substanciu, okrem terapeutickej vynimky udelenej pre diuretikum alebo maskovaciu
latku.

ZAKAZANE METODY

M1. MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

Zakazané je:

1. Podanie alebo spatné navratenie do cievneho rieCiska akéhokolvek
mnozstva vlastnej (autolégnej), alogénnej (homoldgnej) alebo heterolégne;j
krvi alebo produktov Cervenych krviniek akéhokolvek pévodu.

2. Umelé zvySovanie plucneho prestupu, prenosu alebo prisunu kyslika
zahfriajuce, ale nie s obomedzenim len na ne: perfluorované chemikalie,
efaproxiral (RSR13) a modifikované hemoglobinové pripravky (napr.:
nahrady krvi na baze hemoglobinu, mikrokapsulové hemoglobinove
produkty). Kyslik nie je zakazany.

3. Akakolvek forma intravaskularnej manipulacie krvi alebo zloziek krvi
fyzikalnou alebo chemickou cestou.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

Zakazané je:

1. FalSovanie alebo pokus o falSovanie za ucelom porusit' integritu a platnost’
vzoriek odobratych pri dopingovych kontrolach. Patri sem, ale nie s
obmedzenim len na ne: zamena a/alebo znehodnotenie mocu (napr.
proteinaza).

2. Intravendzne infuzie a/alebo injekcie v objeme viac ako 50 ml pocas Siestich
hodin okrem tych, ktoré boli podané legitimne v priebehu hospitalizacie alebo
pocas klinickych vySetreni.

M3. GENOVY DOPING

S potencialom zvysit’ Sportovy vykon je zakazané:

1. Transfer polymérov nukleovych kyselin alebo analégov nukleovych kyselin,



2. Pouzitie normalnych alebo geneticky modifikovanych buniek.

LATKY AMETODY
ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Okrem uz uvedenych skupin S0 az S5 a M1 az M3 su nasledujuce skupiny
zakazané pocas sutaze:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

VS8etky stimulancia vratane v8etkych pripadnych optickych izomérov (napr. D-
a L-) su zakazané s vynimkou derivatov imidazolu na lokalne pouzitie
a stimulancii zaradenych v Monitorovacom programe na rok 2014*.

Stimulancia zahfnaju:

a: NeSpecifické stimulancia:

adrafinil; amfepramoén; amfetamin; amfetaminil; amifenazol; benfluorex;
benzylpiperazin; bromantan; fendimetrazin; fenetylin; fenfluramin;
fenkamin; fenmetrazin; fenproporex; fentermin; fonturacetam
[4-fenylpiracetam (karfedon)]; furfenorex; klobenzorex; kokain;
kropropamid; krotetamid; mefenorex; mefentermin; metamfetamin(d-);
mezokarb; modafinil; norfenfluramin; p-metylamfetamin; prenylamin;
prolintan.

Stimulancium vyslovne nevyjadrené v tomto odseku sa povazuje za Specificku
latku.

b: Specifické stimulancia (priklady):

adrenalin**(epinefrin); benzfetamin; dimetylamfetamin; efedrin****;
etamivan; etilamfetamin; etilefrin; famprofazén; fenbutrazat;
fenkamfamin; fenprometamin; heptaminol; hydroxyamfetamin
(parahydroamfetamin); isometheptén; katin***; katinén a jeho analégy




(napr.: mefedrén, metedrén, a-pyrolidinovalerofenén); levmetamfetamin;
meklofenoxat; metylefedrin****; metyléndioxymetamfetamin;
metylfenidat; metylhexanamin (dimetylpentylamin); niketamid;
norfenefrin; oktopamin; oxilofrin (metylsynefrin); pemolin; pentetrazol;
propylhexedrin; pseudoefedrin*****; selegilin; sibutramin; strychnin;
tenamfetamin (metyléndioxyamfetamin); trimetazidin; tuaminoheptan a
iné latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi
ucCinkami.

Na ucely tejto Casti (skupina S6):
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Nasledovné latky zahrnuté do Monitorovacieho programu 2014 (bupropién,
fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, mitragynin, nikotin, pipradol, synefrin) sa
nepovazuju za zakazané latky.

Lokalne podanie (napr. nosné, o¢né) adrenalinu alebo podanie s lokalnymi
anestetikami nie je zakazané.

Katin je zakazany, ak je jeho koncentracia v moci vy$Sia ako 5 mikrogramov
na mililiter.

Efedrin aj metylefedrin su zakazané, ak koncentracia niektorého z nich

v moci je vySSia ako 10 mikrogramov na mililiter.

Pseudoefedrin je zakazany, ak je jeho koncentracia v moc€i vysSia ako 150
mikrogramov na mililiter.

S7. NARKOTIKA

Nasledujuce latky su zakazané:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl a jeho derivaty,
hydromorfén, metadén, morfin, oxykodén, oxymorfén, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY

Prirodny (napr.: kanabis, hasis, marihuana) alebo synteticky delta 9-
tetrahydrokanabinol (THC) a kanabinomimetika (napr.: ,,Spice*“, JWHO018,
JWHO073, HU-210) su zakazané.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY




Vsetky glukokortikosteroidy aplikované oralne (pozitim), rektalne (do konecnika),
intravendzne (vnutrozilovo) alebo intramuskularne (vnutrosvalovo) su zakazané.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakazany len pocas sutaze v nasledujucich Sportoch. Detekcia sa
bude vykonavat dychovou a/alebo krvnou skuskou. Prahova hodnota porusenia
dopingového pravidla zodpoveda koncentracii alkoholu v krvi 0,10 g/l.

° Automobilovy Sport (FIA)

° Karate (WKF)

° Letecké Sporty (FAI)

° Lukostrelba (WA)

° Motocyklovy Sport (FIM)

° Vodny motorizmus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY

Pokial nie je stanovené inak, beta-blokatory su zakazané len pocas sutaze v
nasledujucich Sportoch:

° Automobilovy Sport (FIA)

° Biliard (WCBS) vSetky discipliny

° Golf (IGF)

° Lukostrefba (WA) (zakézané tiez mimo sutaze)

) LyZovanie/Snowboard (FIS) skoky na lyziach,
akrobatické lyZovanie volny Styl/U-rampa
snowboard U-rampa/big air

° Strefba (ISSF, IPC) (zakazané tiez mimo sutaze)

e  Sipky (WDF)




Beta-blokatory zahffiaju, ale nie s obmedzenim len na ne, nasledovné latky:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol,
esmolol, karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



