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Uvod

V zhtadom na to, Ze Studenti uz vd’aka predchadzajticim ¢astiam antidopingového vzdelavania vedia,
preco organizacie ako Svetova antidopingova agenttra (WADA) bojuju proti dopingu v Sporte,

je doleZité venovat pozornost aj ich nizorom a postojom. Tato €ast navrhuje témy, €innosti a zdroje,

ktoré sa zameriavajii na rozhodovaci proces. Pre€o ma Sportovec povedat dopingu nie? Ako sa student

rozhodne ked’ sa mu pontikne prilezitost rychlo nabrat svalovii hmotu pomocou anabolik? Alebo sa bude
mat rozhodnut &i uZije zazraéni tabletku na chudnutie?

Témy: Zrucnosti
Ako sa rozhodndit? Kritické myslenie
Kto nesie zodpovednost za moje rozhodnutia? Citanie s porozumenim
Kto ma ovplyviuje pri rozhodovani? Pisomny prejav
Ustny prejav
Aktivity: Praca v skupine
Diskusia
Ustna prezentacia
Povedz svoje stanovisko

UVOD DO PROBLEMATIKY

Vzhladom na diskusny charakter naSej zaverecCnej Casti o antidopingovom vzdeldvani sme sa rozhodli
tdto problematiku uviest prehladom socidlno-psychologickych aspektov, ktoré ovplyviujid rozhodovanie
jednotlivca pri uZivani zakdzanych latok. Tieto faktory samozrejme moZno extrapolovat aj na vyber
a uzivanie roznych skupin vyZivovych doplnkov v rekreacnom a skolskom Sporte.

Socialno - psychologické aspekty dopingu

Pochopenie socidlno-psychologického aspektu Sportového vykonu v suvislosti s volbou siahnut
po zakdzanych latkach je zakladom k hlbSiemu pochopeniu antidopingovej problematiky.

Na prvom mieste by sme mohli zdGraznit spoloCenské a kultirne vnimanie dopingu v krajine.
Z historickej skisenostivieme,?e v obdobi Ceskoslovenska bolo podavanie zakazanych latok Sportovcom
pokladané za normalnu vec, o com sa zachovali pisomné aj dstne pramene. V tom case panovala v tzv.
socialistickych Statoch ,,dopingova dvojtvarnost®, €o znamenalo, Ze sa oficidlne vietky snahy na tseku
boja proti dopingu Medzinarodného olympijského vyboru podporovali, ale v skutocnosti sa dopingu
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nebranilo. Statne organy (Vladny vybor pre telesni vychovu a 3port, Ministerstvo zdravotnictva) riadili
tzv. regenerdciu vo forme podpornych prostriedkov, ktord bola v podstate organizovanym dopingom.
Takato systémova podpora dopingu v Sporte patri k najhorSiemu pristupu, kde sa poruSovanie pravidiel
uskutoCnuje na najvyssej Urovni a je akceptovand spolocnostou.

Dalej nasleduje individudlne zlyhanie jedinca. To sa mdZe stat kedykolvek, vzhtadom na osobnost
Sportovca. VSeobecne mdZeme osobnost Sportovca chdpat ako individudlnu jednotu duSevnych
vlastnosti a procesov, ktoré si pomerne stdle a typickym sp6sobom sa prejavuju v kazdej ¢innosti
jedinca. Velmi ddleZita pre Sportovcov je ich fyziologicka vybava, ktord dovoluje Sportovcovi dosahovat
stdle sa zvysSujuce vykony. Pre vela Sportovcov je to limitujuci faktor, ktory udava, co méze maximalne
Sportovec dosiahnut. Druha strana mince je, ¢o Sportovec ,,chce®, a to uzZ sivisi s vonkajSou motivaciou,
ktora je ovplyvnend mnohymi faktormi. Pokial je dobrda genetickd vybava Sportovca s rovnovahou
vonkajSieho tlaku na vykon, je mensi predpoklad, Ze 3portovec bude rozmyslat nad poruSovanim
antidopingovych pravidiel.
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Je nutné poukdzat na zvlastne suvislosti problematiky dopingu so socidlnym prostredim, ktoré sa
vyznamne odliSuje u profesiondlnych a rekreacnych Sportovcov, ¢o vyplyva aj zo psychologickych
aspektov pristupu k dopingu.

Vplyv najblizSieho okolia je rozhodujuci hlavne preto, Ze Sportové prostredie sa zameriava iba na vykon
a Uspech Sportovca uz od Ziackych kategérii. Pripadné zlyhanie Sportovca je nasledne prezentované
ako velky netspech.

Aky postoj maju elitni Sportovci
k porusovaniu antidopingovych pravidiel?

InStitdt Sportu, fyzickej aktivity a volného Casu v Leeds-i spracoval psychologicko-sociologicku Studiu
ohladom dopingu pre Svetovl antidopingovi agentuiru (Backhouse a kol.,, 2015). Praca sa tykala
postojov k pouZivaniu latok zvy3ujicich vykonnost (PEDs - performance enhancing drugs). Stidia je
rozdelena do jedenastich kldcovych sekcii, ktoré jednotlivo skimaju postoje k dopingu sprievodného
personalu Sportovcov, dospievajlcich Sportovcoy, elitnych Sportovcov, Sportovcov zdcastnujucich sa
sdtazi, navstevnikov posiliovni a Sirokej verejnosti. Tato Stddia potvrdila tychto pat hlavnych faktov:

1.

Doping v Sporte existuje v komplexe socio-demografickych
a psycho-socialnych korelacii a prediktorov,

2.

Niektoré kritické momenty v $porte aj mimo neho médzu zvysit
moznost pouZzivania dopingu,

3.

Socidlny kontext a tloha trénera, rodiny alebo rovesnikov moéze byt
stimulom pre doping alebo naopak méZze zabranit pouZivaniu dopingu,

4.

Vo vieobecnosti existuje vnimanie, Ze pravdepodobnost detekcie
dopingu je nizka, €asto spojena s pochybnostami o legitimnosti
sticasného odhalovania dopingu v Sporte,

5.

Vzdeldvanie $portovcov a Sportovych odbornikov sa zda byt
nedostatocné a znalosti ohfadom antidopingu stredné.

o



ANTIDOPINGOVA
AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

I
>

i
il
<l|:||

www.antidoping.sk

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 6. CAST: AKO SA ROZHODNUT?

Tak ako napreduje oblast antidopingovej politiky vo svete, tak sa pokroCilo aj v oblasti sociologickych
vyskumov. V uvedenom dokumente bolo spracovanych okolo 60 studii, ktoré sa venovali
psychologicko-sociologickym aspektom dopingu elitnych Sportovcov prevazne zo zapadnych krajin,
absentujd vyskumy z krajin vychodného bloku. Udaje boli va&3inou spracované pomocou dotaznikov.

Podiel respondentov, ktori priptstaji osobné pouzitie zakazanych latok sa pohyboval od 1,2% do 8%,
spravy o ,inom” pouziti zakazanych latok boli percentudlne vysSie ako samotné hlasenie pouZitia.
Respondenti, ktori uviedli, Ze vedia o inom Sportovcovi, ktory pouziva zakdzané latky sa pohybovali
od 6% do72% .

Dovody a motivy elitnych Sportovcov boli primarne zamerané na:
© udrZanie alebo zlepsenie fyzickej vykonnosti,
© zvladanie socialnych alebo psychologickych tlakov,

© (silie o socialne alebo psychologické ciele.

Vo viacerych Studiach sa zistili nedostatky vo vedomostiach ohladom antidopingovych pravidiel.
Vacsina Sportovcov uznala potrebu venovat sa prevencii a v zasade podporili testovanie Sportovcov.

Napriek vSeobecne pozitivnym pristupom k prevencii dopingu Sportovci vyjadruji znepokojenie nad
porusenim integrity Sportu a Gcinnostou sucasnych metdd testovania.

Percento Sportovcov na celosvetovej Urovni, ktori su pozitivne testovani na zakdzané latky, sa pohybuje
okolo 2% rocne .

Odhady prevalencie vyskytu dopingu u elitnych Sportovcov sa vsak pohybujd od 10 % do 35%.

e
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Antidopingova agentura SR vykondava rocne podla planu okolo 300 dopingovych kontrol z vlastného
poverenia. Prevalencia pozitivnych pripadov sa pohybuje okolo 3%, o predstavuje skoro dvojndasobok
svetovych Statistik (najviac poruSeni sa vyskytuje v kulturistike a naturalnej kulturistike).

Stidie monitorujlice nazory 3portovcov uvadzajd, 7e vacsina elitnych Sportovcov, ktori pouZivaju
zakdzané latky zvy3ujlce vykonnost, diskutuje o tom, Ze doping je v ich $porte normalizovany.

Existujd urCité vonkajSie a vnutorné faktory, ktoré by mohli poukazovat na zvySenu rizikovost $portu,
discipliny k uzivaniu zakdazanych latok. Uvadzame priklad:

Vonkajsie faktory:
a) histéria poruseni antidopingovych pravidiel v uvedenom 3Sporte,
b) popularita Sportu na narodnej drovni a

c) s tym spojena financna podpora zabezpecovana Statom.

Vnutorné faktory:

a) fyzické predpoklady pre Sport a Sportovd disciplinu (pohybovd charakteristika, fyziologicka
charakteristika),

b) psychologicka charakteristika samotnych Sportovcov, vnimanie dopingu samotnymi Sportovcami vo
svojom Sporte, discipline.

Podla psychologickej typolégie Sportov by sme mohli vyuzit
aj rozdelenie Sportov na:

Sporty senzomotorické alebo koncentracné napr. strelecké discipliny, lukostrelba, golf,

Sporty esteticko-koordinacné alebo vyrazové napr. Sportova a moderna gymnastika, skoky do vody,
sychronizované pldvanie, krasokorcCulovanie, tanecny Sport,

Sporty funkéne mobilizacné alebo lokomocné, kratkodobé napr. discipliny z atletiky, plavania, dalSie
rychlostno-silové discipliny,

Sporty funkéne mobilizacné alebo lokomocné, dlhodobé napr. behy na stredné a dlhé trate v atletike,
lyZovani, plavani, cyklistike, veslovani, kanoistike, rychlokoréulovant,

Sporty rizikové (vzhladom na bezpecnost) napr. lyZovanie, skoky na lyZiach, sankovanie, letecky
Sport, potdpanie, boby,

Sporty anticipacné alebo heuristické, individualne napr. vSetky Upoly, box, Serm, zadpasenie, karate,
kick-box, muay thai, sumo,

Sporty anticipacné alebo heuristické, kolektivne napr. hokej, futbal, basketbal, volejbal, hadzana,
florbal.

o
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Medzi rizikové Sporty zaradujeme funkéne mobilizacné alebo lokomocné Sporty bez ohladu na dobu
vykonu a niektoré Sporty anticipacné alebo heuristické, individualne. Délezitym faktorom rizikovosti
dopingu je aj individualny vykonnostny model konkrétneho Sportovca.

Sportova disciplina je jednym z ddleZitych faktorov ovplyviiujdcich dopingové spravanie. Su to tzv. CGS
Sporty, ktoré su zaloZené na urCitych meratelnych parametroch, prevazne v individualnych Sportoch,
kde je konkurenZné prostredie vysoké (C - centimetre, G - gramy, S - sekundy). Dalej v 3tddii uviedli, Ze
konkurenti na narodnej drovni vykazujud vysSiu prevalenciu dopingu v porovnani s tymi, ktori Sportuju
na medzinarodnej trovni - toto bolo pozorované aj pri nasich Statistikach.

PouZitie latok zvySujucich vykonnost v kolektivnych Sportoch je vnimané ako menej rizikové a zaroven
je konkurencné prostredie nizke.

Celkovo plati, ze ludia s presvedCenim, Ze ini Sportovci pouZivaju doping, su viac vystaveni riziku
dopingu. Takéto vnimanie by mohlo oddvodiiovat pouZitie latok zvySujdcich vykon ako nevyhnutné, co
sposobuje dopingové spravanie.

S ohladom na zavery revizie z roku 2007 si muZi skdr nachylni na doping neZ Zeny, ¢o dokazuju Statistiky
prevalencie vyskytu dopingu podla vyjadrenych postojov Sportovcov.

Vacsina dopujlcich Sportovcov uviedla, Ze ich motivom uZitia dopingu nebola tizba vyhrat sitaZ alebo
stat sa slavnym, ale jednoducho udrZat sa v $porte ¢o najdlhSie.

Taktiez sa zistilo, Ze uzivanie vyzivovych doplnkov zvysuje riziko uZivania zakazanych latok.

i
Il |
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Prikladame vysledky prieskumu, kde bolo zohladnenych 377 vyplnenych formularov dopingovej
kontroly od registrovanych Sportovcov z roznych Sportovych odvetvi s ohladom na uZivanie liekov
a doplnkov wyZivy za poslednych sedem dni. Vekovy priemer bol 26 rokov. V sibore bolo 236 muZov
(63 %) a 141 Zien (37 %). Vysledky naznacuju vyznamny zaujem o uZivanie doplnkov vyZivy a prikladanie
ovela vacsiemu vyznamu ich uzivaniu ako je ich skutocny efekt na Sportovy vykon. Trh s vyZivovymi
doplnkami a Sportovou vyzivou je velky. Na propagaciu tychto produktov sa vynaklada vela financnych
prostriedkov. Existuju rézne zmesi bielkovin a sacharidov, jednotlivé aminokyseliny, spalovace tukov,
(pred)tréningové pumpy a komplexy vitaminov a mineralov. Kazdy vyrobca slubuje, Ze vdaka svojmu
produktu mdZete rychlo a bezpecne vylepsit Sportovid vykonnost. ZvyCajne velmi lahko mdZe Sportovec
podlahnut cielenému marketingu produktov, ktoré nemaji garanciu Cistého produktu a méZu byt
kontaminované zakazanymi latkami. UZivanie wvyZivovych doplnkov mdZe spdsobit nepriaznivy
analyticky ndlez vzorky, ako aj negativne GcCinky na zdravie. Ako mdéZeme vidiet z analyzy formuldrov
dopingovej kontroly, tendencia uZivat vyZivové doplnky je u Sportovcov vysokd a moZe predstavovat
potencidlnu hrozbu neumyselného uZitia zakazanej latky s moznymi nasledkami zakazu Sportovej
¢innosti z dévodu porusenia antidopingovych pravidiel. V Sportovej verejnosti vSeobecne plati nazor,
Ze uzivanie vyzivovych doplnkov m6ze ovplyvnit Sportovy vykon (obr.1).

obr. 1
Myslite si, Ze uZivanim vyZivovych doplnkov
sa da zvysit Sportovy vykon?

9%
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o — L
ano nie neviem

Vyjadrenie ndzoru na uzivnie vyZivovych doplnkov (N=53)
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U elitnych 3portovcov sa pokuSenie podvadzat spédja s obdobim osobného strachu.
Tieto obdobia charakterizuje:

zvladnutie zraneni alebo narocnych tréningovych programov,

zotavenie sa z minulého fyzického stavu alebo priprava na vyznamné podujatie,
zabezpecenie alebo obnovenie profesiondlnej zmluvy,

strata sponzorstva, ochrana pred rizikami sposobenymi intenzivnymi Sportovymi aktivitami,
reakcia na Specifické problémy v sticasnom Zivote, ktoré nedokazali vyriesit,

kariéra prestupov.

Empirické dokazy sustavne potvrdzuju, Ze zameranie sa na dlhodobé a kratkodobé poskodzovanie
zdravia pri pouzivani latok na zvySenie Sportového vykonu ma slaby odstrasujici Gcinok.

Testovanie pritomnosti zakdzanych latok a riziko sankcii ma zabranit Sportovcom dopovat. Niektoré
Studie podporuju tento navrh.

Strach zo zakazu 3portovej ¢innosti mal odstrasujdci Ucinok pre vacsinu Sportovcov, najma Zeny
a zaroven je tato hrozba viac odstrasujica ako samotné ohrozenie zdravia.

Odstra3ujici G¢inok m6Ze medzi elitnymi Sportovcami oslabit najméa nizke vnimanie pravdepodobnosti
zistenia dopingu, a to kvdli obmedzenym dopingovym kontrolam.

Sportovci musia pocitit, e sa zapdajaji do zlep3enia antidopingového procesu, aZe vietky
antidopingové organizacie konaju Uplne transparentne a spravodlivo.

Studie celkovo odhalili nelplné vedomosti a chapanie antidopingovych pravidiel a predpisov
Sportovcami. To zvySuje riziko porusenia antidopingovych pravidiel u elitnych Sportovcov.

Tréneri, rodicia a timovi lekari sd hlavni nositelia informacii ohladom antidopingu, okrem toho su
povaZovani za vyznamnych Cinitelov, ktori by mohli vyvijat socidlny tlak a ovplyviiovat Sportovcov pri
motivacii a imysloch pouZivat zakdzané latky zvy3ujice vykonnost.

Ked’ sa Sportovci vzdaluju od pozitivneho pristupu ohladom uZivania dopingu, rovnako klGcova moze
byt rola trénera, ktory md silny antidopingovy postoj a méZe zabranit pokuSeniu s dopingom. Sportovec,
ktory skoro zacina svoju $portovd kariéru, m6Ze byt obzvlast citlivy na pokyny trénerov.

Podla urcitych uskutoCnenych studii boli Sportovci, ktori imyselne bert doping a sttaZia na vyznamnych
Sportovych podujatiach rozdeleni do troch kategérii, a to:

Sportovci, ktori dopuju umyselne,

Sportovci, ktori ignoruju pravidla a profesionali, ktori si zakladaju na vyZive, suplementacii a nakoniec
siahnu po zakazanych latkach,

na rekreacnej Urovni su to navstevnici posiliovni a rekreacni Sportovci, ktori cvicia na vykon a silu.

o
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Mnozstvo osobnych a psycho-socialnych faktorov ovplyviuje pouZitie latok zvySujucich Sportovy
vykon, tzv. PEDs (performance enhancing drugs) Sportovcami, a to vyjadrenymi postojmi, dopingovymi
umyslami alebo citlivostou na doping. Medzi tieto faktory patria: muZské pohlavie, ic¢ast na Sportoch,
ktoré zavisia od rychlosti, vykonu a vytrvalosti, tazké tréningové zataZenia (t.j. viac ako patkrat za tyzden),
Sportové prostredie, identifikacia ako Sportovec na plny tvazok alebo pouzivanie vyzivového doplnku.

Doping a antidoping ovplyviiuji nasledujlice externé faktory.

DOPING SUVISi (OVPLYVNUJE) ANTIDOPING KORELUJE (OCHRANA)

MuZské pohlavie

Kariérne zmeny, prestupy, obdobie nestabilnych
vysledkov, prechod junior-senior

UZivanie vyZivovych doplnkov v minulosti
UZivanie zakazanych latok v minulosti

Kontakt s d,opujt]cimi Sportovcami, uZivanie drog,
dostupnost drog

Kontakt so skisenejSimi Sportovcami
Zrychlené zotavenie po zraneni
Ekonomické ohodnotenie

Skora Specializacia

Tim a droven dohladu

PrileZitostné pokusenie

Vplyv externych faktorov na tspech
Pocet rokov vo vrcholovom Sporte
Vplyv rodiny, kultdry a Sportu

Nizke sebavedomie, integrita, tGzkost
Nespokojnost s vyzorom
Impulzivnost

Vyhrat za kaZdd cenu
PrispGsobovanie okoliu

Tuzba po riziku, nebezpecnych zazitkoch
Podozrenie, Ze kazdy dopuje

Vysokd miera vonkajSej motivacie
Perfekcionalizmus

Vlyslovene Sportova identita

Osobna moralka

Strach zo zlyhania

Zamer uzit latky zvySujice vykonnost

Nedostatok antidopingového vzdelania/vedomosti

Ambiciéznost
Emocny tlak

Slaby Sportovy vykon
Egoizmus

Zdravie

Obava pred drogovymi testami, dopingovymi
kontrolami a sankciami

Stabilné sebavedomie

Uvedomelost

Nizka miera vztahu k riziku
Sportové/tréningové prostredie
Zachovanie si identity aj mimo Sportu
Prejav sebakontroly

Odolnost vo€i tlaku okolia

Vysoka cena dopingu

Specificky socidlny tlak (rodicia, tréner, sponzori,
fandsikovia)

Dopad na reputaciu

Osobna moralka

Tuzba po testovani prirodzenych schopnosti
Ocakavana vina/hanba

Respekt pred pravom

Nabozenstvo

Integracia v Skole

Spokojnost s vykonom
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Ako je na tom doping a rekreacny Sport?

Zhrnutie projektu FAIR - ERASMUS +
1. Projekt FAIR (https://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/FAIR) je zaloZeny na poznatkoch, ktoré

poskytla Stddia o prevencii dopingu v rekreacnom Sporte (SoDP)1 vedena konzorciou EuropeActive,
ktora zdoraznila Ze doping v rekreacnom Sporte zostdva velkou hrozbou. Projekt FAIR bol
spolufinancovany Eurépskou komisiou v ramci programu Erasmus + a bol naplanovany na tri roky,
pocnuc Januarom 2017.

2. Eurdopska komisia definovala rekreacny Sport ako ,Sport, cvicenie a fyzickd aktivitu, ktord sa
uskutociuje vsitaznom alebo nesttaznom prostredina nizkej Grovni a zapdja Gcastnikov/ jednotlivcov
do Sportovych podujati, fitness centier, Sportovych klubov a klubov volného ¢asu a do vonkajsich
aktivit.

3. Cierom FAIR bolo preskimat existujlce intervencie v oblasti prevencie dopingu (Technical expert
group -TEG 1), a to aj v oblasti potravin a doplnkov potravy (TEG 2) a podat spravu o ich postupoch,
aktualizovat prehlad zakladnych tdajov o programe a navrhnit moznosti d’alSej reguldcie.

4, Kazdy rok sa uskutocnilo férum, ktoré bolo hlavnym nastrojom Sirenia a propagacie projektu. Toto
forum sa stalo jednym z najdolezZitejsSich prilezitosti pre eurdpskych antidopingovych expertov,
politikov a zainteresované strany v oblasti Sportu, aby sa zisli na zdielani ndpadov a postupov.
Férum bolo zriadené ako stabilna udalost, schopné ovplyviiovat narodné politiky EU.
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Zhrnutie 1

1. Rastie obava, Ze pouzivanie liekov (doplnkov) zvySujicich vykonnost mimo elitného Sportového
systému je rozSirujicim sa a problematickym javom. Zatial' o pre Sportovcov na elitnej drovni je
konecnym cielom dopingu ziskat vyhodu oproti stperovi z hladiska fyzického vykonu, v rekreacnom
Sporte je motivacia na pouZivanie dopingu nejednoznacnd a moze zahfiat tak zvy3enie vykonu, ako
aj estetické aspekty.

2. Spravne teoretizované su dopingové kontroly, ktoré sa javia ako klicovy spdsob zasahu proti dopingu
rekreacnych Sportovcov. PretoZe sankcie sa uplatiiuju zriedka, G¢innost dopingovych kontrol v tejto
skupine je sporna.

3. Preskiimanie Gc¢innosti existujlcich zasahov zameranych na zniZenie dopingu v rekreacnom Sporte
odhalilo nedostatok kvalitnych Studii, z Coho vyplyva, ze dokazova zakladna antidopingovych zasahov
v rekreacnom Sporte je stdle v poCiatocnych fazach vyvoja.

4. Intervencie, ktorévyuzivali cely rad metéd zahfhajdcich rozne pristupy zmien spravania kombinovanych
so vzdelavacimi a informacnymi komponentami, boli vo vieobecnosti spojené s povzbudivejsSimi
vysledkami. Stubné zasahy zahfiiaju spolupracu medzi institiiciami, snahu o angaZovanost v oblasti
antidopingovych hodnot, aktivne ucenie a zameriavanie sa na pozitivne hodnoty suvisiace so
Sportom namiesto pouzitia ,,straSidelnej taktiky.”

5. Existujice programy zamerané na adolescentov sa zameriavaji na témy ako su idealy tela,
médid, poruchy prijmu potravy, ucinny silovy tréning, tlak rovesnikov a fair play, a zameriavaju
sa na vytvaranie pozitivneho obrazu tela a poskytuju adolescentom nastroje na odolavanie tlaku
rovesnikov.

6. Medzi najbeZnejsie prekazky patri nedostatok ludskych a finanénych zdrojov. Niektori respondenti
uviedli, Ze chybajud dostatocné pravne ramce, zatial co ini uviedli, Ze prekdazkami bola nedostatocna
spoluprdca medzi kldcovymi zainteresovanymi stranami a nedostatok prikladov osvedcenych
postupov.

7.V rekreanom Sporte sa Coraz vacSia pozornost venuje antidopingu a vacSina krajin povaZuje
prevenciu dopingu v rekreacnom Sporte za dolezitd. Narodné antidopingové agentury sa vseobecne
ujimaju vedeni Skdl/uCitelov, Sportovych federacii na vzdelavanie.

8. Na rozvoj UspesSnych zasahov pre tdto skupinu Sportovcov je potrebny d’alsi vyskum.

Zhrnutie 2

1. V narodnych potravinovych organizaciach existujud rozpory v terminoldgii a definiciach potravinovych
doplnkov, ¢o naznacuje Ze neexistuje Ziadne globalne kritérium potravinovych doplnkov. Vacsina
kontrolovanych definicii uzndva vyzZivové doplnky ako potravinové zlozky, ktoré sa pouZivaju
na doplnenie stravy jednotlivca.

2.V ramci EU sa viacero zakonov tyka potravin, potravinovych doplnkov a potravin uréenych pre
Sportovcov. Mapovanie regulacného terénu je velmi narocné.

3. Na zabezpetenie konzistentnosti sprav a spracovania vyrobkov vo vietkych Elenskych statoch EU su
potrebné formalnejSie pravne predpisy a objasnenie potravinovych doplnkov.
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4. Za poslednych 15 rokov bolo zavedenych niekolko systémov certifikacie doplnkov vyZivy v elitnom
porte, zatial' viak neexistuju pravne predpisy v celej EU tykajlice sa nezavislého testovania doplnkov
stravy urcenych pre Sportovcov pokial ide o kvalitu a Cistotu vyrobkov pred vstupom na trh, hoci
Eurépsky vybor pre normalizaciu v sucasnosti pracuje na eurépskych normach s nazvom ,,Prevencia
dopingu v Sporte - Spravny vyvoj a vyrobné postupy zamerané na prevenciu pritomnosti zakazanych
latok v potravinach urcenych pre Sportovcov a potravinovych doplnkoch.

5. VSetky NADO, ktoré sa zucastnili prieskumu uviedli, Ze poskytuji usmernenie pre Sportovcov
a realizacné timy Sportovcov, aby sa zniZilo riziko neimyselného dopingu z jedla a Sportovych
doplnkov. Priblizne 70% vsetkych NADO a medzinarodnych federacii (IF) schvaluje alebo odporuca
postup minimalizacie rizika doplnkov.

6. Takmer vSetky NADO a vacSina IF upozoriuju jednotlivcov na najnovsie rizika kontaminacie a /
alebo falSovania doplnkov. Polovica z nich poskytuje upozornenia na rizika tykajuce sa konkrétnych
produktov pomocou viacerych kandlov, napr. webova stranka, vzdeldvacie programy, socialne média
a informaZné tabule. Ziadna z organizacii viak neuviedla G€innost tychto metdd.

7. Pri rieSeni rizika nedmyselného dopingu z jedal a doplnkov Sportovcov je potrebnd konzistentnost,
spoluprdaca a komunikacia medzi organizaciami.

8. Univerzalny systém varovania podporovany multidisciplindrnymi organizdciami by mohol zlepsit
procesy minimalizovania rizika poskytnutim jasného dékazu o kontaminacii doplnkov alebo riziku
falSovania. VyZaduje sa neustdly pokus o vyvoj, poskytovanie a vyhodnocovanie informacnych
a vystraznych systémov.

9. Koordinovany pristup k zlepSovaniu sprav a systémov okolo jedal a doplnkov zlepsi rozhodovacie
procesy 3portovcov a pomdze znizit neldmyselny doping v Sporte a chranit pred zbytofnym
poskodenim Sportovcov.

Zaver:
1. DOSTUPNOST ZAKAZANYCH LATOK - lahko dostupné pre vietkych $portovcov aj neSportovcov,

2. MOTIVACIA - uZ nie len vrcholovy 3portovec chce dosahovat vrcholné vykony, ale aj rekreany
Sportovec,

3. VNIMANIE DOKONALEHO TELA - hlavne Zeny, chci vyzerat ako modelky a muZi chcd mat
vypracované svalnaté telo,w

4. VYZIVOVE DOPLNKY - u? nie s vnimané ako doplnok stravy, ale ako hlavna ¢ast stravovania,
5. SPOTREBA LIEKOV - nepredpisuje lekar, ale google internet,

6. KVALITA POTRAVIN — velmi slabo kontrolovana, velky vyber.
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PROBLEMATIKA DOPINGU

V SPORTE

Ucel
Ugelom tejto lekcie je, aby studenti kriticky premy3lali o problematike dopingu, prav $portovcov, o hodnotach,
ako aj ulohe samotného Sportu v nasej spolocnosti.

Ciel vzdelavania:
Zvazit rozdielne zdroje vplyvu v rozhodovacom procese Sportovca tykajlceho sa dopingu.

V tejto Casti predstavime niekolko aktivit a zdrojov, prostrednictvom ktorych si moZu studenti overit svoje
znalosti a kriticky premyslat o tom, €o sa dozvedeli o dopingu. Studentom mdZete zadat tu istu aktivitu alebo
sa mo6zu rozdelit do pracovnych skupin a sami si vyberu, ktorej téme sa chcu venovat.
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Navrhované témy
Sport by bol spravodlivy vtedy, ak by mohli vietci portovci dopovat.
Doping pod dohladom lekara je bezpecny.
Dopingové pravidla sd v rozpore s prdvami Sportovcov.

Sportovci, ktori uZivaju zakazané latky, maju ovela vacsiu vykonnost. Sportovci, ktori neuZivaju zakazané
latky, nemdZu takychto Sportovcov porazit.

Génovy doping by mal byt povoleny, ¢im budd mat Sportovci rovnaké podmienky.

Diskusia:
Diskusia sa mdZe konat v malych skupinadch (2-3 Studenti) alebo kolektivne vetci spolu.

UmoZnite Studentom vybrat si tému podla predchadzajticich materidlov alebo m6zu vyuZit informacné
letdky uvedené v zdvere lekcie, ako aj to, na ktorej strane diskusie chci byt. Pripadne moZete
rozhodnit ndhodnym vyberom témy a strany. Poskytnite Studentom potrebny ¢as na preskimanie
témy a pripravu argumentov (1-2 tyZzdne). Zaistite, aby bol na kazdd tému priradeny aspon jeden
Student alebo skupina.

Nechajte kazdej strane 5-7 mindt na Uvodnu prezentdciu svojho postoja.

Po Gvodnych prezentdcidch poskytnite Studentom niekolko mindt na pripravu argumentov svojho postoja
v konfrontdcii s druhou stranou.

Pocnuc proti stranou, nechajte kazdej strane 3 mindty, aby predniesla svoje argumenty.

Na zaver nechajte zvySok triedy kldst otdzky a zdielat svoje postoje.

Ustna prezenticia:

Umoznite Studentom vybrat si alebo priradte kazdému Studentovi tému, ako aj to Ci s za alebo proti
danému stanovisku.

PoZiadajte Studentov, aby pripravili 5 aZz 10 mindtovd Ustnu prezentaciu predstavujicu ich postoj.
Argumenty Studentov by sa mali opierat nie len o ich osobny nazor, ale aj fakty, ktoré st dostupné v danej
problematike.

Nechajte zvy3ok triedy klast otazky.

Pisomna praca (esej):

Umoznite Studentom vybrat si alebo priradte kazdému Studentovi tému, ako aj to i s za alebo proti
danému stanovisku.
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PoZiadajte Studentov, aby napisali esej, v ktorej predstavia danud tému a zaujmu stanovisko podla toho, aku
argumentacnu stranu si zvolia. Stanovte si aj maximalny rozsah danej prace, pripadne aj pocet argumentov.

Vlysvetlite Studentom, Ze praca by mala obsahovat Gvod (predstavenie témy, Givod do problematiky),
protiargumenty (zhrnutie protiargumentov a vyvratenie tychto tvrdeni), prezentaciu ich argumentov
a zaver.

Vyskumna praca:
UmoZnite Studentom vybrat si alebo priradte kazdému Studentovi tému.

PoZiadajte Studentov, aby preskimali a prezentovali obe strany témy v pisomnej forme. Stanovte
rozsah prace.

Prispevok by mal obsahovat tvod (predstavit tému a pozadie), jadro (predstavit zhrnutie bodov z pozicie
pre a proti) a zaver (zhrnit do jedného alebo dvoch odsekov, ktoré boli prezentované s cielom obhgjit
stanovisko na zaklade vSetkych predloZzenych informacii).

Navrhované zdroje:
Génovy doping: https://antidoping.sk/data/files/472_m3-genovy-doping.pdf
Letak - ,,0tvoreny list pre tych, ktori podporuju lekarsky dohlad nad dopingom*
Letdk - ,,Preco bojovat s dopingom*

Letak - ,.Ziskajte fakty“ (pozri Cast Zdravotné ddsledky)

Telesna vychova, Sportovy klub alebo Sportovy kriiZok sa nezameriava iba na Sportovy vykon, ale aj
na rozvoj Sportovych hodnét, psycho-socialne aspekty vyvoja, motivaciu, spravnu vyZivu, inklaziu.

Aktivita ¢.1

Studenti vytvoria 2 skupiny. Jedna bude mat za tlohu spracovat tému, preco dopuji profesionalni $portovci
a druhd skupina bude mat spracovat, preco dopuju rekreacni Sportovci.

Kazdd skupina si potom odprezentuje svoje postoje k dopingu. Zarover si k tymto motivom mo6Zu navrhnut
rieSenia, ako by sa snaZili odradit tychto Sportovcov od Umyslu uzit zakdzanu latku alebo porusit antidopingové
pravidlo.

Aktivita ¢.2

Studentom sa poskytne zoznam ndrodnych 3portowch zvdzov (https:/sport.iedu.sk/Company/
List?ActivitylD=nat_sport_ass_apprvd_sport), kde by mali na zdklade uZ ziskanych informdacii spolocne vytvorit
svoj ,,semafor” bezpecnych Sportov vzhladom na rizikovost k dopingu.

D




ANTIDOPINGOVA
AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Gl
>

<

www.antidoping.sk

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 6. CAST: AKO SA ROZHODNUT?

Co je doping pod dohfadom?

Otvoreny list pre tych, ktori podporuji doping pod lekarskym dohfadom

Alain Garnier (Svetova antidopingova agentiira)

Lausanne, Svajiarsko, 11. august 2006

Na zaklade neddvnych vyhlaseni niektorych lekarov, ktori sa domnievajd, Ze doping je pre Sportovcov
nevyhnutny a dokonca zdravy, je ¢as znovu a bez pochybnosti opédtovne potvrdit niektoré velmi zakladné
zasady lekarskej praxe. Ak Sportovy lekar uvazuje nad tym, Ze elitny Sport nie je zdravy, znamena to, Ze
tento druh praxe nie je dobre prispdsobeny fyzioldgii Cloveka. Ak je to pravda, potom je tazké oddvodnit
podporu a Ucast lekdrov v 3porte. Nakoniec, lekari si povinni chranit zdravie Sportovcov. Ak konkrétna
situdcia v Sporte nie je zlucitelnd s Ludskou fyzioldgiou a méze mat nepriaznivy vplyv na zdravie Sportovca,
ma v skutocnosti iba dve moznosti: zmenit Sport alebo pravidld, ktorymi sa tento Sport riadi, aby sa stal
zlGcitelnejSim s Clovekom alebo prispdsobit Sportovcov Sportu. Prvi moznost, t.j. zmenu Sportu ako takého
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podporuje vedecka literatira v oblasti fyzioldgie, verejného zdravia a vSeobecného lekarstva. Lekari bohuzial
niekedy ospravedliuji doping ako ,,nevyhnutny“. Zmenit Sport alebo zmenit ¢loveka? To je otdzka. Vzhladom
na hrozbu génového dopingu musime tuto otdzku vyrieSit raz a navzdy. Lekdr by sa mal vZdy, a to bez
vynimky riadit zdsadami lekdrskej praxe a v prvom rade chranit zdravie Sportovca, nezavisle od dosiahnutia
$portovych vysledkov alebo moZnych ekonomickych ddsledkov. Sportové organizacie, tréneri, timovi manazéri
by na druhej strane mali taktieZ bez vynimky vzdy stavat zdravie Sportovca na prvé miesto. Je aj ich Glohou
zarucit nezavislost lekarov pri ich lekarskych rozhodnutiach a chranit ich pred konfliktom zaujmov. Ked’ lekar
Celi situdcii, ktora predstavuje hrozbu pre zdravie 3portovca, nemal by tito situdciu akceptovat, ani by nemal
konat tak, aby bola znesitelnad. NedodrZanie tychto zakladnych zdsad lekdrskej etiky ma velmi vazne ndsledky.
Mal by lekar, ktory je konfrontovany s dodrzanim etiky, navrhnut lekarsky postup tak, aby bol menej skodlivy
pre jednotlivca? UrCite nie. Ale ti, ktori navrhuju lekarsky dohlad nad dopingom, sleduju presne rovnakdu
deformovanu logiku.

Okrem vysSie uvedenych etickych dévodov je proti akceptovaniu lekdrsky kontrolovaného dopingu mnoho
dalsich lekarskych argumentov. Bez ohladu na to Ci lieky alebo metddy pouZivané na dopingové ucely
mozu Gcinne zvysit vykonnost, neexistuju vedecké ddkazy o tom, Ze tieto praktiky su bezpecné, najma
zo strednodobého a dlhodobého hladiska. V zdvislosti od povahy dopingovej latky méZe byt Sportovec
schopny sutazZit a trénovat dlh3ie, rychlejSie, tolerovat vys3iu zataz alebo lepSie odoldvat bolesti. Aj ked’ sa
tieto fakty zdaju na prvy pohlad pozitivne, z dlhodového hladiska nie su ani zd'aleka prospesné pre zdravie.
Na pochopenie tohto bodu je potrebné zvazit otazku lekarov, ktord sa Casto kladie: v pripade trazu alebo
horucky, aky by mal byt spravny lekarsky pristup? Vo vSeobecnej lekarskej praxi je odpoved’ vZdy jasnd. Preco
by to malo byt iné v Sporte? DokaZete si predstavit lekara, ktory predpisuje amfetamin vodiCovi ndkladného
vozidla, pretoZe je priliS unaveny na to, aby pokracoval v jazde? PouZivanie aj najbeznejSich liekov sa spdja
s rizikami a moZnymi vedlajsimi Gcinkami. Vzhladom na tito zdkladnu skutocnost vo farmakoldgii musi
kazdy lekar porozumiet pomeru rizika a benefitu skor, ako predpise akykolvek liek. Propagdcia dopingu pre
vSetkych Sportovcov je v rozpore so zakladnym medicinskym principom. Tvrdenie, Ze doping pod lekarskym
dohladom je bezpecnejsi, pretoZe lekar to ma pod kontrolou, je v rozpore s ochranou zdravia Sportovcov.
Neexistuju ziadne doveryhodné ldaje naznacujlce, ze liek je menej nebezpecny, ak ho predpisuje lekar.
V nemocniciach a na klinikdch po celom svete kazdy den trpia ludia vedlajSimi GcCinkami liekov napriek
prisnemu sledovaniu vysoko skdsenymi lekarmi. V lekarskej praxi je pouzivanie liekov velmi prisne
kodifikované s indikdciami a kontraindikdciami. Neexistuje d6kaz o tom, Ze by sutaZenie v 3porte alebo
vyCerpanie po zataZi bolo dévodom pre pouZitie EPO alebo krvnych transfizii. Prijatie tohto pouZzitia (alebo
zneuZitie) farmakologickych latok je rovnocenné s definiciou Sportového lekarstva ako experimentalnej
praxe mediciny u Sportovcov a pouZitia Sportovcov ako vyskumnych subjektov bez ich sdhlasu, ¢im sa
popieraju pravidla takéhoto ,lieku“. Na rozdiel od toho, Co lekdri braniaci doping predstieraju, prijatie
myslienky lekdrskeho dozoru nad dopingom by okamZite a nenapravitelne viedlo k zovSeobecneniu
dopingu a vylicéeniu zo Sportu vSetkych Cistych Sportovcov, ktori su proti pouZivaniu nepotrebnych liekov
a chcu hdjit ducha Sportu. Podpora dopingu méZe byt prospesna pre ich propagatorov, nie vsak pre Sport
a predovsetkym zdravie Sportovcov. Predstierat, Ze povolenie dopingu by zabezpecilo rovnaké podmienky
pre vSetkych je jednoducho absurdné. Je to moralne nespravne a nezodpovedné. Akceptovanie dopingu by
umoznilo vyuZitie ekonomickych zdrojov a vedeckych poznatkov na rozhodovanie o hospodarskej sttaZi
a vitazom by boli iba ti, ktori majd pristup k tymto zdrojom a odbornym znalostiam. Vieme si predstavit
SirSiu nerovnost v tomto svete, ako su vedecké poznatky a dostupnost liekov? Rozhodne nie. Pre portovcov
by to znamenalo koniec zasluh. Znamenalo by to, Ze ceny a medaily sa uZ nebudu udelovat Sportovcom, ale
farmaceutickym spolocnostiam a vyskumnym timom.
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PRECO BOJOVAT PROTI DOPINGU?

Existuje vela dovodov preco na jednej strane
bojovat proti dopingu v $porte a na druhej
strane chranit Cisty Sport. Niektoré z tychto
dovodov su uvedené v texte nizsie.

Pravidla hry

Aky by bol vas oblidbeny Sport, keby neexistovali pravidla? Predstavte si, Ze by na futbalovom zdpase mohol
byt lubovolny pocet hracov na ihrisku. Alebo by mohlo byt viac lGpt stiCasne. Na beZeckej trati ani v dradhach
bazénu by neboli Ziadne Ciary. Na ihrisku by neexistovali Ziadne hranice.

Pravidla zabezpecuju, Ze ak su vSetky ostatné veci rovnaké, maju konkurenti rovnakd $ancu na vyhru, a tym
zachovavaju vzrusenie spojené so Sportom. Sledovanie alebo hranie Sportu je zabavné, pretoZe nikdy neviete,
kto vyhra a kto prehra.

Existuju pravidla tykajice sa dizky hokejok. Niektoré $porty maji hmotnostné alebo vekové kategdrie. Vsetky
pravidld su navrhnuté tak, aby zabranili akémukolvek Gcastnikovi ziskat nespravodlivi vyhodu nad inym.
Medzi takéto pravdila patria aj antidopingové pravidla.

Podvadzanie je nelctivé voCi sebe a voci ostatnym. Ak porusite pravidla, porusite dohodu so svojim stdperom,
Ze na zaCiatku a pocas priebehu sttaZe mate rovnaké podmienky.

Je vitazstvo ziskané podvodom rovnaké ako fair play? Mozno moZete odist s medailou, cenou, slavou... mozno
moZete oklamat svojho stpera, Sportové hnutie, svoju rodinu, ale seba oklamat nedokadZete. Za zatvorenymi
dverami budete vzdy vediet, Ze ste si svoj Uspech nezaslizili.

Sportovec mda pravo na redpekt od svojich siperov. Cielom boja proti dopingu v 3porte je predovietkym
zabezpecit, aby podvodnici nemohli sttazit s Cistymi Sportovcami.

Antidopingové pravidla chrania prava Sportovcov

Antidopingové pravidld chrania pravo Sportovcov sutaZit v Sportovom prostredi bez dopingu. Tento zdkladny
princip chrani 3portovcov pred pocitom, Ze si nuteni uZit zakdzand latku, aby mohli konkurovat svojim
stiperom. Cielom antidopingovych pravidiel je chranit ducha Sportu a zabezpecit, aby Sport zostal déstojnou
ludskou Cinnostou, ktord je v stlade so zakladnymi etickymi a moralnymi hodnotami. Zabezpecuje, aby mladi
a talentovani Sportovci mohli vzhliadat k svojim Sportovym vzorom, ktori svoj tspech dosiahli poctivym
tréningom, a nie uzivanim dopingovych latok.
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PREHLAD O ANTIDOPINGU

Nasledujici dokument obsahuje definicie antidopingovych vyrazov obsiahnutych vo vSetkych Siestich
Castiach antidopingového vzdeldvania. Uvedeny prehlad méZu ucitelia pouzit jednak pre lep3ie pochopenie
preberanych tém, ako aj dalsi informacny material pre Studentov. Zahrnuté informdcie boli upravené
z oficidlnych definicii pre potreby daného vzdeldavacieho kurzu.

Viac informdcii a definicii ndjdete na oficidlnej internetovej stranke Antidopingovej agenttry SR:
www.antidoping.sk.

Nepriaznivy analyticky nalez (Adverse Analytical Finding): Sprava z laboratéria akreditovaného agentirou
WADA alebo iného laboratdria schvaleného agentirou WADA, ktord v sulade s Medzindrodnou normou pre
laboratéria preukaze vo vzorke pritomnost zakdzanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov alebo dékaz
pouZzitia zakdzanej metddy.

Antidopingova organizacia (Anti-Doping Organization): Agenttira WADA alebo signatar, ktory je zodpovedny
za prijatie pravidiel pre zahajenie, zavedenie alebo uplatiovanie akejkolvek casti procesu dopingovej kontroly.
Patri sem napriklad Medzinarodny olympijsky vybor, Medzinarodny paralympijsky vybor, ini organizatori
vyznamnych podujati, ktori uskutonuju testovanie na svojich podujatiach, medzindarodné federacie a narodné
antidopingové organizacie.

Sprievodny personal Sportovca (Athlete Support Personnel): Akykolvek kou¢, tréner, manaZér, agent, Clen
realizacného timu, funkciondr, lekdrsky a iny zdravotnicky persondl, rodic alebo akdkolvek ina osoba, ktora
pomaha, lie€i alebo inak spolupracuje so Sportovcom, ktory sa zicastiiuje Sportovej stitaZe alebo sa na fu
pripravuje.

Doping: Doping je porusenie akéhokolvek antidopingového pravidla. Doping neznamena iba samotné uZitie
zakazanej latky.

Pritomnost zakazanej latky vo vzorke Sportovca.

Pouzitie alebo pokus o pouZitie zakazanej latky alebo metody.

Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky.

Neposkytnutie Udajov o mieste pobytu Sportovca.

FalSovanie alebo pokus o falSovanie ktorejkolvek Casti dopingovej kontroly.

Drzba zakdazanej latky alebo metddy.

Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakdazanou latkou alebo metédou.
Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zakdzanej latky alebo metddy Sportovcovi.
Spoluucast.

Zakazané zdruzovanie.
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Dopingova kontrola: vietky kroky v testovacom procese. V ramci tohto procesu nesl zodpovednost
antidopingové organizacie, Sportovci a laboratérid akreditované WADA.

ANTIDOPINGOVE ORGANIZACIE | SPORTOVCI LABORATORIA

© Planovanie testov ® Poskytovanie informdacii ® | aboratérna analyza
e L L 0 mieste pobytu . 3 B
© Zhromazd’ovanie informacii ® Poddavanie sprav o vysledkoch
o0 mieste pobytu ® Poskytovanie vzorky (vzoriek)

® Odber vzoriek a manipuldcia @ Ziadost o udelenie
s nimi terapeutickej vynimky
© Schvalenie vynimiek ® Ziadost o vypocutie
na terapeutické pouzitie .
® Odvolanie
© Sprava vysledkov

© VySetrovanie

Strucny priebeh dopingovej kontroly:

1. Vyber Sportovca

Dopingova kontrola méZe byt vykonana kedykolvek a kdekolvek.

2. O0znamenie

Dopingovy komisar/Saperén upozorni Sportovca, Ze bol vybrany na dopingovd kontrolu a informuje ho o jeho
pravach a povinnostiach.

3. Stanica dopingovej kontroly

Sportovec sa ma dostavit hned’ ako je to mozné. Oneskorenie je mozné z dévodu vyhlasovania vysledkov alebo
dokoncCenia tréningu. Komisar sprevadza Sportovca od ozndmenia dopingovej kontroly aZ po jej ukoncenie.

4. Zberna nadoba

Sportovec ma na wyber z troch jednotlivo uzatvorenych zbernych nadob. Jednu si vyberie, skontroluje a ma
vybranu odberovu sdpravu pod dozorom.
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5. Poskytnutie vzorky

PoCas odovzddvania vzorky je v miestnosti pritomny len Sportovec a komisar dopingovej kontroly. Pred
odberom si Sportovec umyje ruky Cistou vodou a je vyzvany, aby zabezpecil volny vyhlad pri odovzdavani
vzorky.

6. Objem mocu

Minimalne mnozstvo odovzdaného mocu je 90ml. Ak sa neodovzda pozadované mnozstvo, je potrebné
poskytnut d’alsi moc, kym sa nesplni podmienka minimalneho mnoZstva.

7. Rozdelenie vzorky

Sportovec si vyberie jednu z troch stprav, skontroluje ju a overi &isla flias a uzaverov s &islom na obale.
Najmenej 30 ml naleje do flasky B, zostavajlici moc do flasky A. Malé mnoZstvo sa ponechd v zbernej nadobe
na zmeranie Specifickej hustoty mocu. Moc do flaSiek nalieva Sportovec sam.
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8. Utesnenie vzorky

Obe flase so vzorkami (A, B) utesnuje Sportovec sam. Spolu s komisarom potom overia €i s spravne zatvorené.

9. Specificka hustota

Ak mo¢€ nesplfia minimalne poZiadavky, je potrebné odber opakovat.

10. Formular dopingovej kontroly

Informdcie o liekoch a doplnkoch vyZivy, ktoré v poslednej dobe uzZil.

MoZe tieZ uviest vietky pripomienky, ktoré ma k samotnému procesu dopingovej kontroly.

Tak isto mdZe podpisat sthlas, Ze jeho vzorka bude v budicnosti pouZitd na anonymny vyskum.

Skontroluje Ci je na formulari dopingovej kontroly spravne uvedené Cislo vzorky a Ci képia pre laboratérium
neobsahuje Ziadne Udaje, pomocou ktorych by bolo moZné ho identifikovat.

Po ukonceni celého procesu dostane Sportovec képiu celého formulara.

11. Nakladanie so vzorkou

VSetky vzorky sa prepravuju zabezpeCenym spdsobom do akreditovaného laboratéria, ktoré sa pri analyze
vzoriek riadi medzinarodnymi Standardmi. Vzorka A bude podrobena analyze, zatial o vzorka B bude bezpecne
uchovana na pripadné potvrdenie nepriaznivého nalezu vo vzorke A. Nasledne dostane vysledky organizacia,
ktora je zodpovedna za nakladanie s vysledkami.

Narodna antidopingova organizacia (NADO): Organizacie urCené kazdou krajinou ako primarny orgdn
zodpovedny za vSetky aspekty antidopingu na narodnej trovni.

Zoznam zakazanych latok: Dokument, ktory identifikuje latky a metddy, ktoré su zakazané. Akakolvek latka
alebo metdda, ktoré je na zozname, musi spliat 2 z nasledujdcich 3 kritérir:

1. Potencial na zvySenie Sportového vykonu;
2. Potencidlne zdravotné riziko pre Sportovca;
3. Porusuje ducha Sportu.

Vzorka: Moc alebo krv, ktory sa odoberie pocas dopingovej kontroly.




