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PRVA CAST: UVOD, USTANOVENIA KODEXU, USTANOVENIA A DEFINICIE
MEDZINARODNEHO STANDARDU

1.0 Uvod a uéel

Medzinarodny Standard pre vzdelavanie je povinnym medzinarodnym Standardom, ktory bol
vytvoreny ako sucast’ svetového antidopingoveho programu.

Hlavnym ucelom Medzinarodného $tandardu pre vzdeldvanie je podpora pri zachovavani
Sportového ducha tak, ako je to uvedené v Kodexe, ako aj pomoc pri vytvarani zdravého Sportového
prostredia. Je zname, Ze vacsina Sportovcov chcu sutazit ako Cisti, ze nemaju v umysle pouZivat
zakazané latky alebo spdsoby a Ze maju pravo na rovnaké sutazné podmienky.

Vzdelavanie, ako jedna zo stratégii prevencie tak, ako je to zvyraznené v Kodexe, sa snazi
podporovat spravanie, ktoré je v sulade s hodnotami &istého Sportu a ktoré pomaha zabranit
Sportovcom a inym osobam pouzivat doping. Kli€ovou podchytenou zasadou Medzindrodného
Standardu pre vzdelavanie je to, aby prva skusenost Sportovca s antidopingom suvisela skér so
vzdelavanima nie s dopingovou kontrolou.

Medzinarodny Standard pre vzdelavanie ma tri (3) hlavné ciele na podporu tohto ucelu.

Prvym ciefom je stanovit povinné Standardy, ktoré budu podporovat signatarov pri planovani,
implementéacii, monitorovani a hodnoteni efektivnych vzdelavacich programov tak, ako sa to
uvadza v Kodexe, Clanok 18. Kodex, Medzinarodny $tandard pre vzdelavanie a Usmernenia pre
vzdelavanie budid zosuladené takym spdsobom, aby Kdédex nacrtaval ramec pre vzdelavanie,
Medzinarodny Standard pre vzdelavanie stanovil zasady a minimalne Standardy, ktoré vzdelavacie
programy budu obsahovat, zatial ¢o Usmernenia pre vzdeldvanie budi pomahat signatdrom
vytvarat’ a vylepSovat ich vzdelavaci program.

Druhym ciefom Medzinarodného Standardu pre vzdelavanie je poskytnut nasledovné:
a) definicie terminolégie z oblasti vzdelavania,

b) zrozumitelnost v Ulohach a povinnostiach pre vSetkych signatérov, ktori st zodpovedni za
planovanie, implementaciu, monitorovanie a hodnotenie vzdelavacich programov.

Tretim ciefom Medzinarodného Standardu pre vzdelavanie je pomahat signatdrom maximalizovat
vyuzivanie ich zdrojov prostrednictvom nasledovného:

a) vyzadovat od signatarov, aby vytvorili vzdelavaci subor, ktory bude, aspon minimalne,
zahfmat $portovcov
v Registrovanom testovacom subore a Sportovcov vracajucich sa po skonceni trestu;

b) povzbudzovanie signatarov, aby spolupracovali s ostatnymi a aby koordinovali svoje
vzdelavacie Cinnosti, aby sa minimalizovala duplicita;

Cc) povzbudzovanie signatarov, aby zvazili vyhody vzdelavania SirSej verejnosti prostrednictvom
vzdelavacich programov zameranych na hodnoty, aby vStepovali Sportového ducha a vytvarali
Cisté Sportové prostredie;

d) povzbudzovanie signatarov, aby sa angaZovali a vyuzivali zdroje a odborné poznatky
ostatnych, vratane vlad, vyskumnych pracovnikov a vzdelavacich institucii.
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2.0 Ustanovenia Koédexu

Nasledujuce ¢lanky v Kodexe pre rok 2012 sa priamo vztahuju na Medzinarodny Standard pre
vzdelavanie; je mozné ich ziskat priamo prostrednictvom odkazu na samotny Kodex:

Uvod
Kédex, Clanok 18 Vzdelavanie
Kodex, Clanok 20 Dalsie ulohy a povinnosti signatarov a WADA

Kadex, Clanok 21 DalSie ulohy a povinnosti $portovcov a inych 0séb

3.0 Definicie a interpretacia

3.1 Definované pojmy z Kédexu 2021, ktoré sa pouzivaju v Medzinarodnom Standarde pre
vzdelavanie

ADAMS: Antidopingovy spravny a riadiaci systém (Anti-Doping Administration and
Management System) je webovy nastroj na spravu databaz pre zadavanie, ukladanie,
zdielanie a vykazovanie udajov, ktory uréeny na pomoc zu¢astnenym stranam a WADA pri ich
antidopingovych operaciach v spojeni s pravnymi predpismi o ochrane Gdajov.

Antidopingova organizacia: WADA alebo signatar, ktory je zodpovedny za prijimanie
pravidiel pre zaCatie, implementaciu alebo vynucovanie ktorejkolvek Casti procesu dopingovej
kontroly. Toto zahffha napriklad Medzinarodny olympijsky vybor, Medzinarodny paralympijsky
vybor, dalSich hlavych organizatorov podujati, ktori vykonavaju testovanie na svojich
podujatiach, medzinarodné federacie a narodné antidopingové organizacie.

Sportovec: Akakolvek osoba, ktora sutazi v $porte na medzinarodnej Grovni (podla definicie
kazdej medzinarodnej federacie) alebo na narodnej urovni (podla definicie kazdej narodnej
antidopingovej organizacie). Antidopingova organizacia méze podla svojho vlastného
uvazenia uplathovat antidopingové pravidla pre S$porfovca, ktory nie je Sportovcom na
medzinarodnej Urovni ani $portovcom na narodnej drovni, a zaradi ich tak do definicie
~Sportovec®. Vo vztahu k $portovcom, ktori nie st Sportovcami na medzinarodnej Grovni ani na
narodnej drovni méze antidopingova organizicia rozhodnut o: vykonani obmedzeného
testovania alebo o Ziadnom testovani; analyzovani vzoriek pre menej ako cely zoznam
zakazanych latok; vyZzadovani obmedzenych alebo Ziadnych informacii o mieste pobytu; alebo
predbeznom vyzadovani TUE. Ak sa vSak ktorykolvek $portovec, proti ktorému sa
antidopingova organizacia rozhodla uplatnit svoje opravnenie testovat a ktory sutazi na urovni
nizSej ako medzinarodna alebo narodna uroven, dopusti porusenia antidopingoveého pravidla
podla Clankov 2.1, 2.3 alebo 2.5, potom sa musia uplatnit désledky uvedené v Kédexe. Na
ugely Clanku 2.8 a Clanku 2.9 a na ugely antidopingovych informacii a vzdelavania je
ktorakolvek osoba, ktora sa zucastriuje Sportu na zaklade pravomoci ktoréhokolvek signatéra,
vlady alebo inej organizécie, ktora akceptuje Kodex, Sportovcom.

[Komentar vztahujuci sa na Sportovca: Jednotlivci, ktori sa ztucéastriuju na Sporte, mézu patrit
do jednej z piatich kategérii: 1) $portovec na medzinarodnej trovni, 2) Sportovec na narodnej
arovni, 3) jednotlivci, ktori nie st $portovcami na medzinarodnej alebo narodnej drovni, ale u
ktorych sa medzinarodna federacia alebo narodnd antidopingova organizacia rozhodli
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uplatriovat’ autoritu, 4) rekreacny $portovec a 5) jednotlivci, pri ktorych Ziadna medzinarodna
federacia alebo narodna antidopingova organizacia neuplatriovala alebo sa rozhodla
neuplatriovat’ autoritu. VSetci Sportovci na medzinarodnej a narodnej urovni podliehaju
antidopingovym pravidlam Kédexu s presnymi definiciami $portu na medzinarodnej a narodnej
arovni, ktoré sa stanovia v antidopingovych pravidlach medzinarodnych federéacii a narodnych
antidopingovych organizacii.]

Biologicky pas Sportovca: Program a metddy zhromazdovania a porovnavania udajov, ako
sU popisané v Medzinarodnom Standarde pre testovanie a vySetrovanie a v Medzinarodnom
Standarde pre laborato6ria.

Podporny personal Sportovca:. Ktorykolvek tréner, manazér, zastupca, personal timu,
funkcionar, medicinsky pracovnik, zdravotnicky pracovnik, rodi¢ alebo ina osoba, ktora pracuje
so, lie€i alebo pomaha Sportovcovi, ktori sa zu€astfiuje alebo pripravuje na Sportova sutaz.

Kédex: Svetovy antidopingovy kddex.

Sataz: Jeden zavod, zapas, hra alebo jedinecna Sportova sutaz. Napriklad basketbalova hra
alebo finale olympijskej atletickej sutaze v behu na 100 metrov. Pri etapovych pretekoch a
inych Sportovych sutaZiach, kde sa ceny udefuju denne alebo v inom medziobdobi, bude
rozdiel medzi sutaZou a podujatim taky, ako je to stanovené v pravidlach prislusnej
medzinarodnej federacie.

Dopingova kontrola: VSetky kroky a procesy od planovania distribucie testov az po kone¢né
odstranenie akéhokolvek odvolania a presadzovania dbsledkov, vratane vSetkych krokov a
procesov medzi tym, vratane, ale nie obmedzene, testovania, vySetrovani, miest pohybu, TUE,
odberu a spracovania vzoriek, laboratérnych analyz, spravy vysledkov, vypo€uvani a odvolani
alebo konani v suvislosti s porugeniami Clanku 10.14 (stav poéas nespdsobilosti alebo
docCasného pozastavenie cinnosti).

Vzdeldvanie: Proces ucenia, ktory vStepuje hodnoty a rozvija spravanie, ktoré rozvija a chrani
Sportového ducha a zabranuje Umyselnému a neimyselnému dopingu.

Podujatie: Séria jednotlivych satazi organizovanych spolo¢ne jednym riadiacim organom
(napr. Olympijské hry, majstrovstva sveta medzinarodnej federacie alebo Panamerické hry).

Miesta podujati: Tieto miesta st uréené riadiacim organom podujatia.

Medzinarodné podujatie: Podujatie alebo sutaz, kde je Medzinarodny olympijsky vybor,
Medzinarodny paralympijsky vybor,medzinarodna federacia hlavnou organizaciou podujatia,
alebo je ina medzinarodna Sportova organizicia riadiacim organom podujatia , alebo menuje
technickych funkcionarov podujatia.

Sportovec na medzindrodnej drovni: Sportovci, ktori sutazia v $porte na medzinarodne;
urovni podla definicie kazdej medzinarodnej federacie, v sulade s Medzinarodnym Standardom
pre testovanie a vySetrovanie.

[Komentar: V sudlade s Medzinarodnym Standardom pre testovanie a vySetrovanie méZze
medzinarodna federacia slobodne urcit kritéria, ktoré pouZzije na klasifikaciu Sportovcov ako
Sportovcov na medzinarodnej udrovni, napr. klasifikaciou, Gcastou na konkrétnych
medzinarodnych podujatiach, typom licencie atd. Musi v8ak zverejnit tieto kritéria v jasnej a
strucnej podobe, aby Sportovci mohli rychlo a lahko zistit, kedy budu klasifikovani ako Sportovci
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" na medzinarodnej drovni. Napriklad, ak kritéria zahfriaju ucast na uréitych medzinarodnych
podujatiach, medzinarodna federacia musi zverejnit zoznam tychto medzinarodnych podujati.]

Medzindrodny s$tandard: Standard prijaty WADA na podporu Kédexu. Dodrziavanie
Medzinarodného Standardu (na rozdiel od iného alternativneho Standardu, praxe alebo
postupu) postaCuje na vyvodenie zaveru, ze postupy uvedené v Medzinarodnom S$tandarde
boli riadne vykonané. Medzinarodné Standardy musia zahffat vSetky technické dokumenty
vydané podla Medzinarodného Standardu.

Hlavni organizatori podujati: Kontinentalne zdruzenia narodnych olympijskych vyborov a iné
medzinarodné multiSportové organizacie, ktoré funguju ako riadiaci organ pre akékolvek
kontinentélne, regionalne alebo iné medzinarodné podujatie.

Neplnoleta osoba: Fyzicka osoba, ktord nedosiahla vek osemnast rokov.

Narodnéa antidopingova organizacia: Subjekt(-y) uréeny(-€) kazdou krajinou ako subjekt(-y)
s primarnou autoritou a zodpovednost'ou za prijatie a implementaciu antidopingovych pravidiel,
za riadenie odberu vzoriek, spravu vysledkov testov a vedenie vypoluvani na narodnej urovni.
Ak toto urenie neurobil prislusny verejny organ(-y), subjektom bude narodny olympijsky vybor
alebo nim povereny subjekt.

Narodné podujatie: Sportové podujatie alebo sita?, na ktorej sa zG&astfiuju $portovci na
medzinarodnej alebo narodnej Grovni, ktoré nie je medzinarodnym podujatim.

Sportovec na ndrodnej urovni: Sportovci, ktori sutaZzia v §porte na medzinarodnej trovni
podla definicie kazdej narodnej antidopingovej organizacie, v sulade s Medzinarodnym
Standardom pre testovanie a vySetrovanie.

Narodny olympijsky vybor: Organizicia uznand Medzinarodnym olympijskym vyborom.
Pojem narodny olympijsky vybor ma zahffiat aj narodnu Sportovu konfederaciu v tych
krajinach, kde narodna $portova konfederacia prebera typické povinnosti narodného
olympijského vyboru v antidopingovej oblasti.

Osoba: Fyzicka osoba alebo organizacia alebo iny subjekt.

Regionalna antidopingova organizécia: Regionalny subjekt uréeny clenskymi Statmi na
koordin&ciu a riadenie delegovanych oblasti ich narodnych antidopingovych programov, medzi
ktoré méze patrit prijatie a implementacia antidopingovych pravidiel, planovanie a odber
vzoriek, sprava vysledkov, preskiumanie TUE, vykonavanie vypoc€uvani a uskutoChovanie
vzdeldvacich programov na regionalnej arovni.

Registrovany testovaci subor: Subor $portovcov s najvysSou prioritou vytvoreny osobitne
na medzinarodnej drovni medzinarodnymi federaciami a na néarodnej Urovni narodnymi
antidopingovymi organizaciami, ktori su podrobeni zameranému testovaniu pocas sutazi a
mimo sutazi v ramci planu distriblcie testov ndrodnej antidopingovej organizacie, a preto sa
od nich vyZzaduje poskytnutie informacii o ich mieste pobytu tak, ako je to uvedené v Clanku
5.5 a Medzinarodnom Standarde pre testovanie a vySetrovanie.

ISE - januar 2021 Strana 7 z 19



i WORLD
M=l ANTI-DOPING
AGENCY

3.2

3.3

Signatari: Tie subjekty, ktoré prijmi Kodex a ktoré sthlasia s implementaciou Kodexu tak, ako
je to uvedené v Clanku 23.

Objektivna zodpovednost: Pravidlo, ktoré stanovuje, Zze podla ¢lankov 2.1 a 2.2 nie je
potrebné, aby boli umysel, priestupok, nedbanlivost alebo vedomé pouZitie zo strany Sportovca
preukazané antidopingovou organizaciou, aby sa mohlo stanovit porusenie urcitého
antidopingového pravidla.

Timovy $port. Sport, v ktorom je povolené striedanie hra¢ov podas sitaze.

Testovanie: Casti procesu dopingovej kontroly , ktoré zahffiaju planovanie distribucie testov,
odber vzoriek,
manipuléciu so vzorkami a prepravu vzoriek do laboratéria.

Terapeutickd vynimka [TUE]: A Terapeutickd vynimka umoznuje Sportovcovi s urgitym
zdravotnym stavom pouzivat zakazanu latku alebo zakazanu metédu, ale iba ak su splnené
podmienky stanovené v Clanku 4.4. a v Medzinarodnom Standarde pre terapeutické vynimky.

WADA: Svetovéa antidopingovéa agentura.

Definované podmienky z Medzinarodného Standardu pre dodrziavanie Kddexu

Dodrziavanie Koédexu : Dodrziavanie vSetkych poziadaviek v Kodexe a/alebo
medzinarodnych standardoch, ktoré sa vztahuju na daného signatara, ako aj vSetky osobitné
poziadavky, ktoré uklada Vykonny vybor WADA v sulade s Clankom A.3(r).

Definované podmienky pre Medzinarodny standard pre vzdelavanie

Antidopingove vzdelavanie: Poskytovanie Skoleni o antidopingovych témach s ciefom

vytvarat kompetencie v oblasti Cistého Sportového spravania a prinasania informovanych
rozhodovani.

Zvysovanie povedomia: Zdérazfiovanie tém a problémov tykajucich sa Cistého Sportu.

Poskytovanie informacii: Spristupfiovanie presného a aktualneho obsahu tykajuceho sa
Cistého Sportu.

Vzdelavaci subor: Zoznam ciefovych skupin identifikovanych prostrednictvom procesu
posudzovania systému.

Vzdelavaci plan: Dokument, ktory obsahuje nasledovné: hodnotenie situacie; identifikcia
vzdelavacieho suboru; ciele; vzdelavacie aktivity a monitorovacie postupy tak, ako to vyzaduje
Clanok 4.

Vzdelavaci program: Zbierka vzdelavacich aktivit, ktoré vykondva signatar na dosiahnutie
zamySlanych vzdelavacich cielov.

Vzdeldvatel: Osoba, ktora bola vySkolena na poskytovanie vzdelavania a ktora mé opravnenie
od
signatara na tento ucel.
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3.4

Vzdeldvanie zaloZené na podujatiach: Akykolvek typ vzdelavacej aktivity, ktora sa vykonava

v suvislosti alebo na uréitom poduijati.

Usmernenia pre vzdeldvanie: Nepovinny dokument v ramci Svetového antidopingového
programu, ktory poskytuje usmernenie v oblasti vzdelavania a ktory pre signatarov
spristupfiuje WADA.

Paskyvtovanie informacii: Spristupfiovanie presného a aktualneho obsahu tykajuceho sa
Cistého Sportu.

Brevencia: Odkazuje na zasahy uskuto¢nené s ciefom zabranit vyskytu dopingu. Existuju
Styri klu¢ové, vzajomne prepojené stratégie pre prevenciu: vzdelavanie; odstraSovanie;
zistovanie a vynucovanie.

Vzdeldvanie zaloZené na hodnotdch: Poskytovanie aktivit, ktoré kladu déraz na rozvoj
osobnych hodnét a principov jednotlivca. Vytvara u uiaceho sa schopnost robit rozhodnutia,
aby sa spraval eticky.

Interpretacia

3.4.1 Oficialny text Medzinarodného Standardu pre vzdelavanie sa ma uverejnit v anglickom
a francizskom jazyku. V pripade rozporu medzi anglickou a francuzskou verziou ma
prednost anglicka verzia.

3.4.2 Podobne ako Kédex bol vypracovany aj Medzinarodny Standard pre vzdelavanie, ktory
zohladnuje zasady proporcionality, fudskych prav a dalSich prisluSsnych pravnych
zasad. Ma sa vykladat’ a uplatfiovat z tohto hladiska.

3.4.3  Pripomienky, v ktorych sa uvadzaju r6zne ustanovenia Medzinarodného Standardu pre
vzdelavanie, sa maju pouzivat pri usmerfiovani jeho interpretacie.

3.4.4 Pokial to nie je uvedené inak, odkazy na oddiely a ¢lanky su odkazy na oddiely a
Clanky Medzinarodného Standardu pre vzdelavanie.
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DRUHA CAST: STANDARDY PRE VZDELAVANIE
Prehlad
Kodex, Clanok 18.1 vyzaduje od signatarov, aby planovali, implementovali, monitorovali a hodnotili

vzdelavacie programy. Clanky 4, 5 a 6 popisuju poZiadavky signatarov tykajlce sa tychto povinnych
aktivit..

Signatéari by mali brat do uvahy kultire a Sportové kontexty a potreby udiacich sa pri vytvarani
vzdelavacich programov.

Signatari maju vytvorit a poskytnut taky vzdeldvaci program, ktory obsahuje nasledujice Styri zlozky:

« Vzdeldvanie zaloZené na hodnotdch: Poskytovanie aktivit, ktoré kladu déraz na rozvoj osobnych

hodnét a principov jednotlivca. Vytvara u uciaceho sa schopnost robit rozhodnutia, aby sa spraval
eticky.

+ ZvySovanie povedomia: Zdéraznovanie tém a problémov tykajucich sa Cistého Sportu.

+ Poskvtovanie informdcii: Spristupniovanie presného a aktualneho obsahu tykajiceho sa Cistého
Sportu.

+ Anptidopingové vzdelavanie: Poskytovanie Skoleni o antidopingovych témach s ciefom vytvarat
kompetencie v oblasti Cistého Sportového spravania a prinasani informovanych rozhodovani.

V$etky zlozky by sa mali zosuladit vo vzdeldvacom programe. VSetky aktivity by sa mali dopifiat, mali by
sa opierat o hodnoty a podporovat a chranit Sportového ducha.

Signatari by mali uvaZzovat o ulohe vzdelavania vo svojej organizacii a mali by mat jasnu viziu a koneény
vysledok, ktory by chceli dosiahnut zo svojho vzdeldvacieho programu. Tato vizia a vysledok by mali
informovat o ciefoch, ktoré su stanovené vo vzdeldavacom plane.

4.0 Planovanie vzdelavacieho programu

Vzdelavacie programy by mali byt zalozené na dékazoch, mali by byt vytvorené na zaklade
vzdelavacich tedrii a tam, kde je to mozné, by mali byt podporované vyskumom v oblasti
spolo€enskych vied.

4.1 Vytvorenie yzdelavacieho planuy

4.1.1 Signatari musia zdokumentovat svoje vzdelavacie aktivity prostrednictvom
vzdelavacieho planu. Plan sa na poziadanie poskytne WADA a dalSim signatarom s
prehfadom/zhrnutim v anglickom alebo francizskom jazyku.

4.1.2 Privytvarani svojho vzdelavacieho planu signatari musia podniknut nasledujuce kroky:
posudit suCasnu situaciu; vytvorit vzdelavaci subor; stanovit jasné ciele a suvisiace
aktivity a naértnuat postupy monitorovania.

4.2 Posudenie suc¢asnej situacie

V procese posudenia sa musia zohladnit nasledujuce skuto¢nosti:
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42.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

Posudenie systému: Signatari musia popisat prostredie, v ktorom pdsobia, vratane
Sportového systému/Struktur a narodného/medzinarodného kontextu.

Identifikacia cielovych skupin: Signatari musia uviest vSetky potencialne cielové
skupiny pre svoj vzdelavaci program, predovSetkym Sportovcov a podporny personal
Sportovcov. Signatari tiez musia identifikovat d'alSie agentury/organizacie, ktoré mézu
byt zodpovedné za poskytovanie alebo ktoré maju potencial poskytovat vzdelavanie.

Zdroje: Signatari musia identifikovat ludské, finanéné a materialne zdroje dostupné
alebo potencialne dostupné na podporu svojho vzdelavacieho programu.

Sucasné vzdelavacie aktivity: Signatari musia popisat’ vSetky svoje sucasné
vzdelavacie
aktivity.

4.3 Vytvorenie yzdelavacieho suboruy

431

4.3.2

4.3.3

Z cielovych skupin uvedenych v 4.2.2 signatari musia urcit' prioritné skupiny, ktoré sa
maju zahrnut do vzdelavacieho suboru.

Sportovci: Signatari musia zvazit $portovcov, na ktorych sa vztahuju antidopingové
pravidla, &i ich zahrnu do svojho vzdelavacieho suboru. Prinajmensom signatari musia
zahrnut tych Sportovcov, ktori su zahrnuti do ich registrovaného testovacieho suboru,
a $portovcov vracajucich sa po sankcii. Signatari st dérazne nabadani k tomu, aby
zabezpedili, ze ich vzdeldvaci subor bude zahfhat vacsiu skupinu $portovcov, alebo
poskytn dévod ich nezaradenia tak, ako je to popisané v Clanku 4.3.4. SluZi to na
podporu zasady, aby prva skisenost Sportovca s antidopingom sulvisela skor so
vzdelavanim a nie s dopingovou kontrolou.

Podporny personéal $portovca: Podla Kédexu, Clanok 21.2, je podporny personal
Sportovca zodpovedny za znalost a dodrziavanie antidopingovych politik a pravidiel a
za to, aby vyuzivali svoj vplyv na hodnoty a spravanie Sportovca, ktoré podporuju
antidopingové postoje.

Signatari musia zvazit, & zahrnl podporny personal $portovcov identifikovany v Clanku 4.3.2

do vzdelavacieho suboru. Najvplyvnejsi podporny personal Sportovca by mal dostat
prioritu. Signatari musia, v ramci svojich prostriedkov, zabezpedit, aby podporny
personal Sportovca mal pristup k informaciam potrebnym na pochopenie ich Uloh a
zodpovednosti a k tym, ktoré maju pozitivny vplyv na ich Sportovcov.

Tak, ako je to definované v Kddexe, za sucast tohto procesu sa povazuju nasledujuce skupiny:

434
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tréneri, manazéri, agenti, timovy personal, uradnici, zdravotnicky/zachranarsky
personal, rodiCia alebo akakolvek ind osoba, ktora pracuje s, lie€i alebo pomaha
Sportovcovi pri u€asti alebo pocas pripravy na Sportovu sutaZz.

Ak existuju Sportovci alebo podporny personal Sportovcov, ktori nebudd zahrnuti do
vzdelavacieho suboru, signatari musia poskytnut odévodnenie, pre€o neboli zahrnuti a
ako sa to bude rieSit' v buducnosti.

Strana 11 z



i WORLD
M=l ANTI-DOPING

AGENCY

4.3.5 Iné cielové skupiny: Okrem $portovcov a podporného personalu $portovcov tak, ako je
to popisané vyssie, by sa za sucast planovacieho procesu mali povaZovat aj dalSie
cieloveé skupiny vratane, ale nie obmedzene:

» deti a mladez,

+ uditelia,

e zamestnanci a Studenti univerzit,

» Sportovi administratori,

* komeréni Sportovci,

» personal médii,

+ vSetky ostatné osoby, ktorych signatari povazuju za potrebné.

4.3.6 Vzdelavaci subor: Po identifikacii a stanoveni priorit v savislosti s cieflovymi skupinami
a na zaklade zdrojov a kapacit, ktoré sa maju poskytnat signatari musia vybrat tych,
ktori maju byt zahrnuti do ich vzdelavacieho suboru a musia ich zdokumentovat vo
svojom vzdeldvacom plane.

4.4 Ciele a aktivity

Vzdelavaci plan ma uvadzat celkové ciele vzdelavacieho programu a ma uvadzat konkrétne
ciele a Casové harmonogramy tykajuce sa aktivit ciefovych skupin vo vzdelavacom subore.
VSetky ciele maju byt meratelné a €asovo Specifickeé.

4.5 Monitorovanie

Vzdelavaci plan ma obsahovat postupy monitorovania pre aktivity vo vzdelavacom
programe, ktoré budu pomahat pri podavani sprav a pri hodnoteni a podpore neustaleho
zlepSovania.

5.0 Implementéacia vzdelavacich programov

5.1 Vzdelavanie na hodnotach by malo zostat stredobodom zaujmu, predovSetkym u deti a
mladeze, prostrednictvom Skolskych programov a/alebo programov Sportovych klubov, ako aj
v spolupraci s prislusnymi verejnymi organmi a inymi zainteresovanymi stranami.

5.2 Signatari maju zahrnat' nasledujuce témy do svojho vzdelavacieho programu tak, ako je to
uvedené v Kdodexe, Clanok 18.2. Témy a obsah by sa mali prispdsobit a upravit' tak, aby
vyhovovali potrebam cielového publika. Informacie tykajuce sa tychto tém by sa mali verejne
spristupnit’:

* principy a hodnoty suvisiace s €istym Sportom;

* prava a zodpovednosti Sportovcov, podporného personalu Sportovcov a inych skupin
podla Kédexu;

» princip objektivnej zodpovednosti;

» dbsledky dopingu, napriklad fyzické a dusevné zdravie, socialne a ekonomické ucinky a
sankcie;

* poruSovanie antidopingovych pravidiel;
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* latky a metddy na zozname zakazanych;

* rizika pouzivania doplnkov;

* pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek;

* postupy testovania, vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca;

* poziadavky registrovaného testovacieho suboru, vratane miesta pobytu a pouzivania
systému
ADAMS;

* rozpravanie a zdielanie obav tykajucich sa dopingu.

5.3 Vzdelavanie o témach uvedenych v Clanku 5.2 by sa malo poskytnut pre registrovany
testovaci subor

v plnej miere.

5.4 Signatari maju vytvorit ramec, ktory identifikuje vzdelavacie ciele pre kazdu cielovu skupinu vo
vzdelavacom subore. Tieto vzdelavacie ciele uvadzaju, ¢oho by si mal uciaci sa ,uvedomit™,
¢omu by mal ,rozumiet” a €o by mal dokazat' urobit” pre kazdu tému. Kompetencie a zru¢nosti

by mali byt tym, ¢im by sa mal u€iaci preukazat v kazdej faze svojho rozvoja.

1

5.5 Signatari maju upravit vzdelavacie aktivity pre uciacich sa so znizenymi schopnostami alebo
Specifickymi potrebami v ramci vzdeladvacieho suboru.

5.6 Clanok 5.4 sa vztahuje tiez na neplnoleté osoby vo vzdeldvacom sibore, o zabezpeduje, ze
vzdelavacie aktivity st prispdsobené ich stupriu rozvoja a spifiaju vSetky prislusné pravne
poziadavky.

5.7 Signatari maju vybrat vhodné vzdelavacie aktivity na dosiahnutie ciefov vzdeldvacieho planu.
Spdsoby poskytovania mbézu zahfhat osobné stretnutia, elektronické vzdelavanie, brozury,
informacné kabiny, webové stranky atd. tak, ako je to popisané v Usmerneniach pre
vzdelavanie.

5.8 Signatari maju ustanovit vzdelavatelov, ktori budl zodpovedni za poskytovanie osobného
vzdelavania. Vzdeldvatelia by mali byt kompetentni v oblasti vzdelavania zaloZzenom na
hodnotéch a vo véetkych témach uvedenych v Kédexe, Clanok 18.2, Medzinérodny $tandard
pre vzdelavanie a v Usmerneniach pre vzdelavanie.

5.9 Signatari by mali zahrnut $portovcov do planovania a vytvarania vzdelavacieho planu, aby sa
zabezpedilo, ze aktivity budu vhodné pre fazu rozvoja Sportovcov. Signatari by mali zvazit
zahrnutie Sportovcov do poskytovania vzdelavacich aktivit tam, kde je to potrebné.

[Komentér k Clénku 5: Na pomoc signatérom pontka WADA cely rad vzdelavacich néstrojov,
ktoré pomahaju oslovit rézne cielové skupiny.]
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6.0 Hodnotenie vzdeladvacich programov

6.1 Signatari musia kazdy rok vyhodnotit’ svoj vzdeldvaci program. Hodnotenie by malo poskytnut
informacie pre vzdelavaci plan na buduci rok. Sprava o hodnoteni sa na poziadanie poskytne
WADA s prehladom/zhrnutim v anglickom alebo francizskom jazyku.

6.2 Hodnotenie ma vychadzat zo vSetkych dostupnych informéacii a udajov tykajucich sa
konkrétnych ciefov vo vzdelavacom plane a ma urcovat, do akej miery boli tieto ciele splnené.

6.3 Tam, kde je to mozné, by sa signatari mali usilovat o vytvaranie partnerstiev v akademickej
oblasti alebo s inymi vyskumnymi instituciami s ciefom ziskat podporu na ucely hodnotenia a
vyskumu. Na informovanie o postupoch hodnotenia mozno pouzit' aj vyskum v socialnej oblasti.

[Komentér k Clanku 6.3: WADA pontka dékazy vedeckého vyskumu v sociélnej oblasti na
informovanie o hodnoteni programov a navrhu vzdelavacich aktivit.]
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TRETIA CAST: ULOHY A POVINNOSTI, SPOLUPRACAA ZODPOVEDNOST
SIGNATAROV

7.0 Ulohy a povinnosti signatarov

7.1 PrehlPad

7.1.1

Kodex, Clanok 18.1 uvadza nasledovné: ,VSetci signatari maja, v rdmci svojej
zodpovednosti a vzajomnej spoluprace planovat, implementovat, monitorovat a
hodnotit a podporovat vzdelavacie programy v sulade s poziadavkami stanovenymi v
Medzinarodnom $tandarde pre vzdelavanie.*

Ciele tretej Casti su nasledovné:
a) objasnit zakladné povinnosti kazdého signatara vo vztahu k
vzdelavaniu;

b) nacdrtnut, ako mbéze spolupraca minimalizovat duplicitu a maximalizovat’ usilie
zamerané na zvySenie efektivnosti vzdelavacich programov; a

¢) zhrnut poziadavky Medzinarodného Standardu pre vzdelavanie, za ktoré budu
signatari niest zodpovednost.

7.2 Narodné antidopingové organizacie

7.2.1

7.2.2

7.2.3

ISE - januar 2021

Kazda narodna antidopingova organizacia ma byt vzdeldvacim organom, pretoze jej
¢innost suvisi s Cistym Sportom v prislusnej krajine. Narodné antidopingove organizacie
by mali podporovat princip, Ze prva skusenost' Sportovca s antidopingom by mala skér
suvisiet so vzdelavanim a nie s dopingovou kontrolou.

Kazda narodna antidopingova organizacia ma navrhnut vzdelavaci program pre tych,
na ktorych sa vztahuje ich pravomoc a ktori su v ich vzdeldvacom subore. Narodné
antidopingové organizacie maju zdokumentovat vzdelavaci plan, aby sa preukazalo,
ako bude ich vzdelavaci  program implementovany a monitorovany. Narodné
antidopingové organizécie maju kazdy rok vyhodnotit svoje vzdelavacie programy.

Okrem vySSie uvedeného mdézu narodné antidopingové organizacie zohravat urcitu
tlohu aj vo vzdelavani nasledovnych:

a) Sportovci na medzinarodnej urovni v spolupraci s prislusnou medzinarodnou
federaciou;

b) mladi Sportovci v spolupraci s narodnymi federaciami; a

c) deti a mladez prostrednictvom Skolskych programov a/alebo programov
Sportovych klubov v spolupraci s verejnymi organmi, ktoré mézu zahffiat podporu
integracie vzdelavania zaloZzeného na hodnotach do existujiceho vzdelavacieho
alebo Sportového systému.
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7.2.4 Podla Koédexu, Clanok 20.3.13, medzinarodné federacie vyzaduju, aby narodné

federéacie vykonavali vzdelavanie v koordinacii s prislusnou narodnou antidopingovou
organizaciou a ako také sa maju zapajat ako kluc€ovi partneri a pri vykonavani tejto
funkcie ich ma podporovat narodna antidopingovéa organizacia.

7.2.5 Néarodné antidopingové organizacie, ktoré su sucastou siete regionalnych

antidopingovych organizacii, maju kazdy rok poskytnut svoj vzdelavaci plan a
prehlad/zhrnutie ich regionalnej antidopingovej organizacie.

7.3 Medzinarodné federéacie

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4
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Vzdeldvacie programy zamerané na Sportovcov na medzinarodnej trovni tak, ako to
uréuji ich vlastné kritéria vo vztahu ku Kodexu, Clanok 18.2.3, maju byt pre
medzinarodné federacie prioritné. Kazda medzinarodna federacia by mala podporovat
princip, Ze prva skusenost $portovca s antidopingom by mala skér suvisiet so
vzdeldvanim a nie s dopingovou kontrolou.

Kazda medzinarodna federacia ma navrhnut vzdelavaci program pre tych, na ktorych
sa vztahuje ich prdvomoc a ktori su v ich vzdelavacom subore. Medzinarodné federacie
maju zdokumentovat’ vzdelavaci plan, aby sa preukézalo, ako bude ich vzdeldvaci
program implementovany a monitorovany. Medzinarodné federacie musia kazdy rok
vyhodnotit svoje vzdelavacie programy.

Na medzinarodnych podujatiach, kde sa testovanie uskuto¢ni a kde maju opravnenie
testovat, zvazia medzinarodné federacie poskytovanie vzdeldvania zaloZeného na
podujatiach. Toto by sa malo uskutoCnit v spolupraci s miestnou narodnou
antidopingovou organizaciou, alebo tam, kde je to potrebné, s regionalnou
antidopingoovu organizaciou, narodnou federaciou a hlavnym organizatorom
podujatia. Sportovci a ich podporny personal zGéastfiujlci sa medzinarodnych poduijati
by mali dostat vzdelanie este pred danym podujatim a v stlade s Clankom 5.

Medzinarodna federacia ma vyzadovat, aby narodné federacie vykonavali vzdelavanie
v spolupraci s prislu§nou narodnou antidopingovou organizaciou podla Kédexu, Clanok
20.3.13.

[Komentér k Clanku 7.3: Ni¢ nebréni medzindrodnym federéciém vo vzdelédvani
Sportovcov na medzinarodnej trovni a ich podporného personalu, na ktory sa vztahuje
ich pravomoc. Od medzinarodnych federacii sa vyzaduje, aby nariadili aby sa
programy vzdelavania zaloZzeného na podujatiach vykonavali v mene inych signatarov,
narodnych federacii alebo ftretich stran vykonavali v sdlade s poZiadavkami
stanovenymi v Medzinarodnom Standarde pre vzdelavanie.]
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7.4 Hlavni organizatori podujati

7.4.1

7.4.2

Hlavni organizatori podujati maju zabezpedit poskytovanie vzdelavacich aktivit na
podujatiach, na ktoré sa vztahuje ich pravomoc podia Kédexu, Clanok 20.6.8.
Vzdelavanie zaloZené na podujatiach ma potencial oslovit a pozitivne ovplyvnit SirSie

publikum, vratane Sirokej verejnosti a medii.

Hlavni organizatori podujati maju zvazit vzdeldvanie zaloZené na podujatiach na
vSetkych podujatiach, kde sa uskutoCni testovanie a kde su organom vykonavajacim
testovanie. Sportovci a podporny personél $portovcov sttaziacich a zG&astfiujucich sa
na podujatiach by mali dostat vzdelanie eSte pred danym podujatim. Malo by sa to
uskutocnit' v spolupraci s miestnym organizanym vyborom, narodnou antidopingovou
organizaciou a prislusnymi medzinarodnymi a narodnymi federaciami.

7.5 Narodné olympijské vybory/Narodné paralympijské vybory

7.5.1

7.5.2

7.5.3

Podla Kédexu, Clanok 20.4.6, tam, kde neexistuje narodna antidopingova
organizacia, narodny olympijsky vybor (pripadne narodny paralympijsky vybor) ma
mat pravomoc nad vzdelavanim v jeho krajine podfa Clanku 7.2.

Tam, kde existuje narodna antidopingova organizécia, narodny olympijsky vybor
(pripadne narodny paralympijsky vybor) ma spolupracovat so svojou narodnou
antidopingovou organizaciou, aby sa zabezpecilo, Ze Sportovci a podporny persondl
Sportovcov su vybrani pre ucast na olympijskych/paralympijskych hrach (alebo na
akomkolvek podujati, kde je narodny olympijsky vybor alebo narodny paralympijsky
vybor u€astnikom alebo hostitefom) ma dostat vzdelanie eSte pred danym podujatim
podla Clanku 5.

Narodny olympijsky vybor (alebo narodny paralympijsky vybor) ma vyzadovat, aby
narodné federacie vykonavali vzdelavanie v koordinacii s prisluSnou narodnou
antidopingovou organizaciou podla Kédexu, Clanok 20.4.12.

7.6 Regionélne antidopingové organizacie

7.6.1

Regionalne antidopingové organizicie maju podporovat svoje Clenské krajiny pri
vykonavani

vzdelavacich programov a maju podporovat vzdelavanie podla Kédexu, Clanok 21.4.7.

7.6.2
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Regionalne antidopingové organizicie maju pracovat spolo¢ne s narodnymi
antidopingovymi organizaciami,

vladami a narodnymi olympijskymi vybormi (alebo narodnymi paralympijskymi
vybormi) v rdmci svojich regiénov, aby sa poskytovala podpora pre koordinaciu a
poskytovanie vzdelavacich programov.
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7.6.3

Regionélne antidopingové organizacie by mali byt vzdelanostnymi strediskami pre
vzdeldvanie vo svojich regidonoch, kde zhromazduju vSetok relevantny obsah a material
suvisiaci so vzdelavacimi programami narodnej antidopingovej organizacie a mali by
ho spristupnit vSetkym.

7.7 Svetova antidopingovéa agentura (WADA)

7.7.1

7.7.2

7.7.3

WADA ma podporovat svoje zainteresované strany pri vytvarani a poskytovani
efektivnych vzdelavacich

programov v sulade s Medzinarodnym Standardom pre vzdelavanie.

WADA ma poskytovat vzdelavacie materialy priamo na pouzitie signatarmi alebo na
pouzitie inou osobou.

WADA ma byt zodpovedna za zabezpecovanie suladu s Medzinarodnym Standardom
pre vzdelavanie a Kodexom prostrednictvom procesu dodrZiavania Kédexu a v sulade
s Medzinarodnym standardom pre dodrZiavanie Kodexu signatarmi.

8.0 Spolupraca so signatarmi a uznavanie inych signatarov

8.1 Signatéri maju koordinovat svoje vzdelavacie snahy tak, aby sa minimalizovala duplicita a
maximalizovala efektivita ich vzdelavacich programov. PredovSetkym:

a) Signatari maju konzultovat' s inymi prislusnymi signatarmi pocas planovania
vzdelavacich
aktivit.

b) Signatéri sa maju vopred dohodnut na ulohach a zodpovednostiach pre vzdeldvanie
zaloZené na podujatiach tam, kde je to potrebné. Malo by sa to robit’ v sulade s ulohami a

zodpovednostami uvedenymi v Clanku 7.

c) Signatari maju na poziadanie zdielat’ svoje vzdelavacie plany alebo prehlad/zhrnutie s
inymi relevantnymi
signatarmi.

8.2 Uznavanie yzdelavacich programoy

8.2.1 Signatéri maju uznavat vzdelavacie programy vykon&vané inymi signatdrmi a mézu
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uznavat dokonc&enie takychto programov uciacimi sa (v ich vzdelavacom subore)
daného programu, za predpokladu, Ze bol dany program poskytnuty podia Clanku 5.
Tam, kde dochadza k uznavaniu, je potrebné o tom jasne informovat inych
relevantnych signatarov a vzdelavaci subor. Tento proces by mal zmiernit zatazenie
Sportovcova podporného personalu Sportovcov a minimalizovat’ duplicitu vzdelavanie.
Mbze tiez poméct signatdrom stanovovat priority a zamerat' ich Usilie efektivnejSie a
sustredit' sa na cielfové skupiny, ktoré nie su dostato¢ne pokryté.
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9.0 Zodpovednost’

9.1 Signatari maju niest’ zodpovednost’ za nasledovné:

a) zdokumentovany vzdelavaci plan, ktory zahffia nasledovné:
i.  hodnotenie sucasnej situacie;
ii.  vytvorenie vzdelavacieho suboru (vratane odévodnenia pre vSetkych Sportovcov a

podporny personal Sportovcov, ktori nie su zahrnuti, a ako sa to bude riesit' v
buddcnosti);

iii. ciele a suvisiace Cinnosti; a
iv.  postupy monitorovania.

b) Dokoncenie kazdorocného hodnotenia vzdelavacieho programu, vratane hlasenia stavu
vSetkych ciefov stanovenych vo vzdelavacom plane.

c) Proces dodrZiavania Kodexu a sUvisiace dosledky tak, ako su uvedené v
Medzindrodnom Standarde pre dodrZiavanie Kédexu signatarmi.
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