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SVETOVY ANTIDOPINGOVY
KODEX 2021

A ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD
2021 - SUHRN HLAVNYCH ZMIEN

ZUZANA JEZIKOVA

Svetovy antidopingovy kédex 2021 (d'alej len ,,Kédex*), ktory nadobudne platnost’ 1. januara 2021
nahradza verziu z roku 2015. K6dex spolu s 6smimi medzinarodnymi normami chrani pravo Sportovcov
na Cisty Sport a zabezpecuje jednotné pravidla pre vSetkych na celosvetovej irovni. Sportovci, tréneri,
administrativni pracovnici, rodi€ia, odborna verejnost’ a vSetci ostatni zo Sportového hnutia by sa
mali s tymito zmenami oboznamit’, ked'ze je ich povinnostou konat' v stilade s antidopingovymi
pravidlami, ktoré stanovuje Kédex a medzinarodné antidopingové

normy. Antidopingova agentira SR (SADA)

preto predklada struény prehlad o

najdolezitejSich zmenach v inovovanom

Kodexe a pridruzenych dokumentoch.

Svetovy antidopingovy kodex -
€o to je a na €o sluzi?

Kodex je dokument, ktory slizi celosvetovo
ako hlavny pilier v ramci boja proti dopingu

v Sporte. Popri K&dexe existuje eSte osem
medzinarodnych noriem, pricom kazda
podrobne popisuje technické detaily pre
Specifické odvetvia antidopingu. Tieto
dokumenty sU pravidelne aktualizované s
ciefom neustaleho rieSenia novych vyziev v
rdmci antidopingu a vylepSovania internych
postupov. Kédex 2021 nadobudne platnost
1. januara 2021 a tyka sa kazdého, kto je
signatarom Svetovej antidopingovej agentary
(WADA).

Novinky v Kédexe 2021
Pod pojmom ,doping“ rozumieme poruSenie

jedneho alebo viacerych antidopingovych pravidiel
(ADRYV). Ucelom ¢lanku Kédexu, ktory definuje poruSenia
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poruSenia antidopingovych pravidiel je podrobna
Specifikacia okolnosti a spravania, ktoré mézu byt
pric¢inou. V Kbédexe 2021 pribudlo nové jedenaste
porusenie antidopingového pravidla (ADRV),
ktoré suvisi s takym konanim Sportovca alebo inegj
osoby, ktorého cielom je odradenie ,informatora“ od
nahlasenia dopingovej aktivity prisluSnym autoritam.
Toto nové poruSenie vzniklo na ochranu informatorov,
aby im zabezpecilo lepSiu ochranu a uplatiiuje sa v
pripade, Ze sa informatorovi niekto vyhraza alebo
ho zastraSuje. Rovnako tak v pripade, Ze sa chce
pomstit za nahlasenie dopingu. Antidopingovej
agentlre SR (SADA) je mozné nahlasit' poruSenie
antidopingovych pravidiel zaslanim pisomného
podnetu na: podnetypsc@antidoping.sk.

Zoznam zakazanych latok 2021 stanovuje aj skupinu
nelegalnych latok, ktoré sa zneuzivaju v spolo¢nosti,
tzv. ,rekreacné drogy“, ako napr. marihuana a kokain.
Casto sa vyskytuju aj v Sportovych komunitach, aj
ked hlavnym cieflom nemusi byt’ zvySenie Sportovej
aktivity. Znacna Cast' dlzky sankcie méze byt skratena
v pripade, Ze sa tieto latky deteguju u Sportovcov
pri stutazi, zaroven vSak musi byt potvrdené, Ze
pozitie takejto latky bolo mimo sUtaze a nesuviselo
so zvySenim Sportového vykonu. Nasledne sa méze
sankcia eSte viac znizit' v pripade, Ze Sportovec
uspesSne absolvuje program na lieCbu zavislosti od
zneuzivanych latok, ktory schvalila antidopingova
organizacia zodpovedna za nakladanie s vysledkami.

Novou povinnost'ou Sportovca je zverejnit na

zaklade poziadavky prisluSnej antidopingovej
organizacie identifikacné udaje svojho podporného
personalu.

Nové medzinarodné normy

1. Medzinarodna norma pre vzdelavanie definuje
poziadavky na vzdelavanie v oblasti antidopingu, ktoré
su adresované Sportovym organizaciam a vladnemu
sektoru. Podla Zakona o Sporte zodpovedné uznané
narodné Sportové zvazy a uznané narodné Sportové
organizacie na Slovensku maju povinnost’ poskytovat
vzdelavanie v oblasti antidopingu svojim ¢lenom.
Pricom SADA je jedina odborna autorita, ktora ma v
gescii zodpovednost za tvorbu obsahu a poskytovanie
vzdelavania Sportovym a inym subjektom v oblasti
antidopingu na Slovensku.

2. Medzinarodna norma pre spravu vysledkov
stanovuje nevyhnutné postupy pre spravodlivy proces,
kam patri aj pravo Sportovca na verejné pojednavanie.
NajdélezitejSou zmenou je teda zriadenie novych
finanCne aj inStitucionalne nezavislych komisii
pre konanie vo veci poruSenia antidopingovych
pravidiel. Clenovia komisii budd odbornici s
expertizou v pravnych, prirodnych, medicinskych,
farmaceutickych alebo Sportovych vedach a nebude
uz potrebné, aby kazdy jeden narodny Sportovy
zvaz hladal takto Specializovanych odbornikov do
svojich antidopingovych komisii. Pojednavanie, ako
aj vyberové konanie jednotlivych ¢lenov bude verejné,
¢im bude dosiahnuta celkova transparentnost.
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Zmeny v existujtcich poruseniach
antidopingovych pravidiel

1. Pokus o zamernu spolutcéast’ pri porusovani
antidopingového pravidla resp. krytie ,pachatela*“.
DlZka sankcie za takéto spravanie zacina na dvoch
rokoch a modZze sa vysplhat az k dozivotnému zakazu.

2. Manipuléacia v zmysle zapojenia sa do podvodného
konania (napr. falSovanie dokumentov) pocas spravy
vysledkov pri hodnoteni poruSenia antidopingového
pravidla bude povaZzovana za samostatny priestupok,
pricom modze déjst k udeleniu dalSej sankcie.

Iné sankcie, opatovne zavedené
v pripade vaznych okolnosti

Zakaz Cinnosti m6Zze byt v niektorych pripadoch
predizeny o dalSie dva roky, napr. poZzitie viacerych
zakazanych latok naraz. DIZka sankcie tykajucej sa
spravy vysledkov sa mdze skratit zo Styroch a viac
rokov o jeden rok v pripade, ak dotknuta osoba prizna
poruSenie antidopingového pravidla a sankciu prijme
do 20 dni.

Nové definicie v
Koédexe umoZnia
lepSiu flexibilitu v
pripade sankcii
za poruSenie
antidopingového
pravidla. Jedna sa
napr. o upustenie
od zverejiiovania
sankcie. Chranena
osoba: tato
definicia bude platit
v pripade mladych
Sportovcov (menej
ako 16 resp. 18 rokov, podla okolnosti) alebo v
pripade Sportovcov nespdsobilych na pravne ukony
(mentalne znevyhodnenie). Rekrea¢ny Sportovec:
Sportovec, ktory je ¢lenom konkrétnej narodnej
Sportovej organizacie, avSak na zaklade svojho
vykonu nepatri medzi Sportovcov na medzinarodnej
alebo narodnej trovni (v pripade sankcii).

Podla novej upravenej definicie zaCina sutazné
obdobie v suvislosti s odberom vzoriek Sportovca o
23:59 v den pred zaciatkom sutaze, ktorej sa planuje
zUcCastnit' a trva az do konca tejto sutaze.

WORLD
ANTI-DOPING

AGENCY
play true

Navyse vznikol eSte Zakon o antidopingovych
pravach Sportovcov, ktory bol vypracovany po
rozsiahlych konzultaciach so Sportovcami a stanovuje
jasné a univerzalne uplatnitelné prava Sportovcov v
ramci antidopingu. Okrem iného uvadza, ze Sportovec
ma pravo absolvovat antidopingové vzdelavanie.
Tento vSak nie je pravnym dokumentom, zakonné
prava Sportovcov v suvislosti s antidopingom su iba
tie, ktoré upravuje Kdodex a medzinarodné normy.
Tento ,,zakon“ sa sklada z dvoch casti. Prva cast
poukazuje na prava, ktoré sa nachadzaju v Kédexe
a medzinarodnych normach, kym druha €ast uvadza
prava, ktoré Sportovci odporacaju, aby antidopingové
organizacie prijali do svojich osvedéenych postupov.

Zoznam zakazanych latok - o to
je a na €o sluzi?

Antidopingova agentura Slovenskej republiky (SADA)
ako narodnda antidopingova organizacia, v sulade so
znenim Svetového antidopingového kédexu WADA,
Medzinarodného dohovoru proti dopingu v Sporte
UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy
zverejiuje Zoznam
zakazanych latok.
Zoznam definuje
latky a metédy, ktoré
su: zakazané trvalo
(poCas aj mimo
sutaze), zakazané
iba poCas sutaze
alebo zakazané v
urcitych Sportoch.
Zoznam vsak nie je
konecny, t. j. vacSina
skupin obsahuje iba
priklady zakazanych
latok. Preto latky
S obdobnymi
chemickymi Struktrami alebo biologickymi G€inkami
ako tie, ktoré uvadza Zoznam su taktiez zakazané.
Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metéd je aj
Monitorovaci program - latky, ktoré nie st zakazané,
WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych
vzorkach. Zoznam zakazanych latok a metéd je
zavazny pocas celého roka pre vSetky Sporty.

Novy Zoznam zakazanych latok a metéd publikuje
WADA kazdorocne v oktébri, aby tak poskytla ¢as
Sportovcom na narodnej/medzinarodnej urovni,
ako aj ich trénerom, lekarom alebo fyzioterapeutom
oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred novym
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rokom. Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky vydava vyhlasku, ktorou sa
ustanovuje zoznam zakazanych latok a zakazanych
metdd na Ucely dopingu v Sporte.

Novinky v Zozname 2021

Zmeny v jednotlivych skupinach zakazanych latok a
metdd sa tykaju viacerych skupin. V skratke zhrnieme
niektoré z nich. Skupina S2: Inhibitory signalizacie
TGF-B s0 v novom Zozname uvadzané celym
nazvom: Inhibitory signalizacie transformacného
rastového faktora beta (TGF-B). K stabilizatorom
hypoxiou indukovatelnych faktorov (HIF) bol ako
priklad pridany 10X2. Skupina S3: Inhalatne
podany vilanterol (antiastmatikum) bude povoleny
do maximalnej odporacanej dennej davky 25 ug za 24
hodin. K tejto skupine zakazanych latok boli pridané
dalSie 2 priklady: arformoterol a levosalbutamol.
Ich uzivanie je trvalo zakdzané a nevztahujl sa na ne
Ziadne denné povolené
davky ani prahové
hodnoty v moci. Skupina
S4: Podskupiny 4.2
a 4.3 sa zlagili a v
novom Zozname majl
nazov Antiestrogénne
latky [antiestrogény a
selektivhe moduléatory
estrogénovych
receptorov (SERM)].
Skupina S5:
Vynimka tykajlca
sa oftalmologického
podania inhibitorov
karboanhydrazy
(napr. dorzolamid,
brinzolamid) v novom
Zozname objashuje,
Ze ide o ,topické
oftalmologické
podanie“. Podskupina
M2.2: (podavanie
intravenéznych infazii

a/alebo injekcii v objeme viac ako 100 ml pocas 12
hodin) sa meni z neSpecifikovanej na Specifikovanu
metodu. Skupina S6: K vynimkam z pouzitia -
derivatom imidazolu na dermatologické, nazalne
alebo oftalmologické pouZzitie sa pridali priklady:
brimonidin, klonazolin, fenoxazolin, indanazolin,
nafazolin, oxymetazolin a xylometazolin. S9
skupina: Do tejto skupiny sa pridali dalSie priklady
glukokortikoidov: beklometazén, ciklezonid,
fluokortolén, flunizolid, mometazén. Skupina
P1: Ako dalSi priklad zakazanej latky bol pridany
nebivolol. Monitorovaci program: Pre lepSi odhad
terapeutického pouZzitia vs. zneuzivania salmeterolu
a vilanterolu sa budd v mo¢i monitorovat' aj ich
podprahové hladiny.

Zaver

Cielom tohto kratkeho zhrnutia je informovat

Sportovcov, odbornu verejnost a vSetkych, ktorych tieto
informéacie zaujimaju
0 najdbélezitejSich
zmenach vo Svetovom
antidopingovom
kddexe a v Zozname
zakazanych latok, ktoré
vstlpia do platnosti od
1. januara 2021.

V pripade zaujmu o
komplexné znenie si
treba precitat’ aktualny
Svetovy antidopingovy
kdédex resp. Zoznam
zakazanych latok a
metdd , ktoré su zatial
dostupné v anglickom
jazyku na stranke
Svetovej antidopingovej
agentury - WADA a budu
zacCiatkom roka 2021
zverejnené na stranke
www.antidoping.sk aj v
slovenskom jazyku.
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