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ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 3. CAST: DOPING A JEHO HISTORIA

Uvod

tretej casti nasho vzdelavacieho projektu sa posuvame do vyssej vekovej kategorie

(12-16 rokov), o znamena, Ze sa na doping a antidoping pozrieme z inej perspektivy
a podrobnejsie. Studentom predstavime pojem doping v Sporte nielen v zmysle ducha Sportu,
ale aj z pohladu konkrétnych zakazanych latok. Studentov nechame uvaZovat o tom, ¢o je
doping, ako aj o tom, ako histéria dopingu ovplyviiuje su€asny 3port. Studenti sa tiez zoznamia
s roznymi organizaciami, ktoré riadia boj proti dopingu v Sporte.

Témy: Cinnosti:
Co je doping? Definicia dopingu
Aka je histéria dopingu v Sporte? Histdria dopingu a antidopingu (¢asova os)
AKka je historia boja proti dopingu v Sporte?
Kto bojuje proti dopingu v Sporte? Aké zrucnosti sa uvedu do praxe v tomto kurze:
Aké dolezité dokumenty upravuju boj proti dopingu? Citanie s porozumenim
Su antidopingové pravidla rovnaké vo vietkych krajinach Pisomny prejav
a vo vietkych Sportoch? Ustny prejav
Kolektivna ¢innost
Kritické myslenie

Co je doping?

Informacie:
Medzinarodne uznavana definicia dopingu

Bezna populacia povaZzuje za doping iba uZitie zakazanej latky, ale za doping sa povaZuje aj porusenie inych
antidopingovych pravidiel. Vo Svetovom antidopingovom kdédexe je doping definovany ako porusenie jedného
alebo viacerych antidopingovych pravidiel. Sportovci alebo iné osoby (tréneri, lekari) musia vediet, ¢o je to
porusenie antidopingovych pravidiel, a zaroven poznat latky a metddy obsiahnuté v Zozname zakdzanych latok
a metdd, ktory kazdoro¢ne vydéva Svetova antidopingova agentura. Okrem tohto Zoznamu existuje eSte iny
predpis, ktory by mali poznat aj rekreacni Sportovci a iné osoby. Je to §176 Trestného zdkona, kde su zadefinované
anabolické latky a latky s inym hormonalnym uUcinkom. Porudenie tohto zakona znamena, Ze 3portovec aj
neSportovec mdze byt trestnopravne stihany.

Pouzivanie alebo pokus o pouzitie zakazanej latky a metody:

Sportovec je zodpovedny za vsetko, ¢o vstupuje do jeho tela. To znamend, ze doping sa neobmedzuje iba
na pouzivanie zakazanej latky s ciefom zvysit vykonnost. Niektoré dopingové latky pomahaju s regeneraciou, iné
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zlepSuju koncentraciu a dalSie ako napriklad drogy su vo vieobecnosti proti duchu Sportu. Povinnostou Sportovca
je okrem iného aj informovanie lekara, Ze podlieha antidopingovym pravidlam. V pripade, Ze je nutné uZivanie
zakazanej latky zo zdravotnych dévodov, mdze Sportovec poziadat o udelenie terapeutickej vynimky.

Drzba zakazanej latky:

Sportovec mdze byt obvineny z porusenia antidopingového pravidla aj ked sa zisti, Ze vlastni zakézanu latku alebo
sa pokusa pouZivat zakazanu latku. To znamena, Ze aj ked Sportovec latku neuzil, nema povolené ju drzat. Toto
porusenie antidopingového pravidla zahffia aj obchodovanie a podavanie zakazanej latky inému Sportovcovi.

Zasahovanie do procesu testovania:

Sportovec, ktory odmietne poskytnut vzorku po tom, ako bol informovany, Ze bol vybrany na dopingovu kontrolu
sa taktiez dopusta porusenia antidopingového pravidla. Sportovec, ktory sthlasi s poskytnutim vzorky, ale zamerne
mari priebeh dopingovej kontroly alebo sa pokusa manipulovat so svojou vzorkou alebo akoukolvek inou ¢astou
procesu, tieZ porusuje antidopingové pravidla.

Neposkytovanie informacii o mieste pobytu:

Sportovci zaradeny do registra pre testovanie su povinni informovat antidopingovu agentdru o mieste svojho
pobytu. Antidopingovd agentira moze Sportovca testovat doma, na tréningu alebo na sutazi. Ak Sportovec tieto
informdcie neposkytne alebo sa trikrat v priebehu 12 mesiacov nenachédza tam, kde nahlasil, tiez sa dopusti
porusenia antidopingového pravidla.

Podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metody:

Akdkolvek osoba, ktord pomaha alebo povzbudzuje Sportovca v uZivani dopingu alebo poskytuje Sportovcovi
zakazanu latku, bude obvinena z porudenia antidopingového pravidla.

Spolutcast alebo pokus o spolutcast:

Znamena to asistovanie, nabadanie, pomahanie, navadzanie, pripravovanie, zakryvanie alebo akykolvek iny typ
umyselnej spoluucasti, ktory by viedol k poruseniu antidopingovych pravidiel.

Zakazané zdruzovanie:

Sportovec alebo ind osoba, ktora porusila antidopingové pravidla sa nesmie zdruzovat s ostatnymi sportovcami,
trénovat ani byt pritomny na Sportovisku pocas doby zakazu cinnosti. Tento bod sa neuplatiuje vo vynimocnych
pripadoch, ako je napriklad vztah dieta — rodi¢ alebo manzel — manzelka.

Odradzanie od oznamenia porusenia uradom alebo pomsta za oznamenie
porusenia uradom zo strany Sportovca alebo inej osoby:

Tento ¢lanok ma chranit osoby, ktoré oznamia prusenie antidopingovych pravidiel alebo spachanie trestného
¢inu, ale nechréni osoby, ktoré vedome oznamuju nepravdivé informacie. Pomsta zahffia napriklad ¢innosti, ktoré
ohrozuju fyzické alebo dusevné zdravie alebo ekonomické zdujmy oznamovatelov, ich rodin alebo spolo¢nikov.
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Aktivita:

Na Uvod poZiadajte Studentov, aby v malych skupinach alebo jednotlivo porozmyslali, ¢o podla nich slovo doping
znamena. Na tabulu napiSte slovd DEFINICIA, PRIKLADY a DOPINGOVE PRIPADY alebo pouzite predtlaceny
pracovny list, ktory je uvedeny na konci lekcie.

V casti definicia nechajte studentov volne pomenovat, ¢o vsetko podla nich méze slovo doping charakterizovat.
MbZu uviest aj netypické priklady, ako napriklad, Ze dopingom je aj skratenie si trasy pocas bezeckych pretekov
a podobne. Nasledne Studentov vyzvite, aby sa pokusili napisat definiciu dopingu tak, ako by sa mohla objavit
v slovniku.

V casti priklady sa Studenti snazia uviest priklady toho, ¢o vietko médze Sportovec uzit ako dopingovu latku.
Spytajte sa Studentov ¢i si mdze Sportovec pomdct aj nejakou zakdzanou metddou. Prejdite si vietky porusenia
antidopingovych pravidiel a nech si studenti pripravia priklady, ktoré sa objavili v médiach. Studenti mézu porovnat
porusenie antidopingovych pravidiel aj s porusenim pravidiel v beZznom Zivote. Porovnajte ddsledky, ktoré maju
ekonomicky alebo socidlny dopad na samotného Sportovca a bezného ¢loveka.

V Casti dopingové pripady by Studenti mali uviest konkrétne dopingové pripady, o ktorych poculi.

O

Na zaver prediskutujte so Studentmi ich odpovede.

Mozné odpovede:
Definicia:
© UZivanie liekoy, Idtok, aby sa z vas stal lepsi Sportovec

© UZivanie zakdzanych liekov
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Priklady:
Steroidy

hGH (ludsky rastovy hormon)
EPO

Marihuana

Pripady dopingu:
kanadsky Sprintér Ben Johnson (1988)
americky cyklista Floyd Landis (2006)
vychodonemecki Sportovci v 70. a 80. rokoch
americka sprintérka: Marion Jones (2008)
ruska tenistka Maria Sharapova (2016)

vysetrovanie porusenia antidopingovych pravidiel prostrednictvom informatorov tzv. ,,whistleblowers”
a ich ochrana

pripad Aderlass — spojenie disciplindrneho sportového postihu a policajného vysetrovania

Poznamka: Dal3ie pripady dopingu najdete napriklad na wikipédii (http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_athletes_
found_guilty_of_using_banned_drugs). Hoci tento zoznam nie je oficidlny ani Uplny, obsahuje mnoho dopingovych
pripadov Sportovcov, ktori boli pozitivne testovani na pritomnost zakdzanej latky. Aktualny zoznam Sportovcov,
ktori porusili antidopingové pravidld najdete na stranke www.antidoping.sk. Zoznam zakazanych latok a metod
ndjdete na strankach Antidopingovej agentury SR a praktické overovanie tychto latok v liekoch si m6zu Studenti
vyskusat na stranke www.zakazanelatky.sk. Zarovenh méze ucitel vyuzit vietky vzdeldvacie materidly, ktoré su
dostupné na stanke www.antidoping.sk, ako aj zorganizovat pre Studentov besedy so zamestnancami agentury
spolu so zndmymi Sportovcami.

Diskusia:
Po tom, ako mali Studenti priestor prezentovat svoje definicie dopingu, poskytnite im definiciu WADA:
.Doping je porusenie jedného alebo viac antidopingovych pravidiel.”

Vyzvite Studentov, aby porovnali svoju definiciu s definiciou WADA. Upozornite Studentov na skutocnost, ze
doping nie je len uZitie zakazanej latky s cieflom zvy3enia vykonnosti.
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Pracovny list: Co je doping ?

Mozno ste uz poculi termin doping. Co to znamena? Dokazete definovat doping? Viete si predstavit nejaké
priklady toho, ako sa ludia dostdvaju do styku s dopingom? Poznate nejaké priklady dopingovych pripadov?

Definicia:

Priklady:

Dopingové pripady:
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Histéria dopingu

Informacie:

Doping je sucastou Sportu od jeho vzniku. Predpoklada sa, Ze pociatky dopingu siahaju az do cias starovekého
Grécka, kde Sportovci uz vtedy pouZivali Specidlne diéty a elixiry, aby zlep3ili svoj Sportovy vykon a zdolali stpera.
Na zaciatku 20. storocia uZ bolo zrejmé, Ze sa uZivanie drog v Sporte musi zacat kontrolovat.

V roku 1928 bola atletika prvym Sportom, ktory zakazal pouZivanie podpornych latok. Problémom bolo, Ze ak
nieco zakazeme, ale nevieme to odkontrolovat a nasledne dokazat porusenie zakazu, nedokazeme budovat cisty
Sport bez dopingu. Bolo to velmi zvlastne obdobie, kedy boli niektoré latky zakazané, ale nebolo mozné zistit i
ich Sportovci uzivaju.

V roku 1960 zomrel pocas olympijskych hier cyklista, pri¢om tato tragicka udalost sa spajala prave s uzitim velkého
mnozstva zakdzanych latok na podporu Sportového vykonu. Tato skutocnost vyvinula tlak na Sportové organizacie,
aby sa zacal doping v Sporte odhalovat. V roku 1966 boli cyklistika a futbal prvymi Sportovymi federdciami, ktoré
zacali testovat Sportovcov na majstrovstvach sveta.

o



ANTIDOPINGOVA
AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

www.antidoping.sk

Nasledujuci rok zacal Medzinarodny olympijsky vybor planovat testovanie na olympijskych hrach. Prvé testovanie
bolo zavedené na zimnych olympijskych hrach v Grenobli a na letnych olympijskych hrach v Mexiku v roku 1968.

Testosterén bol po prvykrat vyrobeny v Nemecku v roku 1935 a v medicine sa pouzival na liecbu depresie.
Uzivanie steroidov vrcholovymi Sportovcami zacalo pravdepodobne zaciatkom 50-tych rokov. V 70-tych rokoch uz
Sportovci steroidy bezne uzivali. Prva analyza na detekciu steroidov bola zavedena v roku 1974 a Medzinarodny
olympijsky vybor steroidy zakdzal v roku 1976. Od tohto momentu bolo mnoho Sportovcov diskvalifikovanych
prave za dokdzanie uZzitia anabolickych steroidov, ale ani samotné testovanie nezabranilo niektorym Sportovcom
podvadzat. V niektorych krajinach sa zacali rozvijat statom podporované dopingové programy, ktoré na jednej
strane Sportovcom poskytovali dopingové latky, a zaroven robili vietko preto, aby ich Sportovci neboli odhalend.
V 80-tych rokoch zacali anabolické steroidy uzivat aj rekreacni Sportovci, predovsetkym mladi muzi, ktori chceli
zlepsit nielen svoj Sportovy vykon, ale aj fyzicky vzhlad.

V roku 1988 bol kanadsky Sprintér Ben Johnson na olympijskych hrach v Soule v Juznej Kérei pozitivne testovany
na zakazany steroid stanozolol, za ¢o mu bola odobrata zlatda medaila. Tato udalost pritiahla velkd pozornost
verejnosti a oznacuje sa zlomovy bod v boji proti dopingu.

V 90. rokoch sa zacali pouzivat nové zakazané latky a metddy, ktoré sa nedali zistit v odobranych vzorkach. Jednou
z takychto moznosti je krvny doping. Krvny doping znamena, Ze Sportovec meni zloZenie svojej krvi, aby zlepsil
svoju vykonnost. Medzitym $portovci pouzivali nové lieky, ako napriklad EPO (erytropoetin) alebo fudsky rastovy
hormén (hGH). S pomocou Spickovych vedcov sa v si¢asnosti pouzivaju nové a presnejsie metédy detekcie, vdaka
¢omu je uZivanie dopingu vo vrcholom Sporte stale tazsie a riziko odhalenia podvadzania je velmi vysoké.

Je dbleZité vediet, Ze k boju proti dopingu v Sporte prispievaju nielen vedci, ale aj vlady jednotlivych krajin. V roku
1963 Francuzsko ako prvé zaviedlo antidopingové pravidla. Nasledovali dalSie krajiny. Problém bol v tom, Ze krajiny
nedodrziavali rovnaké pravidla.

V roku 1999 vznikla Svetova antidopingova agentura (WADA), aby zabezpecila, Ze sa vsetky krajiny a vietky Sporty
budu riadit rovnakymi antidopingovymi pravidlami. Tento subor pravidiel sa teraz nazyva Svetovy antidopingovy
kddex (Kddex). Poslanim organizacie WADA je propagovat, koordinovat a monitorovat boj proti dopingu v Sporte
na celom svete.

Aktivita:

Nechajte Studentov, aby si precitali stru¢nd histériu dopingu a pripravili ¢asovu os zndzorfiujucu dolezité udalosti
v dopingovej historii. Studenti sa mézu rozhodnut, aké intervali naznacia, ¢i uz konkrétne roky alebo desatrocia.
Studentov mozete rozdelit aj do dvoch skupin, pricom jedna skupina vypracuje ¢asovu os dopingu a druha vypracuje
Casovl os antidpoingu.

Diskusia:
Vyzvite Studentov, aby vyjadrili svoj ndzor na histériu dopingu a antidopingu. Pokuste sa ich naviest k zisteniu, ze
histéria antidopingu musela dobiehat histériu dopingu. MozZete im uviest podobny priklad aj z bezného Zivota.

,

V pocitatovom svete tieZ najskor vznika virus a az nasledne za¢ne skupina expertov vyvijat antivirus.

V medicine madme infek¢né ochorenia. V prvom kroku sa identifikuje baktéria, ktora toto ochorenie vyvolava
a hlada sa ucinné antibiotikum.

o
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Spytajte sa Studentov, ¢o v nich téma dopingu vyvolava. Ako vnimaju SirSiu definiciu dopingu?
Myslia si, Ze antidopingové pravidla su spravodlivé?
Preco v Sporte existuju pravidla?
Kolko percent dopujucich Sportovcov je zachytenych na celom svete?
Myslite si, Ze Sportovci, ktori dopuju budu odhaleni a potrestani?

Spytajte saich &isu podla nich antidopingové pravidla spravodlivé z pohladu potrestaného Sportovca a Sportovcoy,
ktori pravidld dodrziavaju.

V spolocnosti sa niekedy vyskytne nazor, Ze antidoping je zbytocny. Aj tak vietci podvadzaju. Nech si Sportovci
beru, ¢o chcu. Co by sa stalo, keby sa v3etci rozhodli ignorovat pravidla?

Diskutujte so Studentmi, preco aj niektorf tréneri, lekari a ostatny sprievodny personal porusuju antidopingové
pravidla.

Zamyslite sa nad tym &i je mozny aj iny systém ochrany cistého Sportu.

Poznamka: Opat mdzete Studentom pribliZit problematiku antidopingu z bezného Zivota. Tentokrat si pomozeme
dopravnymi pravidlami. Na cestach mame znacky, ktoré obmedzuju povolenu rychlost. Soféri maju tieto pravidla
dodrziavat. Soféri niekedy tieto pravidld poruduju, ale vedia, ze ich mézu namerat policajti a pride trest. Znamena
to, Ze by policia nemala kontrolovat rychlost? To isté plati aj pre alkohol. Na Slovensku mame nulovu toleranciu.
Policia kontroluje alkohol v dychu, napriek tomu niektori vodic¢i sadnu za volant pod vplyvom alkoholu. Znamena
to, Ze policia to nema kontrolovat, pretoze niektori Soféri to aj tak spravia?
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ANTIDOPING

1928 — IAAF — zdkaz dopingu a prvé pravidla
1960 - prvé dopingové kontroly
1963 - zavedena prva antidopingova legislativa vo Franclizsku
1966 — prvé dopingové komory UCI a FIFA
1968 — prvé testovanie na:
LOH - Mexiko
ZOH - Grenoble

1971 - vytvorena lekarska komisia MOV,
prvy Zoznam zakazanych latok

1976 — prvé testovanie na anabolické steroidy

1980 - vytvoreny prvy test na detekciu testosteréonu —
Dr. Manfred Donike

1981 - akreditacia laboratdrii

1986 — zakazané krvné transfuzie

1988 — Ottawa — Medzinarodna charta proti dopingu

1989 - Antidopingovy kddex olympijského hnutia
Dohovor rady Eurdépy proti dopingu

1999 - WADA

2005 — Medzinarodny dohovor proti dopingu UNESCO




ANTIDOPINGOVA
AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

www.antidoping.sk

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 3. CAST: DOPING A JEHO HISTORIA

DOPING|

776 pred Kr.- 393 pred Kr. — Staroveké Grécko — épium, huby,
alkohol, koka

1886 — umrtie cyklistu — désledkom trimetylu

1889 — prvykrat sa slovo doping objavilo v anglickom slovniku
1904 — maraténec zomrel po poZiti strychninu a alkoholu
1933 - slovo doping v Beckmansovom slovniku

1952 — prvé spravy o anabolikdch na OH Helsinky

1960 — na OH v Rime — zomrel Kurt Jensen

1963 - publikovany zoznam zakéazanych farmakologickych
skupin latok

1967 - Dick Howard zomrel na predavkovanie heroinom
1974 - steroidy pridané na zoznam

1983 - testosterdn zaradeny na zoznam

1985 — diuretika

1988 — Ben Jonson

1989 - kanabinoidy zaradené na zoznam

1989 - rastovy hormon pridany na zoznam

1992 - beta-2 agonisty (napr. klenbuterol)

2008 - biologicky pas Sportovca
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Hlavni hraci v boji proti dopingu

Ucelom tejto hodiny je oboznamit studentov s bojom proti dopingu. Studenti sa zoznamia s typmi organizacii, ktoré
bojuju proti dopingu, ako aj délezitymi dokumentmi, ktoré podporuju boj proti dopingu. Studenti sa oboznamia
najma so Svetovou antidopingovou agenturou a Svetovym antidopingovym kédexom.

Kto bojuje s dopingom?
Informacie:
Existuje mnoho typov organizacii, ktoré bojuju proti dopingu. Kazdy typ organizdcie ma svoju osobitnu tlohu.

Na zaciatok vysvetlite Studentom, Ze v predchadzajucej lekcii ste sa zaoberali definiciou dopingu a jeho histériou.
Spytajte sa Studentov ¢i si pamdtaju niektord z organizacii, ktoré uz boli spomenuté v suvislosti s bojom proti
dopingu:

Medzindrodna atleticka federacia (IAAF),

Medzindrodna cyklisticka unia (UCI),

Medzinarodna futbalova Unia (FIFA),

Medzinarodny olympijsky vybor (lekarska komisia MOV),
Vlady (krajiny),

Svetova antidopingova agentura (WADA).

Vysvetlite Studentom, Ze ide o sucast antidopingového pribehu. Existuju tri kategdrie organizacii, ktoré bojuju proti
dopingu, pri¢com kazda z nich plini isté tlohy a ma odlisné dokumenty, ktoré definuju antidopingové pravidla.

Kategorie organizacii zahffiaju:
verejné organy,
$pecializované antidopingové organizacie,

Sportové organizacie.
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WADA

Svetovy antidopingovy kodex

Medzinarodny olympijsky
vybor
Medzinarodny

paralympijsky vybor
Medzinarodné Sportové
federacie

Narodné olympijské vybory
paralympijske Antidopingoveé

Narodné

vybory

Narodny

Sportovci a sprievodny personal
arbitrazny sad - I

Sportovy

(CAS)

Sportove zvazy

Vlady jednotlivych

krajin

organizacie

Laboratoria

Boj proti dopingu v Sporte je boj na r6znych urovniach réznych organizacii.

Organizacie zastupujuce vlady a Sportové hnutie su zapojené do medzindrodného a narodného boja proti dopingu
v Sporte. V nasledujucej tabulke je uvedeny prehlad réznych zdcastnenych organizacii:

Verejné organy

Medzinarodné UNESCO

Anti-Doping

Svetova antidopingova
agentudra
(WADA)

Medzinarodny
olympijsky vybor,

medzinarodné Sportové federacie,

organizatori vyznamnych podujati

VlIady jednotlivych

Narodné L
krajin

ndrodné antidopingové
agentury,

regionalne antidopingové
organizacie

narodny olympijsky vybor,

narodné Sportové zvazy
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Hlavné dokumenty, ktoré poskytuju Sportovym organizaciam a vlddam usmernenie v oblasti boja proti dopingu su:
Svetovy antidopingovy koédex, ktory poskytuje usmernenie pre Sportové hnutie
Dohovor proti dopingu Rady Eurdpy ako Statna podpora v boji proti dopingu v Sporte
Kodariska deklaracia
Medzinarodny dohovor UNESCO proti dopingu v Sporte, ktory poskytuje usmernenie vladam jednotlivych krajin.

UNESCO Svetovy antidopingovy kodex

Medzinarodny dohovor proti dopingu v Sporte

Zahrfna Medzindrodny olympijsky vybor,
Medzinarodny paralympijsky vybor, narodné
antidopingové agentury, medzindrodné Sportové
federdcie a organizatorov vyznamnych podujati.

Zahfna verejné organy.

Aby organizacie mohli prijat Kédex, musia zabezpecit,
aby mali antidopingové pravidla, ktoré su v sulade
s Kodexom.

Verejné organy navrhuju postupy a nariadenia
na vykonavanie dohovoru vo svojej krajine.

Kazda organizacia ma osobitné Ulohy a zodpovednosti pri zabezpecovani toho, aby bol Sport bez dopingu. Schéma
uvedenad nizSie ukazuje typ Cinnosti, za ktoré je kazda skupina organizacii zodpovedna.

Aktivita 1:

Studentov rozdelime do dvoch skupin. Jedna skupina bude mat za ulohu nakreslit alebo popisat strukturu
medzinarodného Sportového hnutia a narodného Sportového hnutia vo vztahu k antidopingovym pravidlam.
Druha skupina bude mat za Ulohu popisat alebo nakreslit Ulohu vladnych institucii v boji proti dopingu v $porte
na medzinarodnej a narodnej Urovni.

Aktivita 2:

Vyberte Sport podla vasho vyberu (jednotlivo alebo v skupinach) a uvedte zoznam zakladnych pravidiel, podla
ktorych sa hra alebo Sport hra.

Kto urcuje ¢i boli tieto pravidla porusené?
Aké su dosledky porusenia pravidiel?
Existuju nejaké pravidla, ktoré by ste zmenili a aky by to malo vplyv?

Spojte dva tradi¢né Sporty a vytvorte novd hru. Uvedte kltcové pravidld, ktoré by urcovali spdsob hrania tejto
hry. Ako by doping ovplyvnil vasu hru?

Kltcové otdzky mdzu zahfiat, ktory organ alebo organizacia stanovuje pravidla? Aky je Ucel pravidiel? Ako sa
dodrziavaju pravidla? Aka je uspesnost tychto pravidiel pri dosahovani ich cielov?
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Diskusia:

Jednotlivé skupiny odprezentuju svoje zavery a nasledne sa bude diskutovat, preco bolo nutné podpisovat uvedené
Dohovory a zriadit nezavislu Svetovu antidopingovu agenturu.

Mnohi odporcovia stcasného systému antidopingovej regulacie tvrdili, Ze ,bitku nemozno nikdy vyhrat” a ze
namiesto zavedenia finan¢ne ndro¢ného systému kontroly pre tych, ktori sa zucastriuju na Sporte, by bolo
v spolo¢nosti [ahsie jednoducho umoznit vietkym, aby bol doping povoleny, a tym by sa vytvorili rovnaké podmienky
pre vietkych. Zvazte vy3sie uvedeny navrh. Prejdite si scenar a napiste, ako si myslite, Ze by Sport vyzeral, ak by
k tejto zmene pravidiel doslo.

Ktoré z vasich hodnot by boli napadnuté?
Ako to zodpoveda vasmu Ucelu Sportu?
Aké by boli nasledky zmeny tohto pravidla?

Bol by vysledok lepsi alebo horsi ako sucasny stav?

Svetova antidopingova agentura (WADA)

Medzindrodnd nezavisla organizacia vytvorend na podporu, koordinaciu a monitorovanie boja proti dopingu
v Sporte.

| Sportové a antidopingové organizacie

e testovanie e testovanie

* regulacia vyZivovych doplnkov ¢ sankcie

e finan¢na pomoc e vzdelavanie

e regulacia manufaktury a obchodovania ¢ informovanost

e zasady spravania o identifikacia trendov a rizik

e vzdelavanie
¢ informovanost
e vyskum

Svetovy antidopingovy kédex

Svetovy antidopingovy kodex, ktory sa beZzne oznacuje ako ,Kodex”, bol vytvoreny s cielom zabezpecit, aby
Sportovci vo vietkych krajinach a vietkych Sportoch podliehali rovnakym antidopingovym pravidlam a postupom.

Kodex definuje, ¢o predstavuje porusenie antidopingového pravidla. Doping nie je obmedzeny len na uzivanie
zakazanej latky, ale zahfna napriklad tiez:

drzanie, pouzivanie alebo pokus o pouZitie zakazanej latky,
odmietnutie alebo marenie testovania,

obchodovanie so zakdzanymi latkami,
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3x nezastihnutie poc¢as mimosutazného testovania (do 12 mesiacov),

manipulaciu s procesom testovania,

povzbudzovanie alebo pomoc Sportovcovi pri dopingu alebo poskytovanie zakazanej latky Sportovcovi,
zakazané zdruzovanie.

V Kdédexe sa uvadza, aké sankcie sa musia ukladat za rézne typy poruseni a opisuju dalSie okolnosti, ktoré mézu
mat vplyv na uloZenie sankcie.

Rézne druhy sankcii:

Drzba alebo pouzivanie zakazanej latky: minimum je pokarhanie (s preukdzanim kontaminovanych
vyrobkov na urcenych latkach), standard — 2 az 4 roky

Odmietnutie testovania: standard - 4 roky
Obchodovanie s dopingom: prvé porusenie - 4 roky do Zivota

3x neposkytnutie informacii o mieste pobytu - whereabouts failure (do 12 mesiacov):
prvé porusenie - 2 roky

Manipuldcia s testovacim procesom: standard - 4 roky

Povzbudzovanie alebo pomoc pri dopingu alebo poskytovani dopingovej latky:
Standardne 2 az 4 roky

Podavanie zakazanej latky: Standard 4 roky aZ doZivotny

Zakazané pridruzenie: Standard 2 roky
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Medzinarodny dohovor proti dopingu v Sporte

Sportové hnutie spolupracuje s viadami na ochrane prav Cistych 3portovcov bojom proti dopingu v 3porte. V roku
2004 Sportové hnutie prijalo Svetovy antidopingovy kédex, dokument harmonizujlci antidopingové pravidla
a predpisy vo vietkych Sportoch a vo vietkych krajinach sveta.

KedZe mnohé viady nemohli byt pravne viazané mimovladnym dokumentom, akym je Kodex, bolo nadviazané
partnerstvo s Organizaciou spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultiru (UNESCO) a vznikol Medzinarodny
dohovor UNESCO proti dopingu v Sporte.

Dohovor umoZnuje vlddam zosuladit svoju domacu legislativu s Kédexom a pokracovat tak v harmonizacii
Sportovych a verejnych pravnych predpisov v boji proti dopingu v Sporte.

Dohovor, ktory bol vypracovany a implementovany rekordnym tempom, bol prijaty v oktébri 2005. Aby tento
dohovor nadobudol platnost, musi ho ratifikovat 30 krajin. Dohovor oficidlne nadobudol ucinnost 1. februara
2007.

WADA sa 12. novembra 2008 pripojila k UNESCO, aby oslavila milnik 100. krajiny, ktora ratifikovala dohovor.

6. mdja 1993 podpisala Slovenska republika Dohovor proti dopingu Rady Eurépy ako medzindrodny zavazok
a 0 mesiac, 8. juna 1993 bola na podpis vydana Slovenska charta proti dopingu.

Poslednym, ale velmi doélezitym momentom bolo pre Slovensku republiku podpisanie Medzinarodného dohovoru
proti dopingu UNESCO dfia 1. marca 2007. Tento dokument patril k vyznamnému medzindrodnému zavazku,
z ktorého v mnohom cerpali aj vnutrostatne zakonné Upravy, ktoré postupne upravovali antidopingovu reguldciu.

Doplnkova aktivita: Ako doping zmenil histériu?

Vyzvite studentov, aby si kazdy vybral jeden zaujimavy dopingovy pripad a pokdusil sa ho analyzovat. Ako priklad
moZete uviest nasledujuce otazky:

Aké latky Sportovec uzil?

Ako bol doping zisteny?

Na akom podujati bola Sportovcovi odobrana vzorka?

Aky dopad mal doping na Sportovcovu kariéru?

Aku sankciu Sportovec dostal?

Bola Sportovcovi odobratd medaila? Kto v skuto¢nosti vyhral?

Ovplyvnil tento dopingovy pripad smerovanie antidopingového hnutia?




