Youth ouiz

1. Co je doping?
a) je pouzivanie akejkol'vek latky alebo metddy zo zoznamu zakazanych latok
a metod.
b) je pouzivanie zariadenia, ktoré neboli schvalené.
C) je bitka pocas sut’aze.
d) je odmietnutie poslichnut’ rozhodcu.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: Existuje zoznam latok a metdd, ktoré su zakdzané. Pouzitie tychto latok a metdd a nazyva doping.
Doping je zakdzany a sankcionovany. Sankcie mézu zacat’ od pokarhania az po dozivotny zékaz Sportovania.

2. Preco je doping zakdzany ?
a) pretoze je to nebezpeéné pre zdravie Sportovca.
b) pretoZe je to v rozpore s duchom $portu.
C) pretoze je to proti pravidlam a nespravodlivo si tym $portovec zvySuje svoju
vykonnost’.
d) vsetky odpovede st spravne

Odpoved’: D

Vysvetlenie: Doping je zakdzany pre 3 hlavné dovody: je nebezpecny pre zdravie, je to proti duchu Sportu a je to
proti nespravodlivému zvySovaniu vykonnosti.

3. Podla coho viem Ze ldatka je povolend ?
a) latka je bezpe¢na na uzitie, ak to kupim v lekarni.
b) latka je bezpecna na uzitie, ak je na obale napisané ,,doping-free®.
c) latka je bezpe¢na na uzitie, ak je vyrobena z rastlin.
d) latka je bezpe¢na na uzitie, ak neobsahuje latky zo zoznamu zakazanych latok.

Odpoved’: D

Vysvetlenie: Kedykol'vek ked’ si cheete alebo musite dat’ nejaku latku, skontrolujte zoznam zakazanych latok
a metdd. Ak si nie ste isty nie¢im, ukazte zoznam lekarnikovi alebo lekarovi a spytajte sa ich. Zoznam najdete na
strinke WADA alebo NADO, IF. Moézete ich tiez kontaktovat’ a poziadat’ ich o pomoc.

4. Ako zistime, ¢i su vyzZivové doplnky bezpecné?
a) vsetky vyzivové doplnky su bezpe¢né na uzivanie.
b) nemdze sa povedat’ ze vyzivové doplnky su bezpecné.
C) ak obal hovori, Ze su bezpecné.
d) ak ti to da doktor.

Odpoved’: B

Vysvetlenie: Odvetvie vyroby vyzivovych doplnkov nie je regulované, a preto si nemdzete byt’ isti, aké latky/
prisady sa nachadzaju v doplnkoch. Pouzivanie doplnkov je vzdy na vlastné riziko. Ak obal na baleni vyznieva
prilis dobre na to, aby to bola pravda — S najva¢Sou pravdepodobnostou obsahuje zakdzanu latku.



5. Moézem byt testovany?
a) nie, pretoze som junior.
b) nie, pretoze som nestt’azil na medzinarodnej Grovni.
C) éano, akykol'vek $portovec mdze byt potencialne testovany.
d) nie, pretoze moj Sport nie je vo vysoko rizikovej skupine.

Odpoved’: C

Vysvetlenie: Antidopingovym pravidlam podlichaju vSetci $portovei vo vSetkych $portoch a krajinach. Teda
akykol'vek Sportovec moze byt testovany.

6. Aké su sankcie, ak ma prichytia pri dopingu?
a) nie je ziadna sankcia za doping.
b) nie je Ziadna sankcia, ak som junior.
c) od upozornenia az po dozivotny zakaz ¢innosti.
d) zalezi kto podal latku

Odpoved’: C

Vysvetlenie: Sankcie mozu zahfiat’ diskvalifikaciu, odobratie medaili a titulov, az uplny zakaz vo vSetkych
$portoch dozivotne, finanéné sankcie, vSetko zavisi od zavaznosti priestupku.

1. Moze byt tréner alebo doktor potrestany?
a) nie, iba Sportovci su trestani.
b) nie, iba Sportovci a tréneri su trestani.
C) nie, nie su ziadne tresty za doping.
d) ano, kazdy Sportovec a sprievodny personal Sportovcov moze byt’ potrestany.

Odpoved’: D

Vysvetlenie: Podl'a Svetového antidopingového kddexu mozu byt Sportovci a ich sprievodny personal
sankcionovany za porusenie antidopingovych pravidiel. Sprievodny personal Sportovca je definovany ako
tréner, lekar, timovy manazér, agent Sportovca, zdravotny personal, vSetci, ktori pracuju so Sportovcom alebo sa
zuCastiiuju s nim na pretekoch/stt’aziach.

8. Kto je zodpovedny, ak sa v tele Sportovca ndjde zakazana latka?
a) Sportovcov lekar.
b) Sportovcov tréner.
C) Sportovec.
d) zalezi, kto podal zakazanu latku.

Odpoved’: C

Vysvetlenie: Sportovec je vzdy zodpovedny za to, o sa nachadza v jeho tele, aj ked’ zakézana latka bola uzita
nahodou alebo podana niekym inym, kto tvrdi Ze je bezpecna. Toto sa oznacuje ako zasada prisnej
zodpovednosti. Ak si Sportovec nie je isty zloZzenim alebo si nie je isty stavom latky, nemal by ju brat’ pred
kontrolou zoznamu zakézanych latok alebo poziadanim IF, alebo NADO.



9. Co ked ma méj lekadr lieci s nejakym liekom?
a) lekar by mal pozriet’ ¢i lick neobsahuje zakazanu latku.
b) cokol'vek mi moj lekar poda je to bezpecné.
€) ak mam pozitivny test na latku ¢o mi podal moj doktor, je to jeho chyba.
d) ak je to kvoli zdravotnému dovodu, mézem si zobrat’ cokol'vek ¢o je potrebné.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: Lekar by mal skontrolovat’ ¢i liek neobsahuje zakazant latku. Ak ano a nie je iné mozné rieSenie,
potom Sportovec musi poziadat' o TUE s dokumentami vysvetl'ujucimi liecbu. Lekari nie vzdy o tomto procese
vedia, takze je dolezité aby Sportovec oznamil lekarovi ze sa na neho vztahuju ur€ité antidopingové pravidla.

10. Moze moj tréner alebo niekto koho vyberiem ist' so mnou na stanicu dopingovej
kontroly?
a) ano.
b) jedine ak som junior.
c) jedine ak komisar ma vyzve aby iSla aj sprievodna osoba so mnou.
d) Sportovec nemoze mat’ nikdy sprievodnt osobu so sebou na stanici dopingovej
kontroly.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: gportovec moze mat’ niekoho zo sebou, ako je rodic, tréner, ¢len realizaéného timu, lekar,
a sprevadzat’ ho na stanicu dopingovej kontroly, ak Sportovec chce. Maloleti Sportovei musia mat’ sprievodnt
osobu so sebou, ktora ma viac ako 18rokov, ak Sportovec takuto osobu pri sebe nema komisar vyberie nickoho,

kto ho bude sprevadzat. Sportovec moze mat’ tiez k dispozicii timoénika aj to potrebné a dostupné.

11. Kto méze vykondvat dopingovu kontrolu?
a) komisar, ktory sa preukaze identifikaciou a poverenim od Antidopingovej
organizacie.
b) tréner.
c) akykol'vek lekar.
d) policajti.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: Iba akreditovany komisar, ktory sa moze identifikovat’ preukazom a poverenim od agentury moze
vykonavat’ dopingovu kontrolu. Musia prejst’ vzdelavanim na Antidopingovej agentiire a urobit’ skusky aby
mohli viest’ dopingovt kontrolu.

12. Méze mat doping vplyv na moj rast?
a) ano, dopingové latky mozu mat’ priamy vplyv na tvoj rast.
b) nie, moze ti to urobit’ iba skaredé akné.
C) nie, mdze to mat’ vplyv iba na ovela starSich.
d) nie, mdze to mat’ vplyv iba na vnitorné organy.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: Doping mdze mat’ vel'a vedl'ajSich u¢inkov. Jedna z moznych vedlajsich Gc¢inkov je vplyv na tvoj
rast a tvoj fyzicky vyvoj. Vsetky ostatné mozné vedl'ajsie uc¢inky v odpovediach su tieZ pravdivé. Zakazané latky
su zakdzané pretoZze mozu mat’ vazne negativne zdravotné nasledky.



13. Mozem odmietnut’ testovanie?
a) nie.
b) ano, ak mam rodinné zavazky.
C) ano, ak som vel'mi zaneprazdneny.
d) ano, ak mam skolské povinnosti.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: Sportovec nemoze odmietnut’ dopingovi kontrolu. Odmietnutie mdZe znamenat’ rovnaki sankciu
ako pozitivny test a potencionalny zakaz vo vSetkych $portoch. To je preto lebo $portovci by mohli jednoducho
odmietnut’ testovanie a nikdy nebyt prichyteny a vzdy obist’ bez sankcie.

14. Kde mézem ndjst spolahlivé informdcie o anti-dopingu?
a) Medzinarodné federacie, Narodné Antidopingové agentury, Svetova
Antidopingova agentura.
b) internet.
C) V Casopise Muscle alebo $portovych ¢asopisoch.
d) od mojich priatel'ov.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: IFs, NADOs, RADOs, NOC a NF mo6zu poskytntit’ portovecom informacie vo vSetkych smeroch
dopingovej kontroly, zahfiajtiic odpovede a otazky o Zakazanych latkach, vypliiovani miest pobytu a ziadosti
0 udelenie TUE. WADA je tiez zdroj tychto informacii.

15. Ako prebieha dopingova kontrola?
a) Komisar ma oboznami ze mam odovzdat’ vzorku.
b) mam dat’ kus vlasu.
C) Musim stat’ na nohach s 'avym laktom na pravom kolene.
d) vsetky odpovede st spravne.

Odpoved’: A

Vysvetlenie: Ked’ ste vybrany na dopingovt kontrolu, komisar vam to pride oznamit’ a dohliadat’ na Vas.
Pojdete s komisarom na stanicu dopingovej kontroly. Tam bude trocha papierovania, nasledne si zvolite box,

v ktorom st dve fl'asti¢ky na zapecatenie vzorky. Potom pojdete na zachod s komisarom rovnakého pohlavia,
aby kontroloval ¢i odovzdany moc¢ je Vas. V niektorych pripadoch od Vas mézu pozadovat krv. Potom pdjdete
spat’ na stanicu dopingovej kontroly naplnit’ flasticky a zapecatit’. Nasledne este trocha papierovania a je to
hotové!



