ZMENY V ZOZNAME ZAKAZANYCH

LATOK A METOD 2021

Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre
rok 2021 novy Zoznam zakazanych latok a metod
(anglicka verzia), ktory nadobudne ucinnost
1. januara 2021.

Od roku 2021 zaroven vstupuje do platnosti aj novy
Svetovy antidopingovy kodex, ktorého ciefom je
zabezpedit, ze na celom svete budu platit rovnaké
antidopingové pravidla pre vsetky Sporty.

Novy Zoznam zakazanych latok a metdd publikuje WADA kazdorocne v oktébri, aby tak
poskytla ¢as Sportovcom na narodnej/ medzinarodnej urovni, ako aj ich trénerom, lekarom
alebo fyzioterapeutom oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred novym rokom.

Zoznam uvadza latky a metody, které su:

» zakazané trvalo (pocas aj mimo suUtaze),
» zakazané iba pocas sUtaze,
» zakazané v urcitych Sportoch.

Zoznam vsak nie je konecny, t. j. vacsina skupin obsahuje iba priklady zakazanych latok.
Preto latky s obdobnymi chemickymi StruktUrami alebo biologickymi U¢ikami ako ako tie,
ktoré uvadza Zoznam su taktiez zakazané.

Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metdd je aj Monitorovaci program - latky, ktoré nie
su zakazané, WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych vzorkach.

Zoznam zakazanych latok a metdd je zavazny pocas celého roka pre vsetky Sporty.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako narodna antidopingova organizacia,
v sulade so znenim Svetového antidopingového kodexu WADA, Medzinarodného dohovoru
proti dopingu v Sporte UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy kazdorocne
zverejnuje Zoznam zakazanych latok a metod aj v slovenskom jazyku.

NizSie Vam priblizime kluCové zmeny tykajuce sa nového Zoznamu zakazanych latok
a metod pre rok 2021 v porovnani s tym z predchazejuceho roku.



https://www.antidoping.sk/data/files/715_prohibited-list-2021.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf

Vyznamnou zmenou v Zozname zakazanych latok 2021 je to, Ze uvadza zneuzivané latky
(Substances of Abuse). Clanok 4.2.3 nového Svetového antidopingového kddexu ich
definuje ako latky zakazané pocas sutaze, ktoré sa v spolocnosti ¢asto zneuzivajo mimo
oblasti Sportu.

Zneuzivané latky: kokain, diamorfin (heroin), metyléndioxymetamfetamin (MDMA/
~extaza"), tetrahydrokanabinol (THC).

Ak porusenie antidopingového pravidla suvisi so zneuzivanou latkou a ak Sportovec dokaze
preukazat, ze jej pouzitie bolo mimosutazné a nesuviselo so Sportovym vykonom, potom mu
bude udelena doba zakazu cinnosti na 3 mesiace. Tuto dobu zakazu ¢innosti mozno skratit
na 1 mesiac, a to vtedy, ak Sportovec Uspesne absolvuje liecebny program na zneuzivané
latky, ktory schvalila antidopingova organizacia zodpovedna za nakladanie s vysledkami.

ZMENY V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH ZAKAZANYCH
LATOK A METOD

TRVALO ZAKAZANE LATKY

Zmeny v skupine S2. Peptidové hormony, rastové faktory, pribuzné latky a mimetika
e Inhibitory signalizacie TGF-3 sU vnovom Zozname uvadzané celym nazvom:

Inhibitory signalizacie transformacného rastového faktora beta (TGF-p).

e K stabilizatorom hypoxiou indukovatelnych faktorov (HIF) bol ako priklad pridany
10X2.

Zmeny v skupine S3. Beta-2 agonisty

e Inhalacne podany vilanterol (antiastmatikum) bude povoleny do maximalnej
odporucanej dennej davky 25 pg za 24 hodin.

e Ktejto skupine zakazanych latok boli pridané dalSie 2 priklady: arformoterol
a levosalbutamol. Ich uzivanie je trvalo zakazané a nevztahuju sa na nich Ziadne
denné povolené davky ani prahové hodnoty v moci.



Zmeny v skupine S4. Hormonalne a metabolické modulatory

e Podskupiny 4.2 a 4.3 sa zlU¢ili a v novom Zozname maju nazov Antiestrogénne latky
[antiestrogény a selektivnhe modulatory estrogénovych receptorov (SERM)].

Nové terminologické spojenie objasnuje to, ze vSetky latky podskupiny posobia
rovnakym mechanizmom: viazu sa na estrogénové receptory, ¢im blokuju/moduluju
posobenie estrogénu.

Zmeny v skupine Ss. Diuretika a maskovacie latky

e Vynimka tykajuca sa oftalmologického podania inhibitorov karboanhydrazy
(napr. dorzolamid, brinzolamid) v novom Zozname objasnuje, ze ide o ,topickeé
oftalmologické podanie™.

TRVALO ZAKAZANE METODY

Zmeny v skupine M2. Chemicka a fyzikalna manipulacia

e Podskupina M2.2 (podavanie intravendznych infuzii a/alebo injekcii v objeme viac
ako 100 ml pocas 12 hodin) sa meni z neSpecifikovanej na Specifikovani metodu.

Specifikované latky a metddy sa nepovazuji za menej déleZité alebo mene;
nebezpecné nez iné dopingové latky alebo metddy. Su to skor iba latky a metody,
ktoré Sportovec pravdepodobne uzil alebo pouzil na iny Ucel nez na zlepSenie
Sportového vykonu.

LATKY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Zmeny v skupine S6. Stimulancia

e Kvynimkam z pouzitia - derivatom imidazolu na dermatologické, nazalne alebo
oftalmologické pouzitie sa pridali priklady: brimonidin, klonazolin, fenoxazolin,
indanazolin, nafazolin, oxymetazolin a xylometazolin.

Zmeny v skupine Sg. Glukokortikoidy

e Do tejto skupiny sa pridali dalSie priklady glukokortikoidov: beklometazon,
ciklezonid, fluokortolon, flunizolid, mometazon.



LATKY ZAKAZANE LEN V URCITYCH SPORTOCH

Zmeny v skupine P1. Beta-blokatory

e Ako dalsi priklad zakazanej latky bol pridany nebivolol.

ZMENY V MONITOROVACOM PROGRAME

e Pre lepsi odhad terapeutického pouzitia vs. zneuzivania salmeterolu a vilanterolu sa
budu v moci monitorovat aj ich podprahové hladiny.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova



