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Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre rok 2021 novy Zoznam
zakazanych latok a metod (anglicka verzia), ktory nadobudne U¢innost 1. 1. 2021.

Klucové zmeny v porovnani so Zoznanom zakazanych latok a metdd pre rok 2020:

» V novom Zozname sa po prvy raz uvadzaju zneuzivané latky (v spoloc¢nosti
Casto zneuzivané mimo oblasti Sportu): kokain, heroin, MDMA (extaza)
a THC (tetrahydrokanabinol). Ak je Sportovec poclas sutaze pozitivne
testovany na niektoru z tychto latok a dokaze preukazat, ze toto pouzitie bolo
mimosutazné a nesuviselo so Sportovym vykonom bude mu udelena doba
zakazu ¢innosti na 3 mesiace. TUto dobu zakazu ¢innosti mozno po UspeSnom
absolvovani lieCebného programu na zneuzivané latky skratit na 1 mesiac.

» K stabilizatorom hypoxiou indukovatelnych faktorov (HIF) zo skupiny
S2. bol ako priklad pridany 10X2.

» Inhalacne podany vilanterol (antiastmatikum zo skupiny S3. Beta-2 agonisty)
bude povoleny do maximalnej odpordcanej dennej davky 25 pg za 24 hodin.

» Ku skupine S3. Beta-2 agonisty boli pridané dalSie 2 priklady: arformoterol
a levosalbutamol. Ich uZivanie je trvalo zakazané a nevztahuju sa na nich
Ziadne denné povolené davky ani prahové hodnoty v moci.

» Podskupina M2.2 (podavanie intravenoznych infuzii a/alebo injekcii v objeme
viac ako 100 ml pocas 12 hodin) sa meni z nespecifikovanej na Specifikovanu
metodu.

» K vynimkam z pouzitia vskupine S6. Stimulancia - derivatom imidazolu
na dermatologické, nazalne alebo oftalmologické pouzitie sa pridali priklady:
brimonidin, klonazolin, fenoxazolin, indanazolin, nafazolin, oxymetazolin
a xylometazolin.

» Do skupiny Sg. Glukokortikoidy sa pridali dalSie priklady: beklometazén,
ciklezonid, fluokortolon, flunizolid a mometazon.

» Do skupiny Pa1. Beta-blokatory bol ako dalsi priklad zakazanej latky pridany
nebivolol.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova
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