KANABIDIOL - LIEK, DROGA ALEBO
ZAKAZANA DOPINGOVA LATKA ?

Kanabidiol (CBD) je jednym =z viac ako
115 identifikovanych kanabinoidov, ktoré sa
prirodzene nachadzaji vkonope (Cannabis), tiez
znamej ako marihuana.Na rozdiel od A-9-
tetrahydrokanabinolu  (THC), ktory je vkonope
najdolezitejSou  psychoaktivnou  zlUceninou, CBD
psychoaktivnu aktivitu nevykazuje (nie je toxicky),
azaroven je schopny antagonizovat aspon niektoré
nepriaznivé Ucinky suvisiace s THC (napr. tachykardia,

psychoaktivne G¢inky) @,

V réznych konopnych pripravkoch méze byt prave vysoky pomer THC k CBD pric¢inou zvysenia
Skodlivych Ucinkov spojenych s ich uzivanim. Niektoré stUdie naznacuju, ze pomer THC : CBD moze
hrat Ulohu aj v riziku vzniku zavislosti .

ROZDIELY V STRUKTURE THC - CBD

THC aj CBD maju rovnaky molekulovy vzorec (C21H3002) a ich molekulova hmotnost je prakticky
identicka. Pri pohlade na dvojrozmerné zobrazenie Struktur (Obr. B), mozno pozorovat ich znacnu
podobnost, ale zatial co THC existuje takmer v rovinnej konformacii, CBD ma konformaciu, v
ktorej sU oba cykly molekuly navzajom viac-menej v pravom uhle (Obr. A). Vysledkom toho je, ze
CBD po6sobi ako alostericky modulator CB1 receptora, t.j. U¢inne meni jeho tvar a stazuje agonistom
CB1receptora (THC) jeho stimulaciu (princip psychoaktivity THC). Konformacny rozdiel teda vedie aj
k réznym farmakologickym profilom oboch fytokanabinoidov ).



http://cms.herbalgram.org/herbalgram/issue119/hg119-resrvw-cannabis.html?ts=1539788864&signature=fed52f49c503ae9666dc0fae107d6105

MECHANIZMUS UCINKU

Je zname, ze CBD ma nizku afinitu ku kanabinoidnym receptorom CB1 a CB2, kde mdze p6sobit ako
antagonista, aj ako agonista. Zaroven je Ciastocnym agonistom serotoninového 5-HT1A receptora
a alostericky moduluje aj opioidné receptory. Vedci predpokladaju, Ze farmakologické ucinky CBD
mozu zahfnmat ovplyvnenie intracelularneho uvolfiovania vapnika iagonistické posobenie
na PPARYy receptoroch. Existuje ale viacero U¢inkov CBD, ktorych mechanizmus zatial nie je Uplne
objasneny “?5),

POTENCIALNE LIECEBNE VYUZITIE

Vyskum preukazal, ze CBD disponuje velmi zaujimavymi farmakologickymi G¢inkami. Hlavné vyuzitie
moze CBD najst v liecbe bolesti, pri zapalovych koznych ochoreniach (napr. atopicka dermatitida
¢i psoriaza) apre neuroprotektivne Ucinky aj pri neurologickych problémoch réznych
typov ©. Okrem toho bolo zistené, 7e CBD ma aj antiepilepticky, anxiolyticky, antidepresivny
a imunomodulaény G¢&inok 7).

Na zvieratach ilfudoch boli vykonané predklinické aklinické Studie vplyvu CBD na epilepsiu,
Parkinsonovu, Alzheimerovu aj Huntingtonovu chorobu, skler6zu multiplex, amyotrofickd lateralnu
sklerézu i mozgovu ischémiu. V zavere Studii sa konstatuje, ze pre Siroké spektrum terapeutickych
Ucinkov bude mozné CBD pouzit pri roznych patologickych stavoch ®.

Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) v USA schvalil na ———
terapiu dvoch zriedkavych choréb charakterizovanych %
epileptickymi zachvatmi v roku 2018 liek Epidiolex. Dalsim ';?”“
schvalenym a registrovanym liekom obsahujicim CBD je BN
Sativex, ktory je indikovany na zmiernenie bolesti
u pacientov so skler6zou multiplex. Tento liek obsahuje
okrem CBD aj THC v pomere 1:1 a registrovany je aj v Ceskej
republike ®:9),
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NEZIADUCE UCINKY

Pociato¢né Studie naznacuju, ze CBD je dobre tolerovany anemal by spésobovat zavislost.
Pri subeznom uzivani CBD sinymi lieCivami, atiez v zavislosti od mnozstva uvzitej davky moze
dochadzat k poskodeniu pecene. Pri uzivani CBD sa prilezitostne moze vyskytnut aj sedacia alebo
somnolencia a pri podavani CBD spolu s inymi sedativami mdze nastat respiracna depresia.

Preukazana bola aj korelacia uzivania CBD so zvySenym poctom samovrazednych myslienok
a zmenami nalad/ spravania. Kedze CBD je na trhu pomerne kratko, neustale prebieha vyskum jeho
bezpeénostného profilu, ktory méze v buddcnosti priniest viac informacii @.



JE CBD V SPORTE ZAKAZANE ?

S platnostou od 1. januara 2018 bol CBD vyradeny zo Zoznamu zakazanych latok Svetovej
antidopingovej agentury (WADA), v dosledku ¢oho je jeho pouzivanie pocas aj mimo sutazného
obdobia povolené. Uzivanie v3etkych ostatnych prirodnych aj syntetickych kanabinoidov
a kanabimimetik vratane THC je podas sUtaze zakazané ),

Pre samotné THC urcila WADA prahovu hodnotu v moc¢i (150 ng/ml). To znamena, ze detekcia
THC v mensej koncentracii ako je uréena sa nepovazuje za pozitivny dopingovy nalez.

Ostatné kanabinoidy prahovu hodnotu uréeny nemaju, a preto detekcia ¢o i len najmensieho
mnoZstva v modi sa bude povaZovat za nepriaznivy analyticky nalez @),

RIZIKO DOPINGU SPOJENE S POUZi{VANIM CBD

V pripade pouzivania CBD pripravkov je potrebné pamatat na to, ze ziskat &isty CBD extrakt, olej
aleboiny produkt je velminarocné. Treba si uvedomit, Ze v drvivej vacsine pripravkov je okrem CBD
aj zmes inych kanabinoidov @2,

KedZe kanabinoidy samotné mdzu zotrvat v organizme este dlho po mimosutaznom uziti, Sportovci
by si mali byt vedomi toho, ze Uplné vylicenie tychto latok a ich metabolitov nemozno vzhladom
na individualitu kazdého jedinca, obsah uzitej davky, ¢asovy interval a iné faktory odhadnut.

Aj keby iSlo o neumyselné porusenie antidopingovych pravidiel, t.j. pouzitie produktu CBD, ktory
obsahuje bud' vyssiu koncentraciu THC (v modi bude prekrocena prahova hodnota) alebo obsahuje
iny kanabinoid, $portovec je zodpovedny za vietko ¢o sa do jeho tela dostalo #3),

Antidopingova agentura SR (SADA) preto Sportovcom odporuca vyhnut sa akymkolvek
pripravkom s obsahom CBD a inych kanabinoidov aj v mimosutaznom obdobi.

AKE BENEFITY PRINASA CBD SPORTOVCOM ?

V krajinach s legalizovanym pouzivanim CBD pripravkov su dostupné napr.
CBD oleje na peroralne pouzitie, vody, kapsuly, tinktUry a topické pripravky.
Podla doktora Ara Suppiah, odbornika na Sportovu medicinu, mézu byt pre
Sportovcov prospesné tri hlavné Uclinky CBD: protizapalovy Ucinok,
zlepsSenie spanku a zmiernenie predsutazného stresu alebo Uzkosti.
Mnohi Sportovci tieto Ucinky potvrdzuju, no zvacsa ide len o ich subjektivne
presvedcenie @4,

Existuje len velmi malo vedeckych dokazov, ktoré by Udajné vyhody CBD
podporili, apreto je potrebné uskutocnit viac rozsiahlych, dvojito

zaslepenych klinickych $tudii @2,




JE CBD LEGALNE?

Celosvetovy regulacny status CBD je zlozity a v mnohych krajinach je stale kontrolovanou latkou.
Na liecebné Ucely alebo v kozmetike je CBD legalny vo vacsine clenskych Statov Eurdpskej unie
s vynimkou Slovenska 56,
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Podla aktualne platnej legislativy na Slovensku - Zakon 139/1998 Z.z. o omamnych latkach,
psychotropnych latkach a pripravkoch je CBD (ako psychotropna latka) zaradeny do Il. skupiny
Zoznamu omamnych a psychotropnych latok 7).

Trestnost nedovolenej vyroby omamnych a psychotropnych latok, ich drzania a obchodovania

s nimi sa posudzuje podla § 171 a §172 trestného zakona 300/2005 Z. z. 8,

LEGALIZACIA CBD AJ NA SLOVENSKU ?

Podla odborného vyboru Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je CBD neskodny, nakolko
ma dobry bezpecnostny profil a nevznika nan zavislost. Medzi nebezpecné latky CBD nezaraduje
dokonca ani dohovor OSN o psychotropnych latkach, ktory je hlavnym ramcom pri kategorizacii
drog. @9,

V roku 2021 by sa mal na Slovensku menit Zoznam omamnych a psychotropnych latok, z ktorého by
mal byt CBD vyradeny. V sucasnosti prebieha medzirezortné pripomienkové konanie, ktoré
predklada Ministerstvo zdravotnictva SR.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova
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