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Rozhovor

VBOJI
PROTI DOPINGU V SPORTE

MARTINA PODZUBANOVA, 1.roénik, KATARINA ZIROVA, 5.roénik

SPORTOVYCH SPRAVACH O NOM POCUVAME CASTO.
SPORTOVEC OBVINENY Z DOPINGU, DOKAZANY DOPING,
ANTIDOPINGOVE KAMPANE. PRECO SA VLASTNE SPORTOV-

Cl UCHYLUJU K ZAKAZANYM PRAKTIKAM2 AKE LATKY SA POVAZU-
JU ZA DOPING2 ODPOVEDE NA TIETO A MNOHE INE OTAZKY SME
SA POKUSILI NAJST U MGR. ZANETY CSADEROVEJ, PHD., RIADITELKY

ANTIDOPINGOVEJ AGENTURY SR.

Aka bola Vasa cesta za stii¢asnou poziciou v Anti-
dopingovej agentire SR ako absolventky Fakulty
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského?
Aka je Vasa pracovna napln ako riaditel'ky Anti-
dopingovej agentiry SR?

Moja cesta bola dlha a cela prepojend s oblastou antidopingu.
Ako doktorandka vo vednom odbore Sportovd humanistika som sa
rozhodla zaoberat témou , Doping v Sporte a antidopingové opatre-
nia“. Nasledne som pocas svojho Studia od roku 1999 zacala praco-
vat ako dopingova komisarka. MoZem konstatovat, Ze pocas tohto
dlhého obdobia som nadobudla mnoho teoretickych a najma prak-
tickych vedomosti, ktoré moézZem teraz ako riaditelka Antidopingo-
vej agentury SR uplatnit v nastavovani a riadeni tloh a povinnosti.
Pracovna napln je velmi Sirokd a zaroven uzko odborne 3pecializo-
vana. Tyka sa medzinarodnej spolupréce s instituciami ako Svetova
antidopingova agentura, narodné antidopingové organizacie, Rada
Eurépy, UNESCO. Na narodnej urovni musime zabezpecit podla
Zakona o Sporte Ulohy v oblasti testovania, udelovania terapeutickej
vynimky, Zoznamu zakdzanych latok a metdd a vzdelavania podla
Svetového antidopingového programu.

Domnievamsa,zevac¢sinazndas povazuje Antidopin-
govi agentiru SR za inStitaciu, ktorej poslanim
je realizovat' aktivity v oblasti boja proti dopingu
v slovenskom 3porte, a to najmé prostrednictvom
dopingovych kontrol. Opisali by ste nam, aky je
standardny priebeh dopingovej kontroly na Spor-
tovom podujati a mimosutaznej dopingovej kon-
troly? Na z4klade akych klicov su Sportovci vy-

berani na toto testovanie?

Sportovci na Slovensku, & uZ na mimosuttazné alebo sutainé tes-
tovanie, su vyberani cielene. Pri sitaznom testovani v timovych
$portoch sa mozZe stat, Ze Sportovca vyberieme Zrebovanim, a teda
ndhodne. Ak by sme mali jednotne a zjednodusSene opisat priebeh

FARMAKOVINY, studentsky casopis

dopingovej kontroly, obsahovala by tieto body:

- Kontakt so $portovcom, odovzdanie vyzvy, ktoru
Sportovec podpise,

- Dohlad a sprevadzanie Sportovca do stanice dopin-
govej kontroly,

- Odber jednej alebo viacerych vzoriek biologického
materidlu v pritomnosti svedka,

- Vyplnenie formulara dopingovej kontroly, ktorého
spravnost udajov overia vSetky zucastnené osoby
svojim podpisom,

- Zapecatenie a transport vzorky do akreditovaného
laboratdria,

- Analyza vzoriek,

- Spracovanie vysledkov z dopingovej kontroly.

Vedeli by ste nam povedat, aké su Statisticky na-
jcastejSie zneuzivané litky a met6dy na Sloven-
sku a v zahrani¢i? V ktorom Sporte je doping
najrozsirenejsi a na akom principe funguju tera-
peutické vynimky?

Najviac zneuzivanymi zakazanymi latkami su jednoznacne anabolické
steroidy patriace do skupiny S1. Anabolické latky. Anabolické latky
sa pouZivaju aj v kombinacii s latkami so skupiny S4. Hormonélne
a metabolické modulatory, konkrétne Inhibitory aromatazy - blok es-
trogénového ucinku anabolik. Latky zo skupiny S5. Diuretika a masko-
vacie latky sa €asto zneuZivaju v Sportoch s vahovymi kategdriami.
Druhou najcastejsie pouZivanou skupinou zakdzanych latok je sk-
upina S6. Stimulancid. Zneuzivanie urcitej skupiny zakazanych latok
zavisi najma od druhu $portu a Struktiry Sportového vykonu v danom
Sporte alebo discipline. Na Slovensku sa v poslednych rokoch ukazuju
ako najviac rizikové Sporty kulturistika, box a zépasenie.



Terapeuticke vynimky st udelované Sportovcom s ochorenim, ktoré
by bez liecby mohlo ohrozit ich zdravie alebo zivot. Aby Sportovec
mohol uzivat liek, ktory obsahuje zakazanu latku, musia byt splnene
viaceré podmienky — neexistuje ina forma liecby ochorenia latkou,
ktora nie je zakazana a zaroven tato liecba nesmie poskytnut Spor-
tovcovi vyhodu oproti zdravym neliecenym jedincom. Kazda pozia-
davka je hodnotena individualne.* SADA spolupracuje s nezavislymi

odbornikmi z viacerych lekarskych odborov, ktori posudzuju nutnost

a primeranost nastavenej liecby.

Na zdklade akych kritérii su obsadzované pozicie
dopingovych komisarov? Aké je ich pozadované

vzdelanie a ¢o je hlavnou naplnou ich prace?

Postavenie dopingového komisara je definované v Zakone o Sporte.

Vyzaduje sa najma plnoletost, obcianska bezihonnost a znalost
Sportového prostredia.
Kazdy zaujemca musi
prejst  skolenim, ab-
solvovat pisomny test
a Uspesne urobit prak-
ticku skusku. Ich pracou
je odber, dokumento-
vanie a transport biolog-
ického materidlu. Pritom
musia striktne podla
medzinarodnych noriem
dodrziavat postupy,
ktoré sa tykaju procesu
dopingovej kontroly.

Stretli ste sa pocas Vasej kariéry s nejakym kon-
troverznym porusenim antidopingového pravidla,
ktoré Vam najviac utkvelo v pamati?

Skor by som uviedla pripad dokazovania neviny Mateja Totha, ktory
bol aj medializovany. Na zdklade mnozstva vynalozenych prostried-
kov na obhajobu, vyjadrenia Specialistov v .danom odbore a ziska-
vanie inych podpornych dbékazov, tento pripad nema na Slovensku
konkurenciu.

Co by podl'a Vas priviedlo sportovcov k tomu, aby

sa zakazaného dopingu uplne vzdali?

Na zaklade zahranicného anonymného prieskumu je podstatna cast
opytanych Sportovcov ochotna uzit zakazané latky za predpokladu, Ze
by im neboli zistené, ak by mali zarucenu zlati medailu na OH aj za
cenu, ze by po OH zomreli. Vrcholovi Sportovci st velmi cielavedomi,
niekedy az prili$ a velakrat su ochotni svojmu vykonu obetovat svoje
zdravie. Snahou SADA je nielen kontrola Sportovcov a odhalovanie
dopingu. Je nim aj vzdelavanie mladeze a Sportovych odbornikov,
aby uz od zacCiatku Sportovej kariéry kazdy Sportovec a tim ludi okolo
neho povedali dopingu jasné nie. Niektori Sportovci zavrhni doping
sami, inym sa snazime k tomuto rozhodnutiu pomoct. Koniec koncov,
vyhrat €estne je ovela lepsi pocit ako vyhrat podvodom.

Aky je VA4S nazor na sucasnu dopingovi situaciu
na Slovensku a vo svete?

Sucasna situacia je velmi odlisna od minulosti. Zmeny sa tykaju
hlavne oblasti testovania, kde sa prechadza od kvantitativneho ku
kvalitativnemu testovaniu. To znamena, Ze pri testovani sa zohladru-
je analyza rizikovosti discipliny a Sportu ku zneuzivaniu dopingovych
latok. Najrizikovejsie Sportové discipliny —a teda samotni Sportovci
— budd mat ovela viac uskutocnenych analyz ako doteraz. Zacina sa
viac vyuzivat vyznam pojmu ,whistleblowing®, co v preklade znamena
informatori, ktori pomahaju odhalovat negativne javy v Sporte. Tren-
dom je posilnit oblast vzdelavania hlavne cez zakladné ludské hod-
noty, a to uz od najmensich Sportovcov. Zmeny sa tykaju aj kontro-
ly dodrziavania Svetového antidopingového kodexu signatarmi, su
ovela intenzivnejsie a prisnejsie. &)

Mgr. ZANETA
CSADEROVA, PhD.,

riaditelka Antidopingovej agentury SR

* UDELENIE

TUE

1. Prislu¥nd

zakdzand litka alebo

zakizand metéda

Je potrebnd na icely

lieéby akutneho alebo

chronického 2dravotného

stavu a dany $portovec by

utrpel viine poikodenie zdra-

via, ak by mu zakdzand litka

alebo zakdzand metéda nebola
poskytnutd.

2, Terapeutické poutitie zakizane]

litky alebo zakdzane] metddy

s vysokou pravdepodobnostou

nepovedie k dalSlemu zvy3eniu vykon-
nosti nad rimec, ktory by bolo moiné
predpokladaft ak sa Sportoveovi po lietbe
akiitneho alebo chronického zdravotného
stavu vrdti normdiny zdravotny stav.

3. Neexistuje primerand terapeutickd
alternativa k poutitiu zakdzane] ldtky alebo
z2akdzane] metddy.

4. Nutnost poutitia zakdzane] ltky alebo
zakdzane] metédy nie je ddsledkom, Gpine alebo
ClastoZne, predchidzajiceho pouiitia litky alebo
metédy (bez TUE), ktord bola zakdzand

v tase daného poutiitia.




