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ABSTRAKT

RozSirenos spolaenskych drog medzi mladezou jelkg problém.
Antidopingova agentura Slovenskej republiky (SADA) spolupraci so
Slovenskym zvazortiadového hokeja (3ZH) vykonala celoploSné skriningové
testovanie mladych hokejovych ko&.

Zo 152 testovanych Sportovcov sme zaevidovali@iaenivé analytické
nalezy THC, ktoré boli nasledne vySetrené a vyiddtl analytickych poruseni
antidopingovych pravidiel. Disciplinarna komisiabzala do Uvahy povahu
latky a tiez mlady vek Sportovcov a udelila 6-miggezakazéiinnosti. Hr&i boli
zaradeni do rehabiléaého antidopingového programu v spolupraci so
psychiatrami.

KrucoVE sLovA: SADA, THC,Iradovy hokej, testovanie, zakdzané latky
ABSTRACT

Dissemination of social drugs among teenagers sereous problem.
Slovak Anti-Doping Agency in cooperation with Sl&vice Hockey Federation
performed full-area screening testing of young hoekey players. Within
a number of 152 tested athletes 3 Adverse Analykoadings of THC were
recorded and subsequently investigated and cledsaf analytical Anti-Doping
Rule Violations. Disciplinary Committee took intocamunt the nature of
substance and young age of athletes. The periagebgibility in minors was
reduced to 6 months. Athletes had been includedAnti-Doping rehabilitation
program with cooperation of psychiatrists.
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Uvob

Pri rieSeni problematiky dopingu v Sporte je nutty&onava vyskum,
ktory nam pomoZze pri inteligentnom nastaveni ciéhentestovania. Délezité je
zameranie sa nielen na vrcholovych Sportovcovapiea mladez, pretoze prave
v obdobi adolescencie dochadza k najvyraznejSiemumdvaniu etickych
hodndét a ndzorov. Preto je délezité vertovaladym Sportovcom osobitl
pozornog ako prisubu nasho Sportu do buducnosti. Zde vysledkov
réznych vyskumov, spracovanie a monitorovanie maii o dopingu v Sporte
je Kracovy krok k implementacii edukaého procesu jednotlivych Sportovych
klubov.

Na zéklade zvySeného vyskytu spaonskych drog u mladistvych
Sportovcov pripravila Antidopingova agentura Sloskegj republiky (SADA) v
spolupraci so Slovenskym zvazdimdového hokeja (3ZH) pilotny projekt na
odh&ovanie spoléenskych drog u Sportovcov, ktory je aplikovaig na vSetky
organizované kolektivne Sporty na Uzemi SR. Projel& napomdat pri
odhdovani uzivania spotenskych drog adistit’ druzstva pred prechodom do
seniorskych kategorii.

Podnetom projektu bola aktualmigsroblému zneuzivania spéknskych
drog v mladeznickych kategériach v kolektivnychripch. Spoldenské drogy
su s@ag’ou Zoznamu zakdzanych latok a metdd a patria dqiskis6.
Stimulancia (metamfetamin, kokain), S7. Narkotiggidty) a S8. Kanabinoidy
(marihuana). Uvedené latky su zakdzané iiapatiaze.

METODY

Dna 22.11.2015 boli riadit&éou SADA povereni 6 dopingovi komisari
vykona slfazné testovanie na zapase. VSetkym Sportovcom atidtimov
boli odobraté vzorky miu, ktoré dopingovi komiséari vyhodnotili priamo na
mieste pomocou skriningovych testov. Pouzité baicparametrové testy na
mo¢ Dipro Druglab 4/1 na nasledovné zakazané latky:CTHmorfin,
amfetaminy, kokain. Citlivastychto testov na THC je 50 ng/ml.

Dvaja hré&i z jedného druzstva mali multi-drug test pozitivng THC,

a preto boli hr& na potvrdenie podozrenia podrobeni procesu Uplogingove;
kontroly. Odobraté vzorky nmdoi boli zapé&atené a odoslané na analyzu
v akreditovanom laboratériu WADA v Seibersdorfe estbvané na vSetky
zakazané latky pdd aktualneho Zoznamu zakazanych latok a metdd ediggl
analyzy potvrdili nadlimitné mnozstvo THC v faportovcov, ktori sa tymto
dopustili poruSenia antidopingovych pravidiel paclanku 2.1 Svetového
antidopingoveho kédexu:
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2.1 Pritomnosg zakazanej latky alebo jej metabolitov, alebo madke
VO vzorke Sportovca
2.1.1 Osobnou povinntasu kazdého Sportovca je zabedpgeaby Ziadna
zakazana latka nevnikla do jeho tela. Sportovelineodpovedndsak je
zistena pritomnasakejkdvek zakazanej latky alebo jej metaboliitiv
markerov v ich vzorkach. Ptal toho teda na konStatovanie poruSenia
antidopingovych pravidiel pdd clanku 2.1 nie je podstatné&i je
Sportovcovi preukadzany umysel, zavinenie, nedbadlebo vedomé
pouzitie.
2.1.3 S vynimkou latok, ktoré maju svoje kvaritet limity vyslovene
stanovené v Zozname, predstavuje pritomnalsehokdvek mnozZstva
zakazanej latky alebo jej metabolitov, alebo meokevo vzorke
Sportovca porusenie antidopingovych pravidiel.

SADA vykonala proces vysetrovania ffadlanku 7.2:

7.2 Preskumanie tykajuce sa nepriaznivého anakg&ho nalezu

Po prijati nepriazniveho analytického nalezu aafishgova organizacia
zodpovedna za nakladanie s vysledkami preskuranea\s:

a) ¢i nebola alebo nebude udelena TUE foodledzindrodnej normy pre
terapeutické vynimky, alebo

b) ¢i nedoSlo k zjavnej odchylke od Medzinarodnej nopmgytestovanie
a vySetrovanie alebo Medzinarodnej normy pre labmia, ktora
spbsobila nepriaznivy analyticky nalez.

adha 17. 12. 2015 o tomto informovala Sportovy zv&partovcov:

7.3 Oznamenie po preskimani nepriaznivého ariakgho nalezu

Ak preskimanie nepriaznivého analytickeho nalead/gpclanku 7.2

nepreukdze udelenie TUE alebo nepreukdze narokTd& poda

Medzinarodnej normy pre terapeutické vynimky alelepreukaze, ze
doSlo k odchylke, ktor4d spésobila nepriaznivy wticly nalez,
antidopingova organizacia bezodkladne informujerigpca spésobom
stanovenyrdlankoch 14.1.1 a 14.1.3

ktorym bola nasledne Sportovym zvazontakne pozastavekénos’'.

Dna 13. 11 2016 boli Sportovci predbezne wuyig priznali sa k uzitiu
marihuanovych cigariet a na Zasadnuti disciplinakmmisie dca 25.1.2016
bolo rozhodnuté o udeleni trestu.

Disciplinarne komisia vo svojom rozhodnuti ?atinila vek Sportovcov
a skut@énog’, ze zakazana latka nebola uzivana BoorezvySenia Sportového
vykonu.
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10.11 Z&atok doby zakazdinnosti

Okrem pripadov uvedenych nizSie, doba zakamosti zaina plyn&
datumom kor#ého rozhodnutia o zakazenosti alebo, pokiadoslo k
upusteniu od pojednavania alebo pojednavanie sami&e datumom, ki
je zadkazinnosti prijaty alebo inak ulozeny.

V pripade bol pouzitylanok 10.11.3 a do doby zakazinnosti bolo
zapa@itané obdobie d@msného pozastavenig@nnosti na zaklade oznamenia
ADA SR o poruSeni antidopingovych pravidiel:

10.11.3 Zapéitanie dafasného zastaveniginnosti alebo odpykanej
doby zakazdinnosti

10.11.3.1 Pokia je ulozené déasné zastaveni€innosti a Sportovec
alebo in& osoba ho prijme, bude mu dob@admeho zastaveni@nnosti
zapa@itana do doby zakaztinnosti, ktora m6ze bynakoniec ulozena. Ak
je doba zakazuinnosti odpykana pdd rozhodnutia, vé ktorému je
nasledne podané odvolanie, potom sa Sportovcoebaoalinej osobe
zapaita takato odpykana doba zakazuanosti do doby zakaziinnosti,
ktora m6Ze bynakoniec uloZena na zéaklade odvolania.

Pod’a Svetového antidopingového kddexu sa na Sportewdalobi zastavenej
¢innosti v2'ahuju nasledovné pravidla:

10.12 Status ptas zakazuwinnosti

10.12.1 Zakazdasti paras zakazdinnosti

Ziadny 3portovec alebo ina osoba, ktorej bol udgleakazinnosti, sa
nesmie péas doby zakazwinnosti akymkbBsek spbsobom Zastnr
sraze alebacinnosti (okrem schvalenych antidopingovych vzdeliba
alebo napravnych programov) schvalenej alebo o@aranej
ktorymkdvek signataromglenskou organizaciou signatara alebo klubom,
¢i inou clenskou organizaciou signatara aleborafe schvalenej alebo
organizovanej akouKoek profesionalnou ligou alebo akoukek
organizaciou, ktora organizuje medzinarodné alel@wodné podujatia,
alebo akejkfvek elitnej alebo Sportovefinnosti na narodnej Urovni
financovanej vliadnou organizaciou.

V praxi to znamena, Ze Sportovec so zakaz&ilmosti sa nesmie
zastnt’ tréningového sustredenia, exhibicie alebo tréningyanizovaného
jeho narodnym zvézom alebo klubom, ktorglgnom tohto narodného zvazu ,
alebo ktory je financovany viadnou organizaciourmii@ ,éinnog™ taktiez
napriklad zafma administrativne aktivity ako je slizenie ako fciokar,
riadite’, komisar, zamestnanec alebo dobtowk organizacie popisanej v tomto
clanku.
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10.12.2 Navrat k tréningom

Vynimkou kilanku 10.12.1 je, ze Sportovec sa moze xétréningom
s kolektivom alebo vyuZariadenia klubu alebo inéjenskej organizacie
clenskej organizéacie, ktora je signatarom,cas kratSieho obdobia
z uvedenych: (1) dvoch poslednych mesiacov dolazaacinnosti
Sportovca alebo (2) poslednej Stvrtiny z uloZelodyy zakazdinnosti.

V mnohych kolektivnych  Sportoch a v niektorych iudualnych
Sportoch, Sportovec nemdze efektivne trédméam tak, aby bol pripraveny na
siWazenie na konci doby zakazinnosti Sportovca. Ras doby trénovania
popisanej v tomt@&lanku nesmu Sportovci so zakaz@mnosti sdazi’ ani sa
zapajd do inych ako tréningovych aktivit.

10.12.3 PoruSenie zakazuasti pafas zakazwinnosti

Pokia’ Sportovec alebo in4 osoba, ktorej bol udeleny z&Kanosti,
porusi p@as zakazuinnosti zakaz ¢asti uvedeny vlanku 10.12.1, bude
vysledok tejto dasti anulovany a nova doba zakazmnosti, trvanim
rovnajlca sa pévodne uloZenej dobe zakamosti, bude pripéitana ku
koncu pbévodnej doby zakazinnosti. Nova doba zakaztinnosti méze
byt upravend na zaklade miery zavinenia Sportovcédalmej osoby
a inych okolnosti pripadu. O tont, Sportovec alebo in& osoba porusila
zakaz dasti a ¢i je Uprava primerana, rozhodne antidopingova
organizacia, ktorej nakladanie s vysledkami viellaloZeniu pdvodne;
doby zakazudinnosti. Proti tomuto rozhodnutiu sa mozno odyglada
clanku 13.

Pokia’ sprievodna osoba Sportovca alebo ind osoba poskysobe
pomoc pri poruseni zakazusasti pa'as doby zakazuinnosti, ulozi
antidopingova organizacia s pravomocou nad toygnesyodnou osobou
Sportovca alebo inou osobou za takdto pomoc sankei porusSenie
clanku 2.9.

Pod’a tohto ¢lanku hrozi postih ktorejkwek osobe, ktora napomaha
Sportovcovi pri porusSeni zakazinnosti a vystavuje sa trestu vo forme zakazu
¢innosti na dobu 2-4 roky. Zarokdrozi penalizacia celého timu gadilanku
11.2, nakdko by sa jednalo o tretie porusenie:

11.2 Dadsledky pre kolektivne Sporty

Ak sa uviac ako dvochlenov druzstva v kolektivnom Sporte potvrdi
poruSenie antidopingového pravidla gas doby podujatia, tak riadiaci
organ podujatia ulozi druzstvu primerant sankcnagriklad stratu
bodov, diskvalifikaciu zo s@ze alebo podujatia alebo inG sankciu)
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dodat@ne popri ulozenych sankciach jednotlivym Sportovckiori sa
dopustili poruSenia antidopingoveého pravidla.

VYSLEDKY

Pri realizacii projektu testovania mladistvychdmabolo ci¢om testové
celé druzstva, aby sme ziskali ucelenejSirpdma vyskyt spot@enskych drog
u mladistvych Sportovcov. Testovanim preSlo 15Zdwvd&adového hokeja. Na
testovanie boli zapasy vyberané pmdaktualneho Sportového kalendara.
Testovanie sa uskutoilo v nasledovnych vekovych kategoriach: Ligadgnik,
Extraliga dorast a Extraliga juniori v obdobi odrambra 2015 do marca 2016.

V roku 2013 WADA zvysila hradnu koncentraciu THC z 15 ng/ml na
150 ng/ml, s cibom rozlist' prilezitostné a pravidelné uzivanie a vyhrsa
pripadom nepriaznivych analytickych nalezov,d’k&portovec konzumoval
marihuanu mimo gi@zného obdobia.

Z celkového p&tu 152 hréov bol u 4 hréov vysledok na skriningovom
teste pozitivny na zakazanu latku THC. 2 Sportéewadi vo veku 17 rokov a 2
Sportovci vo veku 19 rokov. 3 hiiaprekrcili povolend hranini hodnotu
laboratéria 180 ng/ml,¢o pre nich znamenalo analytické poruSenie
antidopingovych pravidiel. Hodnoty, ktoré boli #8€ u hréov sa pohybovali
od 222 ng/ml do 424 ng/ml. Jeden trénal pozitivny test na opiaty, ale
laboratérium v tomto pripade nepotvrdilo nepriagrawnalyticky nalez.

Disciplinarne komisia vo svojom rozhodnuti 2atinila vek Sportovcov
a skut@énog’, Ze zakazana latka nebola uzivana BooezvySenia Sportového
vykonu. Antidopingova agentura SR sa stotoznilaze@enim trestu, ktoré
povazuje za opodstatnené Vabom na podstatu uzitej latky a vek Sportovcov.
Zarover zobrala na vedomie odborny psychiatricky posuddkry povazuje
absolutny zdkaz Sportovefinnosti za kontraproduktivny viadom na
emocionalny a psychicky rozvoj adolescentného orgaun

Mladistvi hr&i dostali 6-mesény zéakazcinnosti spolu s povinndgsu
absolvovd vySetrenie na Klinike detskej psychiatrie DFNsBratislave. P&as
trvania trestu boli v dispenzarnej starostlivostiegnostu Kliniky detskej
psychiatrie DFNsSP Bratislava, Doc. MUDr. Skokih, CSc. a spolu s celym
druzstvom absolvovali team-building organizovanynikkym psycholégom
a odbornymi pracovnikmi SADA. U tretieho pozitiveehhr&a, ktory bol
plnolety, rozhodla disciplindrna komisia o udel@imes&ného trestu zakazu
¢innosti.

DISKUSIA
U nedospelych zohravaju ulohu aj ich zakonni zasivia ale aj iné

osoby (sprievodny personal Sportovca) podliehajpcavomoci antidopingovej
organizacie v profesionadlnom rozsahu alebo rozsgkajicom sa Sportovcov.
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Mladistvi Sportovci aj sprievodné osoby su f#&ddexu zodpovedné za to, ze
vedia ¢o predstavuje poruSenie antidopingovych pravidigboanaju latky a
metody obsiahnuté v Zozname zakazanych latok adn&i® pomoci rodiny a
inych sprevadzajucich os6b mladého jedinca sa vgtezdravy profil mladého
Sportovca, ktory je natrénovany garaz lepSi vykon bez uzitia dopujucich
latok, ktoré naruSia nielen jeho psychosomaticktboss, ale aj povedomie
Sportového ducha.

Na zéklade spracovania uvedeného projektu smeokasiti navrhnd
odpor&ania pre Slovensky zvakadového hokeja, ktory by nasledne mal
zavies opatrenia pre jednotlivé kluby a reprezentaciwtaB@ilotného projektu
sme dosli k poznatku, Ze Kae Sportovych klubov nema informovany suhlas
zakonného zastupcu v suvislosti s moZoas testovania mladistvych pri
dopingovej kontrole.

Opatrenia by sa mali dostanedzi Sportovcov a trénerov, ktori sa priamo
podid’aju na prevencii proti zneuzivaniu podpornych latagkporte. Tréner deti
a mladeze je povinny pre svojho zverenca zaleZpeedovsSetkym vSestranny
a harmonicky rozvoj jedinca, up@wanie jeho zdravia a zvySovanie
vykonnosti. Rozvija heuristické schopnosti pre prednie supera vhodnou
stratégiou a taktikou vedenia Sportového boja. Tidie Sportovca k vnatornej
motivacii sebaovladania, odolnosti dvoextrémnemu emmému napétiu a
neprejavovania afektivnych reakcii.

VyuZzitie projektu je mozné aplikovaaj do ostatnych kolektivnych
Sportov ako je futbal, basketbal, volejbal, hadzamf Zaroves je projekt
aplikovatény aj do Sportov, kde organizovane’aZia jednotlivci, dolezita je
najma ochota ku kooperacii medzi narodnou antidgpiou agentdrou
a jednotlivymi narodnymi Sportovymi zvéazmi.

ZAVER

Na zaklade vysledkov nasho projektu sme doslMerd Ze ani Sportovci
nie su vynimkou pri uzivani drog medzi mladistvyrdio 152 testovanych
Sportovcov boli potvrdené 3 pripady pravidelnéhdvardia marihuany,co
predstavuje prevalenciu 2%. Zakladnym principomela¢ania atistom Sporte
je zachova Sportového ducha bez jeho oslabovania dopingoaviyin ci¢om
je prevencia - predisvedomému ale aj nevedomému uzitiu zakazanych katok
metdd. Osobitny déraz by sa mal klde mladycHudi - z&lenenim informacii
do Skolskych osnov, do prostredia Sportovych klybaa edukaciu rodov,
dospelych Sportovcov, funkcionarov, trénerov, zdtaickeho personalu a
médii.

Testovanie mladistvych Sportovcov ma svoje vyzr@ammiesto
v distribiknom plane (TDP), ktory je podmienkou tzv. ,comptah s
Kodexom. V buddcnosti planujeme aplikévgpodobné testovanie aj do
ostatnych Sportov.
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