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Antidoping ako prostriedok vychovy a vzdelavania v Sporte
Antidoping as a tool for education in sport
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Abstrakt

Opatrenia proti dopingu sa stali aktualne predovsetkym tym, ze doping v $porte ohrozuje jeho etické zasady, pravidla a
hlavne zdravie samotnych Sportovcov. V minulosti bola hlavne vyuzivanym prostriedkom boja proti dopingu samotna
dopingova kontrola, a s tym spojené sankcionovanie $portovcov. V sicasnosti sa zacina stale viac a viac presadzovat
vzdelavanie ako prostriedok podpory cistého Sportu. Vzhl'adom na rozmach rekreaéného Sportu nemozno vnimat’
(anti)doping iba ako nepovolené uzivanie zakazanych latok vrcholovymi $portovcami. Trh s vyzivovymi doplnkami je vel'mi
malo regulovany, a z nasich skiisenosti so §portovcami vieme, ze mnohé vyzivové doplnky obsahuji zakazané latky, pripadne
obsahuju latky, ktorych nadmerné uzivanie moze viest’ k ohrozeniu zdravia. Z toho vyplyva, ze ochrana ¢isté¢ho Sportu by
mala za¢inat’ uz na zakladnej Skole v ramci telesnej vychovy, skolského $portu, ale aj medzipredmetovych aktivit. Prijatie
narodného akéného planu povazujeme za kl'uovy pilier, ktory by sa mal zamerat’ na ochranu verejného zdravia, z dovodu
negativnych u¢inkov dopingu vo vrcholovom a rekrea¢nom $porte.
Abstract

Anti-doping measures have become current topic because doping in sport threatens its ethical principles, rules and, in
particular, the health of athletes themselves. In the past, doping control itself, and the associated sanctioning of athletes, was
the main means of combating doping. Nowadays, education is getting more and more attention as a means of promoting clean
sport. Given the boom in recreational sport, (anti) doping cannot be perceived only as the prohibited use of prohibited
substances by top athletes. The nutritional supplements market is very poorly regulated, and we know from our experience
with athletes that many nutritional supplements contain prohibited substances or contain substances whose excessive use may
lead to health risks. This implies that the protection of clean sport should start at primary school as part of physical education,
school sport, but also cross-curricular activities. We consider the adoption of the National Action Plan as a key pillar that

should focus on the protection of public health due to the negative effects of doping in top and recreational sports.
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Uvod

Sport ako pozitivny prostriedok dusevného a fyzického
rozvoja zdravia ¢loveka prinasa so sebou aj negativne javy v
Sporte. Spdsobené su spoloenskym tlakom na stale sa
zvySujuce vykony v $porte, komercializaciou Sportu, tlakom
na imidz muza a Zeny v sicasnej modernej dobe. Medzi
negativne javy v §porte mézeme zaradit’ napriklad doping,
manipulaciu vysledkov v §porte, nasilie na Stadiénoch.

Opatrenia proti dopingu sa stali aktualne predovsetkym
tym, ze doping v $porte ohrozuje jeho etické zasady, pravidla
a hlavne zdravie samotnych S$portovcov. Medzinarodny
olympijsky vybor patril medzi prvych inicidtorov zdkazu
dopingu v $porte. Pozadu nezostali ani vladne institucie a
iniciativu prevzali eurdpske krajiny. Clenské §taty Rady
Eurdpy a ucastnici Eurépskeho kultarneho dohovoru prijali
v roku 1989 dokument pod ndzvom Eurdépsky antidopin-
govy dohovor ako Statnu podporu v boji proti dopingu v
$porte. Ako vyznamny krok na celosvetovej Sportovej
urovni vnimame zaloZenie Svetovej antidopingovej
agentiry (WADA) v roku 1999. Hlavnym cielom bolo
vytvorenie Svetového antidopingového programu, ktorého
sucastou je Svetovy antidopingovy kodex. Aby sa
celosvetovo posilnil boj proti dopingu v S$porte bol
podpisany Medzinarodny dohovor proti dopingu v $porte
UNESCO ¢.347/2007 Z. z. Slovenska republika pristipila k
podpisaniu a prijatiu obidvoch dohovorov, ¢o ovplyvnilo
vnutrostatnu politiku ohl'adom Sportu. Od 1. januara 2016
vstlpil do platnosti a ti€¢innosti Zakon ¢. 440/2015 Z. z. o
Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Okrem
iného, zakon priniesol aj zmenu v oblasti pravnej upravy
postavenia, tloh a povinnosti Antidopingovej agentiry SR

(SADA). V dalsich paragrafoch st upravené opatrenia proti
dopingu, dopingova kontrola, dopingovy komisar, konanie
vo veci porusenia antidopingovych pravidiel a odovodio-
vanie disciplinarnych rozhodnuti. Podl'a § 87 je upravena
posobnost’ agentury, kde je zadefinovana priama pdsobnost’
na Sportovl organizéciu, organizatora sutaze, Sportového
odbornika a naregistrovaného $portovca.

Doélezitou zmenou bolo aj rozsirenie trestno-pravnej
Upravy v oblasti boja proti nakladaniu a obchodovaniu s
latkami s anabolickym alebo inym hormonalnym u¢inkom.
Zakon ¢.397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na Gcely
Trestného zakona ustanovuje Zoznam latok s anabolickym
alebo inym hormondlnym u¢inkom, ktorym sa menia a
dopitiaji niektoré zakony. Tento zdkon nadobudol uginnost
1. janudra 2016 a tyka sa hlavne plnenia Dohovoru
UNESCO ¢l. 8 a Dohovoru Rady Eurépy ¢l. 4, a to opatreni
ohl'adom obmedzenia dostupnosti a pouzivania zakazanych
latok a metdd.

Hlavna cast’

V minulosti bol hlavne vyuzivanym prostriedok boja
proti dopingu samotna dopingova kontrola, a s tym spojené
sankcionovanie $portovcov. Sankcie st jednym z kI'i¢ovych
prostriedkov pri odradzani $portovcov od dopingu.
Samozrejme na docielenie tohto efektu musi byt vykonané
aj dostatotné mnozstvo dopingovych kontrol v danom
$porte, aby mali dopingové kontroly aj prevenény ucinok.

V sucasnosti sa zacina stale viac a viac presadzovat’
vzdelavanie ako prostriedok podpory Cistého $portu. Anti-
dopingova agentura SR vykonala prieskum v narodnych
$portovych zvdzoch a zistila, ze uroven realizovanych
antidopingovych vzdelavacich aktivit v narodnych Spor-



tovych zvidzoch je nedostatoéna, s ¢im suvisel aj nizky
zaujem riesit’ antidopingové aktivity v narodnych $porto-
vych zvizoch, ¢o citlivo vnimaju $portovci, tréneri a ostatni
$portovi odbornici.

V diioch od 5. novembra do 7. novembra 2019 sa konala
Svetova antidopingova konferencia v Katoviciach v Pol'sku.
Tato konferencia priniesla zmeny v novom nastaveni
ochrany ¢istého Sportu. Medzi najddlezitejsie body progra-
mu patrilo schvalenie nového Svetového antidopingového
koédexu 2021 a tiez schvélenie vSetkych medzindrodnych
noriem a technickych dokumentov. Asi najvac¢sou zmenou,
ktort prinesie novy Kodex, je pristup k tvorbe novych
antidopingovych pravidiel, do ktorého bude vo vi¢sej miere
zapojeny hlas Sportovcov. Komisia $portovcov WADA vy-
pracovala svoj Zakon o antidopingovych pravach $portov-
cov, predtym znamy ako Antidopingova charta prav
§portovcov. Utelom tohto dokumentu je zabezpegit, aby
prava Sportovcov v ramci antidopingovej regulacie boli
jasne stanovené, dostupné a vSeobecne uplatnitel'né. Na to
nadvézuju aj dve Uplne nové medzindrodné normy, a to
Medzinarodna norma pre postupy pri spracovani vysledkov
aMedzinarodna norma pre vzdelavanie.

A prave vytvorenie a postupna implementacia Medzina-
rodnej normy pre vzdelavanie do Sportového hnutia by mala
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priniest’ rovnakeé prilezitosti na vzdelavanie a ziskanie spét-
nej vizby ohl'adom zlepSovania antidopingového programu.
Zakladna filozofia znie: ,,Vzdelavanie a prevencia by mali
byt prvym kontaktom S$portovca s antidopingovym
programom, az nasledne by mala prist’ na rad dopingova
kontrola.*

Stcasne sa posilnila narodna legislativa novelizaciou
Zakona o Sporte, ktord je platnd od 1.1.2020 a prind$a zmenu
tykajucu sa zodpovednosti ohl'adom vzdelavania. Jednou z
uloh boja proti dopingu v Sporte je prevencia a edukacia,
ktoré boli uvedené aj v odporucaniach Rady Eurdpy 2/2016.
Z tohto doévodu bola doplnena povinnost pre Sportové orga-
nizacie zabezpecovat' v ramci svojej posobnosti vzdelavanie
v oblasti boja proti dopingu.

Aktualne su prijaté dolezité zakony a dokumenty, ktoré
upravuju vzdelavanie ohladom dopingu v $porte. Na medzi-
narodnej trovni je Slovenska republika ako signatar a z toho
jej vyplyvaju ur¢ité povinnosti, ktor¢ moéze delegovat’ na
Antidopingovut agenturu SR (SADA), na §portové organiza-
cie, ale aj do Skolského systému (obr. 1). Dolezité bude
postupne vyzadovat' vzajomnu spolupracu v oblasti anti-
dopingovej stratégie na urovniach $portovych organov a
verejnych institicii v kI'icovych témach ohl'adom vzdela-
vaniaa vychovy.

Medzinarodni Sportovci

Narodni Sportovci

Talentovana mladei

Obr. 1 Rozdelenie kompetencii v antidopingovom vzdelavani. (Paga¢, Antidopingova agentura, 2020)

Vyznam antidopingového vzdeliavania v systéme
Sportu a na $kolach na Slovensku

Pouzivanie zakazanych latok v Sporte sa uznetyka iba
vrcholového a vykonnostného Sportu, ale vyrazne
zasahuje aj dorekrea¢ného Sportu. Bezna populacia, ktora
vnima $port ako prostriedok na udrzanie zdravia tela a
duse ma k dispozicii ¢oraz viac moznosti, ako podporit’
svoj §portovy vykon. V stGfasnosti nemozno vnimat’
doping iba ako nepovolené uzivanie zakazanych latok
vrcholovymi $portoveami. Trh s vyzivovymi doplnkami
je velmi malo regulovany, a z naSich skusenosti so
§portovcami vieme, ze mnohé vyzivové doplnky obsa-
huju zakazané latky, pripadne obsahuju latky, ktorych
nadmerné uzivanie moéze viest' k ohrozeniu zdravia.
Dal§im rizikom st nepravdivé tidaje o zlozeni niektorych

vyzivovych doplnkov, ¢im ¢lovek straca moznost kontro-
ly, Cosadostavadojehotela.

Nase skusenosti podporuju aj vysledky medzinarod-
ného projektu FAIR (Forum for Anti-doping in Recrea-
tional Sport), ktory je zalozeny na poznatkoch, ktoré
poskytla $tidia o prevencii dopingu v rekreaénom $porte
vedena EuropeActive, ktord zdoraznila, ze doping v
rekreacnom S$porte zostava velkou hrozbou. Cielom
projektu bolo preskiimat’ existujuce intervencie v oblasti
prevencie dopingu, a to aj v oblasti potravin a vyzivovych
doplnkov a podat’ spravu o ich postupoch, aktualizovat’
prehl'ad zakladnych udajov o programe a navrhnut’ druhy
antidopingovy kdédex. Ddlezitym zaverovom je, Ze
dochadza k nérastu uzivania liekov a vyzivovych dopln-
kov zvysujtcich vykonnost' mimo elitného Sportu a stava



sa vaznym problémom v ochrane zdravia. Zatial' ¢o
vrcholovi $portovei uzivaju dopingové latky s cielom
ziskat' vyhodu oproti superovi z hl'adiska fyzického
vykonu, v rekrea¢nom $porte je motivacia na pouzivanie
dopingu nejednozna¢nd a modze zahriat' tak zvySenie
vykonu, ako aj estetické aspekty. V rekreacnom Sporte sa
Coraz vicSia pozornost’ venuje antidopingu a vicSina
krajin povazuje prevenciu dopingu v rekrea¢nom Sporte
za ddlezitu. Narodné antidopingové agentury sa v§eobec-
ne ujimaju vedeni skoél/ucitelov, Sportovych federacii na
vzdelavanie. (Christiansenetal.,2020)

Druhé skupina ¢ast’ projektu sa zaoberala zdvaznej-
§im problémom, a to vyzivovymi doplnkami. Zavery st
nasledovné:

1. V narodnych potravinovych organizaciach existuju
rozpory v terminoldgii a definiciach potravinovych
doplnkov, ¢o naznacuje, ze neexistuje ziadne
globalne chapanie potravinovych doplnkov. Viac¢sina
kontrolovanych definicii uznava vyzivové doplnky
ako potravinové zlozky, ktoré sa pouzivaju na
doplneme stravy ]ednothvca

2. V ramci EU sa viacero zékonov tyka potravin,
potravinovych doplnkov a potravin urCenych pre
$portovcov. Mapovanie regulaéného terénu je vel'mi
narocné.

3. Nazabezpecenie konzistentnosti sprav a spracovania
vyrobkov vo vsetkych ¢lenskych Statoch EU su
potrebné formalnejsie pravne predpisy a objasnenie
potravinovych doplnkov.

4. Za poslednych 15 rokov bolo zavedenych niekol'’ko
systémov certifikdcie doplnkov vyzivy v elithom
$porte, zatial’ v§ak neexistuju pravne predpisy v celej
EU tykajice sa nezavislého testovania doplnkov
stravy ur¢enych pre $portovcov, pokial’ ide o kvalitu a
¢istotu vyrobkov pred vstupom na trh, hoci Eurépsky
vybor pre normalizaciu v stéasnosti pracuje na
europskych normach s nazvom ,,Prevencia dopingu v
$porte - Spravny vyvoj a vyrobné postupy zamerané
na prevenciu pritomnosti zakazanych latok v potra-
vindch urcenych pre Sportovcov a potravinovych
doplnkoch.*

5. Vsetky narodné antidopingové agentury, ktoré sa
zucastnili prieskumu uviedli, ze poskytuju usmer-
nenie pre Sportovcov a realiza¢né timy Sportovcov,
aby sa znizilo riziko neimyselného dopingu z jedla a
Sportovych doplnkov. Priblizne 70% oslovenych
agentur a medzinarodnych federacii schval'uje alebo
odporucapostup minimalizacierizika doplnkov.

6. Takmer vSetky narodné antidopingové organizacie a
vicsina medzinarodnych Sportovych federacii upo-
zoriluju jednotlivcov na najnovsie rizikd kontami-
nacie alebo falSovania doplnkov. Polovica z nich
poskytuje upozornenia na rizika tykajtice sa konkrét-
nych produktov pomocou viacerych kanalov, napr.
webova stranka, vzdeldvacie programy, socidlne
média a informa&né tabule. Ziadna z organizacii viak
neuviedlau¢innost tychto metod.

7. Pri rieSeni rizika neumyselného dopingu z jedal a
doplnkov S$portovcov je potrebna konzistentnost,
spolupracaakomunikaciamedziorganizaciami.

8. Univerzalny systém varovania podporovany multi-
disciplindrnymi organizaciami by mohol zlepsit
procesy minimalizovania rizika poskytnutim jasné¢ho
dokazu o kontaminacii doplnkov alebo riziku fal$o-
vania. Vyzaduje sa neustaly pokus o vyvoj, posky-
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tovanie a vyhodnocovanie informaénych a vystraz-
nych systémov.

9. Koordinovany pristup k zlepSovaniu sprav a systé-
mov okolo jedal a doplnkov zlep$i rozhodovacie
procesy Sportovcov a pomoze znizit neumyselné
dopingy v Sporte a chranit’ pred zbytocnym posko-
denim $portovcov. (Christiansenetal.,2020)

Antidopingova agentira SR ako narodna antidopin-
gova organizacia nesie zodpovednost’ ohl'adom vzdela-
vania zanasledujuce skupiny §portovcov:

- §portovci zaradeni do narodného registra pre testo-
vanie (30 §portovcov),

$portovci zaradeni do zdkladného registra pre testo-

vanie (20 §portovcov),

¢lenovia SirSieho vyberu pre OH v Tokyu 2020 (43

Sportovcov),

¢lenovia SirSieho vyberu pre POH v Tokyu 2020 (24

Sportovcov),

$portovci so zdkazom ¢innosti (pre porusenie antido-

pingovych pravidiel),

$portovci, ktori st ¢lenmi narodnych S$portovych

ZVAZov.

Délezitym poslanim Antidopingovej agentiry Slo-
venskej republiky je poskytovanie informacii, vychovna,
poradenska a osvetova ¢innost’ pre deti a mladez, pre-
dovsetkym ziakov a Studentov Sportovych §kol a tried so
§portovym zameranim, rodi¢ov ako aj pre Sportova ve-
rejnost’. Poskytovanie informdcie povazujeme za zaklad
vzdelavania v antidopingu. Na internetovej stranke
www.antidoping.sk ponukame uceleny prehlad infor-
macii (dopingova kontrola, udelovanie terapeutickych
vynimiek, zakdzané latky). Pre lepSie pochopenie jed-
notlivych skupin zakazanych latok SADA vypracovala
sériu ¢lankov o vSetkych skupinach zakazanych latok,
zamerali sme sa aj na manipulaciu s krvou akrvny doping,
bliz§ie rozoberdme samotnu analyzu vzoriek. Dané témy
sme postupne zverejiiovali aj na facebookovej stranke
antidopingovej agentury. SADA v roku2019 vypracovala
suhrn informacii o antidopingu, ktory poskytla narodnym
Sportovym zvdzom na zverejnenie na ich internetovych
strankach.

SADAvydavaajvzdelavacie materialy vo forme brozir:
antidopingovaprirucka pre §portovca,

prehlad zakdzanychapovolenychliekov,

informacny letdk o povolenych liekoch,

informacny material o vyzivovych doplnkoch,

propagacny letak www.zakazanelatky.sk,

Svetovy antidopingovy kodex2015.

SADAposkytuJ cuvedené aktivity:

e-lerningovy program Triagonal Spolo¢ne proti

dopingu 2020,

e-learningovy program Triagonal Medicinsky kurz,

prednaskova ¢innost’ edukatorov,

informacny material o vyzivovych doplnkoch,

informacny materidl o zakdzanych latkach a povo-

lenychliekoch.

Antidopingova agentira SR navrhla pre oblast’ vzde-
lavania v rdmci novelizacie Zakona o Sporte povinnost’
absolvovat’ e-lerningovy program Triagonal Spolo¢ne
proti dopingu 2020 vybranym Sportovcom, ktori su
zadefinovani ako reprezentacia SR. Aktualne Statistické
spracovanie ucastnikov kurzu prezentuje obrazok 2.
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Obr. 2 Statistické vyhodnotenie ucastnikov kurzov Spolo¢ne proti dopingu. (Paga¢, Antidopingova agentiira SR, 2020)

Prostrednictvom prehladu literatiry a uz realizovanych
projektov sa zistilo, ze telesna vychova a Sport maji potencial
podporovat hodnoty, ako su ¢estna hra, rovnost’, excelentnost’,
angazovanost, odvaha, timova praca, dodrziavanie pravidiel a
zakonov, reSpektovanie seba a ostatnych, ducha a solidarity v
komunite. Z toho vyplyva, ze ochrana ¢istého $portu by mala
zaCinat’ uz na zakladnej Skole v ramci telesnej vychovy,
Skolského $portu, ale aj medzipredmetovych aktivit. V tomto
zmysle boli vypracované materialy tykajiice sa mladeze.

Takymto materidlom je napriklad Sport values for every
classroom, ktory spolo¢ne vypracovali The Agitos Foundation,
The International Fair Play Committee (IFPC), The
International Council of Sport Science and Physical Education
(ICSSPE), The Olympic Foundation for Culture and Heritage
(OFHC), The United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO), The World Anti-Doping
Agency (WADA). Je ur€eny pre cielova skupinu 8-12 ro¢né
deti. Zalozeny j jena troch hodnotovych pilieroch:

ROVNOST - Utelom tejto aktivity je naucit’ Studentov o

zvyhodneni, znevyhodneni, spravodlivosti a rovnosti. To sa

dosiahne vytvorenim simulacie, v ktorej zaziji Studenti
situaciu vo zvyhodneni alebo znevyhodneni.

INKLUZIA — Ciefom tejto aktivity je, aby Studenti

porozumeli konceptom inkluzie a exkluzie.

UCTA - Ciel'om tejto aktivity je, aby si §tudenti rozvijali

sebavedomie a sebauctu. To sa dosiahne kritickym

myslenim o ich pozitivnych vlastnostiach a porozumenim,
ze tieto vlastnosti sa mozu odliSovat’ od vlastnosti
ostatnych, ale majii rovnaki hodnotu.

Poslanim tohto stiboru informacii je pomdct’ ucitel'om pri
ich praci, kde maju jedine¢nu prilezitost’ priniest’ do triedy
hodnoty tcty, rovnosti a inkltzie hravou formou. Antidopin-
gova agentira SR aktudlne pripravuje material na preklad a
bude volne dostupny pre vsetkych, ktori budi mat’ zaujem.
(Sport values in every classroom — toolkit, 2019)

Zdroje

Svetova antidopingova agentura taktiez vypracovala
material pre ucitel'ov s nazvom ,,TEACHER 'S TOOL KIT*.

Posuvanie rieSenia problematiky do nizSich vekovych
kategorii a objasfiovanie problematiky dopingu v Sporte pre
neregistrovanych rekreacnych sportovcov, by mala napomdoct’
pri rieseni verejného zdravia budicej populacie.

Zaver

Podl'a hodnotenia monitorovacej spravy SCP dosiahla SR
plnenie Medzinarodného dohovoru proti dopingu v Sporte
UNESCO (d’alej Dohovor) v roku 2015 iba 53,6 %. Platnostou
novej legislativy od roku 2016 SR posunula plnenie Dohovoru
na zaklade monitorovacej spravy 6CP v roku 2017 na uroven
81 %. Problémom sa ukazuje nedostatocné implementovanie
¢lankov tykajucich sa vzdelavania a vyskumu, profesionalneho
etického kddexu a vyzivovych doplnkov. Je nevyhnutné, aby sa
na implementacii tychto ¢lankov podiel'ali okrem SADA aj iné
vladne institicie, ktoré mozu priamo prispiet’ k zlepSeniu
antidopingovej regulacie na Slovensku. Na tejto urovni je
potrebné vypracovat’ narodny akény plan boja proti dopingu, v
ktorom by sa urcili zodpovedné strany pri implementacii
uvedenych ¢lankov a ich ¢asové plnenie.

Zapojit’ sa do antidopingovych programov, ktoré su pod
zastitou Erasmus + a EU. Programy sa zameriavaju na
rekreacny Sport. Doraz sa kladie na vzdelavanie fitness
trénerov, l'udi, ktori vedi volnocasové Sportové aktivity a
Studentov. Amatérski Sportovei uzivaji doplnky vyzivy viac
ako profesionalni.

Odporuca sa najskor vykonat’ vyskum a urcit” si cielové
skupiny. V tejto oblasti je vyznamna kooperacia s akademickou
pddou.

Prijat’ narodny akény plan, ktory by sa zameral na ochranu
verejného zdravia, z dovodu negativnych ucinkov dopingu vo
vrcholovom a rekreacnom $porte. Bolo by vhodné zadefinovat’
zodpovednosti pre jednotlivé subjekty, ktorych by sa tykala
problematika prevencie dopingu v $porte.
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