RASTUCE OBAVY Z PEPTIDOV
NA CIERNOM TRHU ?

Pre Sportovcov st produkty s moznym obsahom zakazanych latok casto dostupné
prostrednictvom internetovych stranok, pricom pre mnohé z nich je k dispozicii len minimum
dokazov o ucinkoch na l'udsky organizmus.

V  poslednom case vyvolava prave Tahka
dostupnost  peptidovych  horménov  obavy
nielen z hPadiska dopingu, ale aj pre moZné
poskodenie zdravia Sportovcov.
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Rastuci zaujem o doplnky s obsahom peptidov bol , 1 /
zaznamenany aj uludi, ktori sa snazia riadit “

pravidlami zdravého Zivotného $tylu. ZvySujlca sa
lahkd dostupnost’ tychto latok prostrednictvom
udajne legitimnych maloobchodnych predajcov
s doplnkami (kamenné predajne aj e-shopy) je
V tomto pripade znepokojujuca najmi z hladiska
verejného zdravia.
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ZISTENIA AUSTRALSKEHO ANTIDOPINGOVEHO LABORATORIA

Australske antidopingové laboratérium analyzovalo viac ako 200 produktov podozrivych
pre obsah peptidovych horménov, rastovych faktorov ainych pribuznych latok. Je
prekvapujlce, Ze aZ 63 z tychto vyrobkov bolo mozZné kupit' online, zatial’ ¢o zvy$nych 155
vzoriek pochadzalo z produktov zaistenych Australskou pohrani¢nou strazou.

Z tychto vzoriek iba 25 % obsahovalo peptidy, ktoré boli uvedené aj na obale. U d’alSich
25 % vzoriek nebol uvedeny obsah peptidov, a azZ 75 % z nich peptidy obsahovalo.
Nespravne oznacenie peptidov malo taktiez 25 % produktov a zostavajucich 25 % produktov
pravdepodobne neobsahovalo vobec Ziadne peptidy.

NEUVEDENIE/ NESPRAVNE UVEDENIE UCINNYCH LATOK A NASLEDKY

Nedorucenie vyrobku, za ktory zakaznik zaplati, nemusi byt’ jediné mozné negativum nakupu
produktov s potencialnym obsahom peptidov cez internet. Nehygienické vyrobné procesy
predstavuji riziko infekcie a nespriavne oznacené vyrobky méZu spésobit’ vazne
poskodenie zdravia alebo smrt. Toto ilustruje jeden z produktov analyzovanych
V Australskom antidopingovom laboratériu. Na danom produkte bol uvadzany obsah




somatropinu (forma l'udského rastového hormoénu), ale namiesto toho obsahoval prasaci
inzulin. NajbeznejSim vedl'aj§im uc¢inkom inzulinu je hypoglykémia (nizka hladina cukru
Vv krvi), ktorej priznaky su napr. bolesti hlavy, hlad, slabost’, potenie, chvenie, podrazdenost,
tazkosti s koncentraciou, zrychlené dychanie, rychly tlkot srdca alebo mdloby. Tazka
hypoglykémia moze mat’ fatdlne nasledky.

PEPTIDY UVOLNUJUCE LUDSKY RASTOVY HORMON (GHRPS) A ICH VEDLAJSIE

UCINKY

Az 80 % z vysSie spominanych analyzovanych produktov obsahovalo peptidy stimulujice
uvolniovanie l'udského rastové hormonu, najma peptidy uvoliiujuce l'udsky rastovy hormon
(GHRPs). Dlhodobé¢ stadie tykajice sa uzivania GHRPs sa nevykonali, pretoZe az na GHRP-2
(pralmorelin), zatial' neboli schvalené na humanne pouzitie. Vzhl'adom na to, Ze sa tieto
peptidy pouzivaji na stimulaciu uvolfiovania rastového hormoénu, jeho nadmerné mnozstvo
moéZe u zdravych Pudi sposobit’ vedl’ajSie i¢inky ako napr. disproporcionalny rast ruk,
noh, brady, nosa a usi alebo rast vnitornych organov napr. srdca, ¢o méze vyvolat’
srdcovy infarkt.

ZALOBA ZA ZAVADZAJUCI MARKETING

Je pochopitelné, ze z pouzivania peptidovych produktov s potencidlnym obsahom peptidov
vzrastajii obavy. V roku 2018 totiz podala spolo¢nost’ Therapeutic Goods Administration
na australskom federalnom sude Zalobu na spolo¢nost’ Peptide Clinics Australia za zavadzajuci
marketing tykajuci sa bezpecnosti niektorych ich peptidovych produktov.

Jednym z tychto produktov, ktory Peptide Clinics Australia preddva je aj melatonin II
(synteticky analdg peptidového horménu melanotropinu), zndmy tiez ako kontroverzny ,,barbie
drug®, ktory sa podava injekéne a pouziva sa na umelé opalenie pokozky. Tento produkt
bezne pouzivaju kulturisti, av§ak v Australii, USA ani Eurépe nie je schvaleny
na humanne pouZitie. Jeho podavanie méze mat’ za nasledok mnohé zdravotné problémy
vratane bolesti chrbta, nevol'nosti, Zaludo¢nych kfcov, ako aj zvySeného rizika vzniku rakoviny
koze.

ODPORUCANIE

Spotrebitelia, ktori chct zit' zdravo a dlho a tiez Sportovci hl'adajuci urcita vyhodu oproti
konkurencii by si mali uvedomit’, Ze pri nakupe tychto druhov vyrobkov jednoducho
nevedia ¢o kupuju, a preto nemoZu predvidat’ ani pripadne pozitivne alebo negativne
ucinky na svoje zdravie.




