HIGENAMIN AKO BETA-2 AGONISTA

BETA-2 AGONISTY

Vsetky selektivne aj neselektivne beta-2 agonisty vratane vsetkych optickych izomérov su
v Sporte trvalo zakazané. Pre schopnost’ rozsirit' dychacie cesty sa lieciva tejto skupiny
terapeuticky pouzivaju pri lieCbe astmy.

Beta-2 agonisty vo vysokych davkach stimuluju proteosyntézu (anabolicky ucinok) a su¢asne
podporuju spalovanie tukov. Prave to je hlavny dovod, preco ich Sportovci zneuzivaju ako
alternativu anabolickych steroidov. V niektorych krajinaich sa beta-2 agonisty (napr.
klenbuterol - na Zozname zakézanych latok zaradeny do skupiny anabolickych steroidov, no
Strukturalne patri do skupiny beta-2 agonistov) pouzivaju ilegalne ako podpora rastu pri
vykrme zvierat. Konzuma4cia takto kontaminovaného mésa méze mat za nasledok nepriaznivy
analyticky nalez.

VYNIMKY ZO ZOZNAMU ZAKAZANYCH LATOK

Pocas poslednych rokov sa na Zozname zakéazanych latok upravili niektoré pravidla tykajuce
sa uzivania beta-2 agonistov. Povolené je inhala¢né uZitie salbutamolu, salmeterolu
a formoterolu na terapiu astmy za predpokladu, Ze nebude prekroc¢ena ich stanovena
prahova hodnota. Pritomnost’ tychto lieciv v moci v koncentracii vyssej ako uruje norma sa
nepovazuje za terapeutické pouzitie, ale za nepriaznivy analyticky nalez, pokial’ Sportovec ne-
preukaze kontrolovanou farmakokinetickou Studiou, Ze abnormalny vysledok bol sposobeny
inhala¢nym pouZitim terapeutickej davky do maximalneho povoleného mnozstva.

POZOR'!

V pripadoch, ked” Sportovec musi uzivat' na lieCbu astmy iné beta-2 agonisty, je potrebné
udelenie terapeutickej vynimky (TUE), ktort Sportovec Ziada prostrednictvom formulara
ziadosti o TUE dostupného v systéme ,,Anti-Doping Administration & Management System*
(ADAMS) www.wada-ama.org/ADAMS.

Ak je pri analyze vzorky Sportovca detegované akékol'vek (aj podprahové) mnozstvo latok,
ktoré podliehaju prahovej hodnote v spojeni s diuretikom alebo maskovacou latkou, povazuje
sa to za nepriaznivy analyticky nélez, pokial’ Sportovec nema schvalent terapeutickl vynimku
pre tato latku, okrem terapeutickej vynimky udelenej pre dané diuretikum alebo maskovaciu
latku.



http://www.wada-ama.org/ADAMS

STATISTIKA DOPINGU

Za rok 2018 boli beta-2 agonisty detegované vo vzorkach Sportovcov 164-krat, ¢o
predstavuje 4 % vsetkych nepriaznivych analytickych nalezov.

% within
5.3 Beta-2 Agonists OCCurrences  grye class
terbutaline 87 53%
higenamine 42 26%
vilanterol 13 8%
salbutamol 13 8%
fenoterol 7 4%
tulobuterol 2 1%

TOTAL* 164

Beta-2 agonisty ako nepriaznivé analytické nalezy za rok 2018

O mechanizme Uc¢inku beta-2 agonistov, ich rozdeleni, vedlajS§ich ucinkoch i Sportoch,
v ktorych sa najviac zneuzivaji si  mozete preéitat tu: https://www.antido-
ping.sk/data/files/432_s3-beta-2-agonisty.pdf

HIGENAMIN

Higenamin, tieZ znamy ako norcoclaurin, je prirodne sa vyskytujicou zluceninou
nachadzajiicou sa v mnohych azijskych rastlinach, vratane semien Nelumbo Nucifera,
korenia Aconitum Carmichaelii a ovocia Nandina Domestica ktoré sa beZzne pouZivaju
v kuchyni v Cine a d’alsich krajinach vychodnej Azie.
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Sruktarny vzorec higenaminu a doplnok vyzivy s jeho obsahom.



https://www.antidoping.sk/data/files/432_s3-beta-2-agonisty.pdf
https://www.antidoping.sk/data/files/432_s3-beta-2-agonisty.pdf

MECHANIZMUS UCINKU

Vyskum naznacuje, Ze higenamin ma zmieSanu aktivitu na beta-adrenergnych receptoroch, co
znamena, ze sa moZe viazat’ na beta-1 aj beta-2 receptory, a tym posobit’ ako vSeobecny
stimulant. Aktivaciou beta-2 adrenergnych receptorov, ktoré su zodpovedné za relaxaciu
hladkého svalstva bronchov moézZe rozsirit' dychacie cesty a vdzbou na beta-1 adrenergné
receptory pritomné na srdci zarovenn zvysit tepova frekvenciu i kontraktilitu myokardu.
Pre tieto G¢inky sa higenamin stal obl'ibenou stcastou doplnkov vyzivy na chudnutie ako aj
prostriedok na zvySovanie Sportového vykonu. Doplnky s jeho obsahom sa legalne predavaja
v Eurépe, USA i Kanade.

VYSEDKY STUDII

Stadie na mysiach naznacuj, e higenamin mé pozitivne G¢inky na srdce v pripade srdcového
zlyhavania alebo infarktu myokardu. Tieto ucinky eSte neboli potvrdené Stadiami na 'ud’och,
a preto higenamin ako liecivo zatial’ nie je schvaleny pre terapeutické pouzitie. Na zvieracich
modeloch bola dokazana aj antiagrega¢na a antitromboticka aktivita higenaminu
prostrednictvom dréhy zéavislej od cAMP (cyklicky adenosinmonofosfat), ¢im méze spomalit’
zrazanie krvi. UZivanie higenaminu spolu s inymi antitrombotikami alebo antiagreganciami
modze zvysit pravdepodobnost’ vzniku modrin a krvicania. Stcasné uzivanie stimulantov
(napr. pseudoefedrin) s higenaminom md&ze sposobit’ nervozitu i zvyseny tep.

DAVKOVANIE

Aj ked’ v sucasnosti neexistuje dostatok dokazov na urCenie bezpecnej a ucéinnej davky
higenaminu, komeréne dostupné doplnky na regulaciu telesnej hmotnosti s jeho obsahom
obvykle obsahuju 20 - 40 mg, niektoré aZ 75 mg na odporucané podanie alebo davku.

V stadii z roku 2019 bolo na obsah higenaminu testovanych 24 doplnkov vyzivy, z ktorych
vicSina bola urena na chudnutie. MnoZstvo higenaminu sa v tychto doplnkoch pohybovalo
od stopovych mnozstiev po 62 = 6,0 mg na porciu. Ak pouzivatelia dodrzia odporucané
davkovanie, m6Zu denne prijat’ az 110 + 11 mg higenaminu za den.

NEZIADUCE UCINKY

Existuju obavy tykajice sa bezpecnosti doplnkov vyzivy, najméd potencidlne Skodlivych
ucinkov higenaminu na srdce. Vo vys$Sich davkach moéze higenamin zvysit krvny tlak
a sposobit’ nepravidelny srdcovy rytmus ¢i busenie srdca. V pokusoch na 'ud’och bola pri
intraven6znom podani higenaminu hlasend dychaviénost’, tachykardia, zavraty, bolesti
hlavy a napitie na hrudi.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30188222

HIGENAMIN NA ZOZNAME ZAKAZANYCH LATOK

Svetova antidopingova agentiira (WADA) zaradila higenamin do Zoznamu zakézanych latok,
do skupiny S3. Beta-2 agonisty v roku 2017. Higenamin je na etiketach doplnkov vyzivy
Casto oznaceny ako ,,prirodny* a moze byt uvedeny aj pod inymi ndzvami, ako napr.:

= Nandina domestica

= Demethylcoclaurine

= Norcoclaurine

= Tinospora crispa

= Aconitum japonicum

= Gnetum Parvifolium

= Asarum hetertropoides

KONTAMINACIA DOPLNKOV

Higenamin a d’alSie zak4dzané latky sa nasli v mnohych doplnkoch, ktoré ich vo svojom zlozeni
neuvadzali. UzZivanie akychkol'vek doplnkov vyzivy je pre vrcholovych $portovcov v tomto
smere riskantné. Doplnky moZu byt’ niahodne kriZovo kontaminované inymi latkami
vyrabanymi v rovnakom zivode alebo moZu obsahovat’ zakazané latky, ktoré vyrobca
umyselne pridava, aby sa zabezpecilo, Ze pouZivatelia ziskaju o¢akavané vysledky. Ak sa
predsa rozhodnete pre doplnky vyzivy aj napriek riziku, zvazte pouzitie doplnku, ktory bol
na pritomnost’ zakézanych latok testovany nezavislou auditorskou spolo¢nost'ou. Aj napriek
testovaniu sa moézu vyrobné procesy a obsah doplnkov lisit' v zavislosti od Sarze, a teda
pritomnost’ zakazanych latok nie je vylucena. Trh s doplnkami vyzivy je do znac¢nej miery
neregulovany, no neumyselnad alebo nedbanlivd konzumacia kontaminovanych doplnkov
nezbavuje Sportovca zodpovednosti.

STATISTIKA DOPINGU

Odkedy je higenamin na zozname zakazanych latok, bolo zistenych viacero pripadov dopingu
nielen vo svete, ale aj na Slovensku. V roku 2018 bol higenamin pritomny celosvetovo v 42
vzorkach Sportovcov, ¢o tvori 26 % vramci skupiny beta-2 agonistov. Vo februari 2019
dostal ¢esko-pol'sky hokejovy uto¢nik Lukasz Bartak pozatavenie ¢innosti na 18 mesiacov po
tom, ¢o bol v jeho vzorke mocu pritomny higenamin.

Higenamin patri k Specifikovanym latkam, ¢o znamend, Ze na zaklade hodnoverného
vysvetlenia Sportovca existuje v pripade pozitivneho testu moznost’ skratenia maximalnej
dizky trestu (4 roky).




