TRENBOLON A SPORT

CO JE TRENBOLON A AKE MA UCINKY ?

Trenbolon je exogénny anabolicko-androgénny steroid (AAS), ktory ma 5x vysSiu
ucinnost’ ako testosteron. Ester trenbolonu (trenboldnacetat) sa pouziva vo veterinarnej
medicine na zvySenie rastu svalovej hmoty, chuti do jedla a absorpciu mineralov
u hospodarskych zvierat. Podava sa intramuskularne alebo subkutanne. Aj ked’ trenbolonacetat
nebol na humanne pouzitie nikdy schvaleny, Sportovci a najmi kulturisti ho uz desatrocia
zneuzivaju.

VYHODY

‘

Na rozdiel od testosteronu, trenbolon nespoésobuje retenciu tekutin, ¢o umoznuje kulturistom
vyzerat’ vyrysovanejsie, a aj preto sa CastejSie pouziva pred sutazou. Potencial jeho ucinku
zvySuje aj to, ze sa nekonvertuje na estrogénové metabolity, Co zaroven zniZuje mnozstvo
vedl'ajsich ucinkov.
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Strukturny vzorec trenbolénu

NEZIADUCE UCINKY
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Silnéd androgénna aktivita trenbolonu sposobuje U Zien virilizaciu. U muZov méZe dochadzat’
k vypadavaniu vlasov, trvalej plesatosti ¢i gynekomastii. Trenbolon potlaca prirodzenu
produkciu testosterénu, ¢o moze viest' k hypogonadizmu. K d’alsim neziaducim tG¢inkom patri
zvySenie hladiny cholesterolu a kasel' spdsobeny uvolnenim zépalového mediatora
bradykininu.




PRIPADY DOPINGU

Podla Statistiky WADA z roku 2016 bolo celosvetovo zistenych 75 pripadov dopingu
trenbolonom.

V médji 2019 dostala po pozitivhom teste na trenboléon zakaz Cinnosti na obdobie 4 rokov
mexicka chodkyina Maria Guadalupe Gonzalez. Je prva Sportovkyna, ktora tvrdi, Ze pozitivna
vzorka bola désledkom konzumacie misa kontaminovaného trenbolonom deni pred odobratim
vzorky. Trenbolon je $pecifovana latka, ¢o znamenad, ze akékol'vek mnozstvo vo vzorke,
(aj nizsie, ako je potrebné na vyvolanie aktivneho fyziologického ti¢inku) je nepripustné.




