OSTARIN A SPORT

PPRECO JE V SPORTE ZAKAZANY ?

Ostarin (Enobosarm) je selektivny modulator androgénnych receptorov. ZvysSuje narast
svalovej hmoty, fyzicki vydrz a kondiciu, ¢o potencidlne vytvara ucinky podobné
anabolickym steroidom. Z tohto dovodu bol ostarin Svetovou antidopingovou agenturou
(WADA) od januara 2008 zaradeny do Zoznamu zakazanych latok (skupina S1: Anabolické
latky/ Iné anabolické latky/ Selektivne modulatory androgénnych receptorov (SARMs).
Ostarin ako aj d’alsie latky patriace do skupiny SARMs su od roku 2014 sledované aj v ramci
steroidného modulu biologického pasu Sportovca.

Struktarny vzorec ostarinu.

TERAPEUTICKE VYUZITIE A NEZIADUCE UCINKY

Latky zo skupiny SARMs boli boli pdvodne vyvinuté pre lekarske ucely ako selektivne
posobiaca alternativa anabolickych steroidov, pouzivanych najmi na lieCbu svalovej atrofie,
dystrofie, osteoporozy a aj ako sucast’ hormonalnej substitucnej terapie. Ostarin doteraz
nebol nasadeny pre humanne pouZitie, no v mnohych krajinach je predmetom vyskumov
a Studii. Podl'a dostupnych informacii latky SARMs predstavuju vazne zdravotné rizika a moézu
spOsobit’ nezvratné zdravotné problémy, predstavujice zvysené riziko srdcového infarktu,
mrtvice a Zivot ohrozujucej toxicity pecene.

DOPLNKY VYZIVY A STATISTIKA DOPINGU

Ostarin sa Casto nachadza v doplnkoch vyZivy pod ré6znym oznafenim. Nie je vylucené, Ze
vyzivové doplnky nie st touto latkou aj kontaminované. V poslednych rokoch bol pozorovany
narast pozitivnych pripadov dopingu ostarinom. Podl'a Statistiky WADA bol ostarin v roku
2016 detegovany v 28 pripadoch, z celkového poctu 400 pozitivnych pripadov v rdmci
skupiny inych anabolickych latok.




