NANDROLON A SPORT

NANDROLON AKO ZAKAZANA LATKA

Nandrolon alebo nortestosterén je 19-demetylovany synteticky derivat testosteronu.
Pravdepodobne patril medzi prvé anabolicko-androgénne steroidy (AAS), ktoré sa v 60. rokoch
pouzivali na ucely dopingu. Na olympijskych hrach je zakazany od roku 1974. Aj ked’ ide
o latku, ktora je pre ucely dopingu zakazand uz viac ako 40 rokov, pripravky s jej obsahom
stale patria medzi najpouzivanejSie AAS na celom svete. Za rok 2016 bolo podla Statistiky
WADA zistenych 200 pripadov dopingu nandroléonom.

FORMA PODANIA A TERAPEUTICKE UCELY

Casty je najma doping nandrolénovymi estermi, ktoré sa aplikuju vo forme injekénych esterov
mastnych kyselin, (na -OH skupinu na C17 sa viazu -COOH skupiny mastnych kyselin)
napr. nandrolondekanoat, nandrolonfenylpropionat. Estery nandrolonu sa pre lieCebné ucely
podavaju injekéne do svalu alebo tuku raz za jeden az Styri tyZdne (liecba anémie alebo
osteopordzy u postmenopauzalnych Zien). V. mnohych krajinach je nandrolon kontrolovanou
latkou, a preto je jeho pouzitie na in¢ ako lekarske ucely vSeobecne nezakonné.
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Struktarny vzorec nandrolénu. Metylova skupina v testosterone na C19 je odstranena
a na -OH skupinu na C17 sa mo6zu viazat’ -COOH skupiny mastnych kyselin, ¢im vznikaja
estery nandrolonu.




VYHODY

Na rozdiel od testosteronu a niektorych dalSich AAS ma nandrolon vysoky pomer
anabolickej k androgénnej aktivite, tj. ma silné anabolické uc¢inky a slabé androgénne
ucinky, ¢o mu dodava mierny profil vedPajSich ucdinkov. Nizsia aktivita k androgénnym
receptorom bola pozorovana napr. v tkanivach prostaty alebo pokozky hlavy. Nepritomnost’
alkylu na 17a-uhliku zaroven znizuje hepatotoxicky potencial nandroléonu. Okrem anabolickej
a androgénnej aktivity ma nandrolon nizku estrogénnu aktivitu (prostrednictvom svojho
metabolitu estradiolu) a strednt progestogénnu aktivitu. To moze mat’ za nasledok vedl'ajsie
ucinky, ako napr. zadrZiavanie tekutin a gynekomastia. Rovnako ako in¢ AAS ma nandrolon
aj antigonadotropné ucinky.
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Hladiny nandrolonu v moci v priebehu 32 dni od jednorazovej intramuskularnej injekcie
50, 100 alebo 150 mg nandrolondekanoéatu.

PRIPAD DOPINGU

Znamy je pripad amerického plavca Kickera Vencillaa, ktory za pozitivny test na nandrolon,
dostal zakaz ¢innosti na 2 roky a zaroven priSiel o moZnost’ Startovat’ na olympijskych hrach
v Aténach. Kickerovi Vencillovi sa podarilo preukazat, Ze doplnky, ktoré vtedy uZzival
obsahovali stopy nandroléonovych prohormoénov. Sud v Kalifornii dospel k zdveru, ze
doplnok bol skuto€ne pri€inou pozitivneho testu a priznal aj ndhradu Skody presahujicu pol
milidéna dolarov. V roku 2005 tak doslo k d’alSiemu tspesnému trestnému stihaniu spolo¢nosti
vyrabajucej kontaminované doplnky.




