KLOSTEBOL A SPORT

CO JE KLOSTEBOL A AKE MA UCINKY ?

Klostebol je synteticky anabolicko-androgénny steroidy (AAS), derivat prirodného
hormoénu testosteronu (4-chlortestosteroén). Chlor v polohe 4 zabramuje premene klostebolu na
dihydrotestosteron (DHT), a zaroven brani jeho konverzii na estrogén. Anabolické ucinky
klostebolu st oproti androgénnym ovel'a vyraznejsie, ¢o pri zneuzivani redukuje mnozstvo
neziaducich ucinkov.

FORMA PODANIA A POUZITIE

Klostebol sa zvyCajne pouziva vo forme esteru ako klostebolacetat, klostebolkaproat alebo
klostebolpropionat. V Brazilii a Taliansku sa klostebol pouziva na podporu hojenia koze
vo forme acetatovej masti (napr. kozné vredy, preleZzaniny a popaleniny). Prave u Sportovcov
z tychto krajin bol klostebol detegovany najcastejSie.

KLOSTEBOL A DOPING

V 70. a 80. rokoch minulého storoc¢ia bolo zneuZivanie klostebolu rozsirené vo vychodnom
Nemecku, v ramci Statom podporovaného dopingového programu. Od roku 1990 je
klostebol na Zozname zakézanych latok.

V roku 2016 bol klostebol pritomny az u 10 vzorkach Sportovcov, ¢o je 3x viac ako v roku
2015.
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Strukturny vzorec klostebolu Martina Caironiova




Pri mimosut'aznej kontrole v Taliansku v roku 2016 mala majsterka sveta v XC lyzovani
Therese Johaug (NOR) vo vzorke krvi pritomny klostebol v koncentracii 13 ng/ml. Takato
nizka hladina zodpoveda dermalnemu podaniu, kedy G¢inna latka prejde cez kozu a vstrebe sa
do krvi. LyZziarka pouzila masti¢ku na pery s obsahom klostebolu, a to ju v kone¢nom désledku
odpisalo na 14 mesiacov (zdkaz ¢innosti). Pri uziti klostebolu vo forme tablety alebo injekcie
by bola hladina klostebolu v krvi o 100 az 1000 krat vyssia.

V oktobri 2019 mala pozitiny dopingovy test na klostebol aj talianska paralympionicka
Martina Caironiova, dvojnasobna Sampionka z paralympijskych hier. Zatial’ ma do¢asne
pozastavenu ¢innost’ a pravo poziadat’ o analyzu B-vzorky.

Pri¢inou pozitivnych dopingovych testov moze byt aj derivat klostebolu - methylklostebol,
ktory je ¢astou prisadou v doplnkoch vyzivy.




