ANDROSTENDION A SPORT

CO JE ANDROSTENDION A AKY MA UCINOK ?

Androsténdion je endogénny anabolicko-androgénny prohormén, ktory je produkovany
v pohlavnych zlazdich a nadoblickich u oboch pohlavi. Syntetizuje sa
Z dehydroepiandrosterénu (DHEA) a pomocou 17-hydroxysteroid dehydrogenazy sa premieiia
na testosteron. So zvySenou hladinou testosteronu samozrejme prichadzaji aj anabolické
benefity, ktoré st pri¢inou zneuzivania anabolicko-androgénnych steroidov (AAS).
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Struktarny vzorec androsténdionu Americky boxer Roy Jones Jr

ANDROSTENDION AKO ZAKAZANA LATKA

Do roku 1997 neboli prohormoény klasifikované ako anabolické steroidy, a teda mohli byt
zakupené legilne ako potravinové doplnky. Popularitu vyzivového doplnku si ziskal aj
androsténedion, ktory najskor preslavil basebalista Mark McGwire a potom aj dalsi
profesiondlni Sportovci. Po zisteni benefitov a potencialnych zdravotnych rizik
androstenédionu ho medzinarodny olympijsky vybor v roku 1997 zakazal a zaradil ho do
skupiny androgénno-anabolickych steroidov. Pri uZivani androstenédionu je vo vzorke
mocu zvySeny pomer testosteron/epitestosteron (T/E), po ktorom nasleduje potvrdenie pomeru
C13/C12 pomocou metdédy IRMS.

Znamy je dopingovy pripad boxera Roya Jonesa Jr z roku 2000, ktory bol par dni po tom, ¢o
porazil Richarda Halla pozitivne testovany na prohormoén androsténedion, ¢im stratil titul
Sampiona v l'ahkej véahe.

12. marca 2004 senat Spojenych Statov americkych zmenil a doplnil zdkon o kontrolovanych
latkach s cielom zaradit’ tak anabolické steroidy, ako aj prohormény do zoznamu
kontrolovanych latok, ¢im sa vlastnictvo zakazanych latok stalo federalnym zlo¢inom. Aj
ked’ existuju len obmedzené dokazy o tom, Ze androsténdion ma sam o sebe anabolicky
charakter, americka vladda od 11. aprila 2004 zakizala jeho predaj, pricom uviedla, ze latka
predstavuje vyznamné zdravotné riziko, ktoré sa bezne spaja so steroidmi.




KONTAMINACIA DOPLNKOV VYZIVY

Zda sa vsak, ze niektoré vyzivové doplnky su pre zvySenie ucinnosti zamerne
kontaminované prohorménmi a inymi zakazanymi latkami. Oznacenie Cistoty na obale
doplnku nie je zarukou ich skuto¢nej Cistoty. Existuje niekol’ko dopingovych pripadov, kedy
Sportovci uspesne zalovali doplnkové spolo¢nosti za predaj kontaminovanych produktov.




