ANABOLICKO-ANDROGENNE
STEROIDY A SPORT

PRECO SA ZNEUZIVAJU ?

Anabolické steroidy st syntetické derivaty horménu testosteronu. Presnej$i nazov, ktory
vystihuje aj ich ucinok je anabolicko-androgénne steroidy (AAS). Podporuja rast svalov
(anabolicky uc¢inok) a rozvoj muzskych pohlavnych znakov (androgénny t¢inok) u oboch
pohlavi, muzov aj zien. AAS st trvalo zakézané latky zvySujice vykonnost', na ktoré vznika
Specificka forma zavislosti. P6vodne boli vyvinuté na konci 30-tych rokov minulého storocia,
primarne s cielom lie¢it hypogonadizmus. Pri testoch na laboratornych zvieratach sa zistilo,
7ze napomahaju rastu kostrovych svalov, ¢o nasledne viedlo k ich zneuzivaniu najskor
kulturistami a vzpiera¢mi, a potom aj Sportovcami v inych Sportoch. V§eobecne podporuji
rast svalov, zvySenie sily a zrychlenie regeneracie.

Rozdelenie anabolik, ich biosyntézu, mechanizmus ucinku, sposoby podania i vedl'ajsie ucinky
si mozete precitat’ tu: https://www.antidoping.sk/data/files/364_s1-anabolika.pdf

JEDNOTKA NA TRHU S DOPINGOVYMI LATKAMI

AAS st dlhodobo najéastejSie detegovanymi dopingovymi latkami celosvetovo, ako aj
na Slovensku. V statistike z roku 2012 boli AAS zistené v cca 50 % vSetkych negativnych
analytickych a atypickych nalezoch hlasenych akreditovanymi laboratoriami Svetovej
antidopingovej agentury (WADA). V Statistike z roku 2016 sa vyskyt AAS vo vzorkach znizil
na 43 %.
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Nepriaznivé analytické a atypické nalezy vSetkych akreditovanych laboratorii Svetovej
antidopingovej agentiry (WADA) z roku 2012.



https://www.antidoping.sk/data/files/364_s1-anabolika.pdf

V rokoch 2015 az 2018 boli vo vzorkach slovenskych Sportovcov AAS pritomné az 13-krat
z celkovo 19 nepriaznivych analytickych nélezov.

Zoznam zakazanych latok pre rok 2020 (kazdoro¢ne vydava WADA) uZ nerozliSuje AAS
exogénne a endogénne tak, ako to bolo v minulosti. WADA tym chce zdoraznit, ze vsetky
AAS, ktoré neboli organizmom prirodzene vyprodukované (tj. boli uzivané externe) s trvalo
zakazané. Do skupiny anabolickych latok patria okrem AAS aj iné anabolické latky, ktoré
nemaju typicku steroidnu Strukturu, napr. selektivne modulatory androgénnych receptorov.




