METYLHEXANAMIN A SPORT

METYLHEXANAMIN (DMAA)

Metylhexanamin je zndmy pod mnohymi nazvami vratane 1,3-dimetylamylaminu (DMAA),
dimetylpentylaminu (DMP), 4-metylhexan-2-aminu, geranaminu, pelargéniového
(muskatového) oleja a viac ako 20 d’alsich. Aj ked’ sa na etiketach niektorych doplnkov DMAA
uvadza ako ,,prirodny* stimulant, nejde o ziadny rastlinny extrakt, ale o derivat amfetaminu,
ktory bol povodne urceny na lekarske pouZitie ako nosovy dekongestant. \V poslednom
desatroCi si vSak naSiel cestu k doplnkom vyzivy uvadzanych na trh zvdcsa v kombinacii
S inymi stimulantmi v podobe predtréningovych pump alebo spalovacov tukov.
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Struktarne vzorce amfetaminu a metylhexanaminu.

MECHANIZMUS UCINKU

Fyziologické stidie DMAA v 40. a 50. rokoch minulého storocia preukazali jeho nepriarme
sympatomimetické ucinky, ktoré zvySuji mnoZstvo a posobenie noradrenalinu
na adrenergnych receptoroch periférneho aj centralneho nervového systému. K u¢inkom
DMAA patria napr. zvySenie krvného tlaku v dosledku ztzenia periférnych krvnych ciev,
zvySenie srdcovej frekvencie, bronchodilaticia, inhibicia crevnej peristaltiky, diuretické
ucinky a zvySenie hladiny cukru v krvi. Aj ked’ samotny DMAA nebol tak intenzivne
Studovany, jeho stimulacné U€inky na CNS st menSie ako U¢inky pribuznych zlucenin
amfetaminu a efedrinu.




NEZIADUCE UCINKY

Ukazalo sa, ze uzivanie DMAA hlavne vo vysSich davkach alebo jeho kombindcii s inymi
stimulantmi (napr. kofeinom), moze pre spotrebitel'ov predstavovat’ zavazne zdravotné rizika.
Mobze dochadzat’ k zhorSeniu funkcie pecene i kardiovaskularnym t’azkostiam, pocinajuc
rychlym zvySenim krvného tlaku, dychavi¢nost'ou, bolest'ou na hrudniku, aZ po infarkt
alebo cerebralne krvacanie.

Na londynskom maraténe v roku 2012 zomrela po prekroceni ciel'ovej pasky Claire Squires.
Lekari neskor uviedli, ze DMAA, ktory predtym uzila bol prispievajucim faktorom k jej smrti.
Pre mnozstvo nepriaznivych u¢inkov anajmenej 5 umrti spojenych s uzivanim DMAA
rozhodol v roku 2013 Urad pre potraviny a lie¢ivd (FDA) v USA Ze metylhexanamin je
potencialne nebezpeény a nespliia podmienky zakonného doplnku vyZivy.

DMAA AKO DOPING

Svetovd antidopingova agentira (WADA) zaradila DMAA v roku 2009 na Zoznam
zakazanych latok do skupiny S6. Stimulancia (latky zakazané pocas sut'aze). Odvtedy bolo pre
pozitivne dopingové testy na DMAA sankcionovanych mnoZstvo Sportovcov, a to najmi
v dosledku Sirokého pouzitia DMAA v Sportovych doplnkoch (najcastejSie
Vv predtréningovych pumpach a doplnkoch vyzivy uréenych na chudnutie), ktoré na
etiketdch neboli uvedené vobec alebo boli uvedené pod ré6znymi inymi ndzvami. Nie je tiez
vylucené, ze Sportové doplnky na trhu nie su touto latkou nechtiac kontaminované, a preto
Sportovci, ktori uzivajici doplnky, tak robia na svoje vlastné riziko.

V pripade pozitivneho dopingového testu na zakazanu latku su Sportovcei zodpovedni za
vSetky latky nachadzajuce sa v ich tele, nezavisle od toho ¢i danu latku pozili umyselne
alebo netiimyselne.

Z dovodu Castej kontaminacie doplnkov s DMAA, a aj preto, ze DMAA je $pecifikovana latka,
WADA umoziiuje Sportovcom s pozitivnym dopingovym testom na DMAA odvolat’ sa. Ak
vysvetlia pritomnost’ latky vo vzorke a preukazu, Ze ju uzili z nedbanlivosti, a Ze sa nepokusili
zvysit’ Sportovy vykon, mézu dostat’ miernejsi trest. Za rok 2018 bol DMAA detegovany vo
vzorkach Sportovcov 72-krat, ¢o predstavuje 12 % vSetkych nepriaznivych analytickych
nalezov v ramci skupiny S6. Stimulancid. Pozitivne pripady dopingu DMAA sa viackrat
vyskytli aj u slovenskych sportovcov.




S.6 Stimulants

% within

Occurrences drug class

amfetamine 95 16%
methylphenidate 91 15%
cocaine 87 14%
4-methylhexan-2-amine (methylhexaneamine) 72 12%
1,4-dimethylpentylamine (5-methylhexan-2-amine) 40 7%
heptaminol 35 6%
ephedrine 30 5%
1,3-dimethylbutylamine (4-methylpentan-2-amine) 24 4%
mephentermine 17 3%
oxilofrine {methylsynephrine) 16 3%
d-amfetamine/dextroamfetamine 14 2%
modafinil 14 2%
sibutramine 12 2%
methylenedioxymethamphetamine 9 1%
phentermine 7 1%
fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)] 7 1%
methamfetamine (D-) 7 1%
pseudoephedrine 4 1%
isometheptene 4 1%
methylephedrine 4 1%
tuaminoheptane 3 0%
strychnine 3 0.5%
cathine 3 0.5%
hydroxyamfetamine (parahydroxyamfetamine) 2 0.3%
2-amino-N-ethyl-1-phenylbutane 1 0.2%
amfepramone 1 0.2%
octopamine 1 0.2%
N-methylphenethylamine 1 0.2%
phenethylamine and its derivatives 1 0.2%
TOTAL* 605

Nepriaznivé analytické nalezy v skupine S6. Stimulancia za rok 2018.




