Odporucania pre Sportovcov prichadzajlcich z Oblasti vyskytu Ochorenia COVID-19

Koronavirus sposobujici ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019,
predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol doposial' zndmy. Ochorenie patri medzi
kvapdckovu infekciu. Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni.

Priznaky ochorenia

= horucka

bolest svalov

= kasel

bolest hlavy

stazené dychanie

* Unava - ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti* kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkuba¢ného
¢asu — 14 dni po navrate

» dbajte na dokladnu hygienu ruk, zvysenu dezinfekciu povrchov v domdcnosti, kaslite a kychajte
do papierovych vrecko-viek, ktoré potom zahodite do kosa. Ak sa da, obmedzte navste vy priestorov
s vy$Sim poctom ludi

= ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, horucka, stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy,
kibov, telefonicky kon-taktuje svojho lekara alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu a informuijte ich
o svojom pobyte v rizikove] oblasti

= v pripade, Ze lekar vyslovi podozrenie z ndkazy, posle vas na infektologické pracovisko, ktoré urci
dalsi postup liecby

» ak ste bez priznakov, a napriek tomu madte podozrenie na ndkazu novym koronavirusom,
mozete z vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu po dobu 14 dni



