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1. Projekt FAIR (https://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/FAIR) je zalozeny
na poznatkoch, ktoré poskytla Stidia o prevencii dopingu v rekreaénom $porte (SoDP)1
vedena EuropeActive, ktord zdoraznila ze doping v rekrea¢nom Sporte zostava vel'kou
hrozbou. Projekt FAIR bol spolufinancovany Europskou komisiou v rimci programu
Erasmus + a bol naplanovany na tri roky, po¢nuc Januarom 2017.

2. Eurdpska komisia definovala rekreac¢ny Sport ako ,,Sport, cvicenie a fyzicku aktivitu,
ktora sa uskutociiuje vV stitaznom alebo nesut’aznom prostredi na nizkej trovni a zapéja
ucastnikov/ jednotlivcov do Sportovych podujati, fitness centier, Sportovych klubov
a klubov volI'ného ¢asu a do outdoorovych aktivit.

3. Ciele FAIR boli preskimat’ existujuce intervencie v oblasti prevencie dopingu
(Technical expert group -TEG 1) a to aj v oblasti potravin a doplnkov potravy, (TEG 2)
a podat’ spravu o ich postupoch, aktualizovat’ prehl'ad zédkladnych udajov o programe
a navrhnut’ druhy Antidopingovy kédex.

4. Kazdy rok sa uskutocnilo forum, ktoré bolo hlavnym nastrojom Sirenia a propagacie
projektu. Toto férum sa stalo jednym z najdoleZzitejSich prilezitosti pre eurdpskych
antidopingovych expertov, politikov a zainteresované strany v oblasti Sportu, aby sa
zi$li na zdiel'ani nédpadov a postupov. Forum bolo zriadené ako stabilné udalost’,
schopné ovplyviiovat narodné politiky EU.

Meniaca sa krajina v prevencii proti dopingu v rekreaénom Sporte
Suahrn Profesora Fabio Lucidi a Dr. Andrea Chirico

» Z psychologického hl'adiska je doping koncipovany ako cielovo orientované spravanie.
Zatial’ ¢o na profesionalnej Grovni sut'azenia toto cielové dopovanie ziskava vyhodu nad
stperom, toto nemusi platit’ nad siperom v rekreacnom Sporte. V tejto kapitole sa skiimaju
rdzne psycho-socidlne tedrie a premenné uplatiiované vedcami s cielom pochopit’
mechanizmus dopingovych zdmerov. Vysledky skuto¢ne naznacuju Ze tieto modely sa
zriedkavo pouzivaji v Antidopingovej intervencii. Preto je potrebné spojit’ vyskum zalozeny
na modeloch, ktoré sa zameriavaji na porozumenie dopingu, s idajmi pochadzajucimi

Z intervenénych pristupov, pricom sa zohl'adnia aj nové alebo integrované modely stivisiace
so Specifickostou ciel'a rekreacénych Sportovcov. Okrem toho, vzhl'adom na Casté pouzivanie
potravinovych doplnkov najmi u mladych Sportovcov, by vyskum mal zobrat’ tiez do tivahy
intervencie zamerané na tedriu, aby sa Sportovci oboznamili s moZnym rizikom kontaminacie
alebo s jasnym oddvodnenim svojich moznosti. ,,


https://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/FAIR

Zhrnutie TEG 1

1.

Rastie obava, Ze pouzivanie liekov (doplnkov) zvySujucich vykonnost’ mimo elitného
Sportového systému je rozsirujiicim sa a problematickym javom. Zatial’ o pre
Sportovcov na elitnej irovni je kone¢nym cielom dopingu ziskat’ vyhodu oproti
superovi z hladiska fyzického vykonu. V rekreacnom Sporte je motivacia na
pouzivanie dopingu nejednoznacna a moze zahtiat tak zvySenie vykonu, ako aj
estetické aspekty.

Spravne teoretizované su dopingové kontroly ktoré sa javia ako klI'iCovy sposob zasahu
proti dopingu rekreacnych Sportovcov, pretoze sankcie sa uplatituju zriedka, u¢innost’
dopingovych kontrol v tejto skupine je sporna.

Preskuimanie uc¢innosti existujucich zasahov zameranych na znizenie dopingu

v rekrea¢nom Sporte odhalilo nedostatok kvalitnych stadii, z coho vyplyva, ze
dokazova zékladiia antidopingovych zasahov v rekreacnom Sporte je stéle

V pociatoénych fazach vyvoja.

Intervencie, ktoré vyuzivali cely rad metodd zahfnajacich vacsi pocet technik zmien
spravania kombinovanych s vzdelavacimi a informa¢nymi komponentami, boli vo
vSeobecnosti spojené s povzbudivej$imi vysledkami. ST'ubné zasahy zahtiaju
spolupracu medzi intiticiami, snahu o angazovanost’ v oblasti antidopingovych
hodnot, aktivne ucenie sa a zameriavanie sa na pozitivne hodnoty suvisiace so Sportom
namiesto pouzitia ,,strasidelnej taktiky.*

Existujlce programy zamerané na adolescentov sa zameriavaji na témy, ako su idedly
tela, médid, poruchy prijmu potravy, ucinny silovy tréning, tlak rovesnikov a fair play,
a zameriavaju sa na vytvaranie pozitivneho obrazu tela a poskytuju adolescentom
nastroje na odolavanie tlaku rovesnikov.

Medzi najbeznejSie prekazky patri nedostatok 'udskych a financnych zdrojov. Niektori
respondenti uviedli, Ze chybaji dostato¢né pravne ramce, zatial’ ¢o ini uviedli, Ze
prekazkami bola nedostatocna spolupraca medzi kI'i¢ovymi zainteresovanymi stranami
a nedostatok prikladov osvedéenych postupov.

V rekreacnom Sporte sa oraz vacsia pozornost’ venuje antidopingu a vacsina krajin
povazuje prevenciu dopingu v rekreaénom Sporte za doleziti. Narodné antidopingové
agentlry sa vSeobecne ujimaji vedeni skol/ucitel'ov, Sportovych federacii na
vzdeldvanie.

Na rozvoj uspesnych zasahov pre tito skupinu Sportovcov je potrebny d’alsi vyskum.



Zhrnutie TEG 2

1.

V narodnych potravinovych organizaciach existuju rozpory v terminoldgii

a definiciach potravinovych doplnkov, ¢o naznacuje ze neexistuje ziadne globalne
chapanie potravinovych doplnkov. Vac¢sina kontrolovanych definicii uznava vyzivové
doplnky ako potravinové zlozky, ktoré sa pouzivaji na doplnenie stravy jednotlivca.
V ramci EU sa viacero zakonov tyka potravin, potravinovych doplnkov a potravin
urcenych pre Sportovcov. Mapovanie regulacného terénu je vel'mi narocné.

Na zabezpecenie konzistentnosti sprav a spracovania vyrobkov vo vSetkych ¢lenskych
Statoch EU st potrebné formalnejsie pravne predpisy a objasnenie potravinovych
doplnkov.

Za poslednych 15 rokov bolo zavedenych niekol’ko systémov certifikacie doplnkov
vyzivy v elitnom $porte, zatial’ viak neexistuju pravne predpisy v celej EU tykajuce sa
nezavislého testovania doplnkov stravy urcenych pre Sportovcov, pokial’ ide o kvalitu a
Cistotu vyrobkov pred vstupom na trh, hoci Eurdpsky vybor pre normalizaciu v
sucasnosti pracuje na eurdpskych normach s ndzvom ,,Prevencia dopingu v Sporte -
Spravny vyvoj a vyrobné postupy zamerané na prevenciu pritomnosti zakazanych latok
v potravinach urcenych pre Sportovcov a potravinovych doplnkoch.*

Vsetky NADO, ktori sa zG¢astnili prieskumu, uviedli, Ze poskytuju usmernenie pre
Sportovcov a realiza¢né timy Sportovcov, aby sa znizilo riziko neimyselného dopingu z
jedla a Sportovych doplnkov. Priblizne 70% vSetkych NADO a medzinarodnych
federacii (IF) schval'uje alebo odporuca postup minimalizécie rizika doplnkov.
Takmer vSetky NADO a vacsina IF upozornuju jednotlivcov na najnovsie rizika
kontaminacie a / alebo falSovania doplnkov. Polovica z nich poskytuje upozornenia na
rizika tykajuce sa konkrétnych produktov pomocou viacerych kanalov, napr. webova
stranka, vzdelavacie programy, socialne média a informa¢né tabule. Ziadna z
organizacii vSak neuviedla u€innost’ tychto metod.

Pri rieseni rizika netimyselného dopingu z jedal a doplnkov $portovcov je potrebna
konzistentnost’, spolupraca a komunikacia medzi organiziciami.

Univerzalny systém varovania podporovany multidisciplinarnymi organizaciami by
mohol zlepsit’ procesy minimalizovania rizika poskytnutim jasného dokazu o
kontaminacii doplnkov alebo riziku falSovania. Vyzaduje sa neustaly pokus o vyvoj,
poskytovanie a vyhodnocovanie informac¢nych a vystraznych systémov.
Koordinovany pristup k zlepSovaniu sprav a systémov okolo jedal a doplnkov zlepsi
rozhodovacie procesy Sportovcov a poméze znizit’ neimyselné dopingy v Sporte a
chranit’ pred zbytocnym poSkodenim $portovcov.



Professor Ask Vest Christiansen -TEG 1

,Ked sme zacali tento projekt, nasim celkovym ciel'om bolo preskiimat’ existujuce
preventivne zasahy dopingu ... uvedomili sme si, ze neexistuje ziadny presved¢ivy dokaz o
tom, ze dopingové kontroly, stratégie znizovania $kdd alebo vzdelavacie prace pri znizovani
pre valencie uzivania. Zistili sme, ze zasahy boli uspesnejsie, ak sme skor posiliovali
pozitivne Sportové hodnoty, nez sa zameriavali na negativne aspekty dopingu, spolupracovali
naprie€ inStiticiami, vyhybali sa ,,strasidelnej taktike®, zapojili Sportovcov a pouzili veci, ako
su certifikaéné programy alebo kédex. «

Professor Susan Backhouse — TEG 2

»dtruéne povedané, existuje potreba konzistentnosti, spoluprace a komunikacie medzi
organizaciami pri rieSeni rizika neimyselného dopingu a poskodenia zdravia v dosledku
pouzivania doplnkov stravy. Kolektivny pristup k zlepseniu vzdelavacich snéh a systémov
tykajucich sa pouZzivania doplnkov stravy posilni rozhodovacie procesy zucastnenych stran a
pomoze znizit’ neimyselné dopingy v Sporte a zbytocné skody na spolo¢nosti ako take;j.*

Projekt FAIR v rekrea¢nom Sporte by nemohol byt dokonceny bez prispevkov mnohych
organizacii, jednotlivcov a odbornikov v oblasti antidopingu. Pod’akovanie sa musi
samozrejme venovat’ projektovym partnerom, ktori realizovali plan projektu s maximalnym
nasadenim a profesionalitou, a preto by sme chceli pod’akovat’ tymto partnerom a
jednotlivcom:

Prof Michael McNamee (Swansea University)

Prof. Susan Backhouse (Leeds Beckett University)
Bart Coumans and Erik Duiven (Anti-Doping Authority Netherlands)
Anne Thidemann (Virke)

Fredrik Lauritzen (Anti-Doping Authority Norway)
Prof. Ask Vest Christiansen (Aarhus University)

Dr Michael Petrou (Cyprus Anti-Doping Authority)
Prof. Fabio Lucidi (La Sapienza University of Rome)
Dr Andrew Bloodworth (Swansea University)
Gaetan Garcia (TAFISA)

Cliff Collins (EuropeActive)

Francesco Capuani (EuropeActive



Vedci:

Rasmus Kjer (Aarhus University)

Luke Cox (Swansea University)

Evie Ham (Swansea University)

Katharina Gatterer (UMIT University)

Dr Andrea Chirico (La Sapienza University)
Dr Helen Staff (Leeds Beckett University)
Meghan Bentley (Leeds Beckett University)



