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Vase uzivatel'ské meno a heslo

» Prihlasovacie Gdaje Vam poskytuje Va3 Sportovy zvaz alebo federacia, ktord ich ziskava

prostrednictvom Antidopingovej agentury.
Technické nastavenia

Pre spravne fungovanie systému ADAMS je potrebné si overit, ktoru verziu prehliadaca
pouzivate. ADAMS najlepSie funguje s Microsoft Internet Explorer verzia 6 alebo 7 a Firefox

verzia 3.
Potom si skontrolujte, ¢i mate povolené ,vyskakovacie” okna (pop-up):

e Ak pouzivate Internet Explorer, v menu,Nastroje" vyberte ,Nastavenie blokovania
pop-up okien” a pridajte adams.wada-ama.org do vasho zoznamu ,Povolenych

stranok".

e Ak pouzivate Firefox, v menu , Nastroje” zvolte ,Moznosti“. V , Obsahu” kliknite
najprv na ,Vynimky“ a pridajte adresu adams.wada-ama.org do vasho zoznamu

,Povolenych stranok".

Prihlasenie sa do ADAMS

User Name jozef pagacik

Password (TTTTTITIT]

Login

Chodte na stranku https://adams.wada-ama.org.

vV Vv

Vlozte Vase uzivatel'ské meno a heslo.

A\

Prihlaste sa kliknutim na Login.

Y

Systém Vas vyzve na zmenu vasich prihlasovacich udajov.


https://adams.wada-ama.org/

e Zadajte heslo, ktoré ste obdrzali od Vasho Sportového zvazu alebo od

Antidopingovej agentury.
e Zadajte nové heslo.

= Heslo musi mat minimalne 8 znakov, minimalne jedno velké pismeno,
minimdlne jedno malé pismeno, minimalne jedno Cislo a nesmelo byt

pouzité v poslednych dvandstich mesiacoch.
e  Zopakujte nové heslo.
» Systém vas vyzve na konfiguraciu vasich bezpecnostnych otazok a odpovedi:

e Pri prvom prihldseni do sluzby ADAMS alebo v pripade, Ze je potrebné znova
nakonfigurovat bezpecnostné otazky a odpovede, sa zobrazi nasledujica

obrazovka:

vosal vubast of Secenily guestions. Nex! time when

You vl have 3 questionds) 10 coafagure out of a total of 3 geestron|s)

Seled) 8 quention and provide the apgropriale ansmer. Note: your seawer is sensitive o lower [ upper Cases and accented character

As 3 ohid, what dd you wart to be when you grew wp? .
—

e Sluzba ADAMS bude vyZadovat, aby ste vybrali aspon 3 rézne otazky, na ktoré
musite poskytnut svoju individualnu odpoved. Odpoved rozliSuje velké a malé
pismend a neméze byt prilis dlha alebo prilis kratka. Ak vasa odpoved nerespektuje

tieto pravidld, spolo¢nost ADAMS vas bude informovat.

e Po uloZeni sa vase 3 otazky, ktoré ste vybrali, spolu so zodpovedajucimi
odpovedami, pouZije na vaSe overenie nahodnym vyberom otazky pri dalSich

prihlaseniach.
» Systém vas vyzve k TOTP konfiguracii:

e Nainstalujte dvojfaktorovu autentifika¢ni aplikaciu do svojho mobilného

zariadenia, stiahnutim aplikacie (Authenticator) v App Store alebo Play Store.



Configuration of Two Factors Authentication __ close |

TOTP is currently not configured.
To improve the security on login, please configure the TOTP with your selected authenticator.

Step 1- Install/Open the authenticator application on your mobile device.
Step 2- Use the app. to scan the QR code.

Display manual code

Step 3- Enter the code generated by the app.

Your password is required each time for security reasons

Password: o Validate

e Pomocou aplikacie naskenujte zadany QR kdd.
e Zadajte vygenerovany kdd a vase heslo a potvrdte.
» Systém vas vyzve na konfigurdciu vasich kontaktnych udajov:
e Zadajte vasu emailovu adresu a telefénne cislo.
e PouZiju sa na odoslanie do¢asného kodu ako alternativnej metddy prihlasenia.
e Zadajte kdd, ktory ste odbrzali e-mailom alebo SMS spravou a potvrdte.
» Pri Vasom prvom prihlaseni sa Vam zobrazi informacny formular:
e Precitajte si prehlasenie.
e Zadajte svoj datum narodenia a heslo na potvrdenie.
e Stlacte Accept (Potvrdit).
Nastavte si Vas ucet

save close

Security Options My Security Questions | Change Password |

Configure 2FA with TOTP___|

Untrust the current device Untrust all my devices |

Preferred Language English -

» Pre nastavenie Vasho uctu (User Preferences) kliknite na Vase meno zobrazené

v pravom hornom rohu v zahlavi hlavnej stranky (Home page).



» V pripade potreby si zmerite svoje heslo, vyberte jazyk (napr. esky, anglicky, nemecky,
francuzsky...) a prvy den Vasho kalendarneho tyzdna a oznacte, Ci chcete dostavat

potvrdenia a spravy na Vasu e-mailovu adresu (uvedent vo Vasom profile).

» Vasa spravcovska organizacia nema pristup k Vasim udajom o pobyte (nemoze si ich

prezerat ani ich upravovat), ak nie si Vami potvrdené, okrem pripadu, Ze jej vyslovne

povolite pristup oznacenim prislusného policka.
» Kliknite na Save (UloZit) a Vase zmeny sa uloZia.

Zmena udajov vo Vasom profile

D My Profile

» Vo Vasom profile (My Profile) vsystéme ADAMS uvedte datum narodenia,

korespondenénu adresu, telefonne Cislo, e-mailovu adresu a fotografiu tvare.

» Ak potrebujete niektory z tychto Gdajov zmenit alebo pridat, kliknite na Vas profil (My

Profile) a stlacte tlacidlo Edit (Upravit) v pravom hornom rohu.
» Teraz moziete svoje Udaje menit:

e Telefénne cislo (Contact details) priddvate kliknutim na tlacidlo add phone
number (Doplnit telefénne &islo). Musite uviest typ telefonneho Cisla (napr.:

Mobile) a Vase telefénne dislo.

e Korespondencna adresa (Mailing address). Musite uviest kompletnu adresu, tzn.

stat, mesto, ulicu a popisné Cislo.

e  E-mail. Musite uviest Vasu aktivhu e-mailovu adresu.

e Fotografiu tvare pridate kliknutim na tlacidlo Upload photo (Nahrat fotku).
Subor s Vasou fotografiou by nemal prekrocit velkost 1 MB a mal by byt vo

formate gif, hpeg, jpg alebo png.

» Ak ste uz vykonali vietky potrebné zmeny stlacte tlacidlo Save (UloZit) a nasledne na

tla¢idlo Cancel (Zrusit).



Otvorenie sekcie miest pobytu

My wh bout
ﬁ whereabouts

> Na hlavnej stranke kliknite na sekciu My whereabouts — moje miesta pobytu.

»  Vasa hlavna sekcia pobytov sa otvori a zobrazi sa sprievodca (Whereabouts Guide),

ktory Vas prevedie krokmi potrebnymi na potvrdenie informacii.
Vas sprievodca miestami pobytu

Go To Calendar
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» Ak si kedykolvek prajete opustit sprievodcu a chcete zacat vkladat informacie

o Vasich pobytoch, kliknite na zelené tlacidlo Go to calendar v pravom hornom rohu

obrazovky.

»  Taktiez moZete prejst na pozadovany datum kliknutim na den na mini

trojmesacnom kalendari na lavej strane obrazovky.

Sprievodca a povinné polozky

1. Jednotlivé kroky nacrtnuté v sprievodcovi Vam ukazu, ako pouzivat ADAMS na

potvrdenie miest pobytu a vysvetlia kazdu z poziadaviek
2.  Ste povinny poskytnut Vasu koreSpondenént adresu.

3.  Ste povinny poskytnut UpInu adresu miesta (Stat, mesto, ulica a popisné Cislo), kde

budete nocovat =y na konci dotyéného dria.

e Pozor na oznacenie a funkénost zvonéekov pri byvani v podnajme, informacie na

vratnici internatu alebo na recepcii hotela.

e Pre spresnenie informacii vlozte poznamku do pola Additional Information

(Doplriiujuce informacie).



7.

>

Ste povinny poskytnut detaily Vasho sutazného rozvrhu.

Ste povinny poskytnut nazov a Uplnd adresu kazdého miesta, v ktorom budete

vykonavat akukolvek pravidelnu ¢innost (tréning, praca, skola...) pocas Stvrtroka.

Ste povinny poskytnut na kazdy den Stvrtroka jeden a len jeden presny 60 minttovy

¢asovy interval @ (Time Slot) medzi 05:00 a 23:00, kedy budete volny a dostupny

na testovanie v konkrétnej lokalite.

Nezabudajte, Ze adresa, ktora je uvedend pri ¢asovom intervale (Time Slot) musi

byt Uplna (Stat, mesto, ulica a popisné Cislo).

Casovy interval moZete uviest kazdy defi vinom €ase (nemusi byt cely $tvrtrok

nastaveny len na 06:00).

Casovy interval musite uviest pri kazdom dni v danom $tvrtroku.

Potvrdte stacenim tlacidla Save (Ulozit).

Pocas dopliania tychto informacii Vam zelena znacka indikuje, Ze ste vyplnili
kazdu sekciu, alebo oznacuje chybaijtice informacie.

& +
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Vkladanie miest pobytu

>

Vsetci Sportovci zaradeni do registra medzinarodnej federacie alebo do ndrodného
registra pre testovanie st povinni poskytnut informacie o mieste pobytu na obdobie

nasledujuceho Stvrtroka.

Sportovci st povinni vypliat informécie na nasledujuci $tvrtrok vidy najneskor do
20. decembra (1. kvartal — januar, februar, marec), 20. marca (2. kvartal — april, maj,
jun), 20. jana (3. kvartdl — jul, august, september) a 20. septembra (4. kvartal —

oktéber, november, december).

Ak je informacia odoslana po prvom dni v prislusnom stvrtroku, je to povazované za

porusenie antidopingovych pravidiel.



New Entry

| [~ ] tew
Select a Category... EI

19-Feb-2015

None EI

(]

Cancel

Kliknite na existujuci zdznam v kalendari (alebo vytvorte novy zaznam kliknutim na

datum v kalendari alebo pouzitim tlacidla New (Novy) v pravom hornom rohu.)

Vyberte adresu z rozbalovacieho zoznamu alebo ju vytvorte kliknutim na tlacidlo

New vedla pola s adresou.

Vo vyskakovacom okne (Edit Entry / Upravit zaznam) alebo (New Entry / Novy

zaznam) vyberte zodpovedajicu kategériu (sutaz, nocné ubytovanie, atd’.) a zvolte

¢as zaciatku a konca pre toto miesto.

Ak sa tieto Udaje vztahuju aj na dalSie dni, mbéZete sucasne oznacit patri¢né dni, aby

ste si usetrili cas.

. ™~ S L “ ,
V kolénke Recurrence % (Opakovanie) si vyberiete jednu z moznosti:

Daily (denne) —Vamizadand kategdria sa nastavi na kazdy den. Musite vsak zadat
datum pre zacatie opakovania (Start date) a datum pre ukoncenie opakovania

(End date).

Weekly (tyzdenne) - Vami zadand kategdria sa nastavi na den alebo dni v tyzdni,
ktoré si vyberiete. Musite vsak zadat datum pre zacatie opakovania (Start date)
a datum pre ukoncenie opakovania (End date).

ety |

@ T

Entire quarter (cely kvartal) - Vami zadanda kategdria sa nastavi na kazdy den

celého Stvrtroka.



e Specific dates (konkrétne datumy) - Vami zadana kategédria sa nastavi na dni,

ktoré si sami vyberiete z kalenddrika , ktory sa objavi vedla kolénky specific

dates.

6. Mozete taktiez pripojit 60 mintutovy ¢asovy interval @ (Time slot) na testovanie

pocas zaddvania miesta pobytu.

. Nezabudnite, Ze ¢asovy interval musi byt uvedeny v jednom a len jednom zo

zdznamov pocas konkrétneho dnia.

7. Pre spresnenie informacii Vasho miesta pobytu (napr. oznacenie zvonceka) vlozte

pozndmku do pola Additional Information (Doplriujuce informacie).
8.  Kliknite na uloZenie Save (UloZit).

9.  Opakujte tieto kroky pre kazdu poziadavku popisanu v sprievodcovi.

> Kazdé nové miesto (adresa), ktoré zadate, bude tiez ulozené vo Vasom adresari
(Address Book), takze tieto miesta su dostupné pre Vas v buducnosti, aby ste ich

nemuseli opakovane zadavat.

> Budu dostupné natukanim prvych par pismen alebo z rozbalovacieho menu, ked

budete pridavat zaznam do kalendara.
Vypliianie kalendara

> Ako budete pridavat dalSie zaznamy, Vas kalendar sa bude zaplnat spésobom, Ze
kazda kategdria bude oznadena ikonou alebo farbou na znazornenie, o aky druh

zaznamu sa jedna.

° oranzova — Overnight Accommodation =y (Miesto, kde prespavate)
° zelena — Competition (Sutaz)

° ZIta — Regular Activities (Pravidelné aktivity)

° modra — Travel X (Cestovanie)

=V niektorych pripadoch sa mézZe stat, Ze nemdzZete zadat 60-minGtovy

Casovy interval (Time slot) kvoli dlhotrvajucemu cestovaniu. Prave vtedy je



potrebné pouzZit kategdriu Travel a vyplnit ¢as a miesto priletu a odletu

(pouZzivajte vidy miestny ¢as danej lokality).

= Kategériu Travel musite pouzit tak aby zaciatok bol pred 5:00 a koniec po
22:00 (Cize aby bol obsiahnuty cely moZny interval pre zadanie Time

slotov).
* Nie je vSak nutné pouzivat tuto kategdriu, ak mozete zadat 60-minttovy

Casovy interval (Time slot) amiesto, kde prespavate (Overnight

Accomodation) pre dany der.

. Seda —iné.
> V lavom dolnom rohu obrazovky taktiez uvidite mini kalendar celého kvartalu.
> Kazdy Cerveny datum oznacuje den, ktorému chybaju nejaké pozadované udaje.

Umiestnenim kurzora na tento datum kalendar ukaze, ktory udaj pre konkrétny den

chyba.

> Ak Sportovec presne nevie, aké budu miesta jeho pobytu pocas nadchadzajiceho
Stvrtroka, musi poskytnut najlepsie informdcie podla toho, kde sa domnieva, Ze sa

bude v prislusnom ¢ase nachadzat.

° Pokial neviete vopred presné informacie o mieste pobytu uvedte do poznamky

tieto dve vety:

1 will provide more detailed information as soon as possible. BliZsie informdcie

doplnim hned' ako to bude mozné.”

A nasledne, ked budete vediet kompletné informacie, tak ich doplnite.

Potvrdenie miest pobytu
2015-01 Status:
Submitted

Filter By: +

2015-Q1 -Submitted = =



> Ked kalendar prestane mat dni oznacdené Cervenou a ukazovatele stavu pobytov
oznamia, Ze ste splnili vSetky poZiadavky, moZete potvrdit Vase informacie

o miestach pobytu kliknutim na Submit (Potvrdit).

> Pokial nepotvrdite svoje udaje, nie su pre nas viditelné atym padom ich

povaZujeme za nevyplnené!
Pouzivanie SMS sluzby na zaznamenanie zmeny

> MoézZete posielat SMS spravou zmeny Vasich pobytov na poslednu chvilu. Zmeny sa

objavia vo Vasom kalendari ako priloha.

° Sportovec zada kratku spravu, v ktorej popie svoje zmeny planov (miesto, ¢as,
kategdria, time slot) a posle tuto sprdvu prostrednictvom SMS na dislo + 44

7781 480710 priamo do systému ADAMS.

Phone type Phone Number

Mobile » 0901111111 B V| use SMS activate
add phone number
> Najskor sa musite presvedcit, Ze Vasa spravcovska organizacia povoluje SMS odkazy

v ADAMS. Ak ano, musite postupovat podla ich navodu.

> Nie su stanovené Ziadne poplatky na pouZivanie SMS sprav pre ADAMS. Na druhej
strane Vas mobilny operator méze Uctovat medzinarodné tarify. Niektoré prenosy
a roamingové sluzby nemusia byt Uplne spolahlivé, preto odporiéame urobit

niekolko testov spojenia predtym, ako sa rozhodnete zrealizovat dlhodoby plan.

> V tejto chvili sU Vase Udaje doplnené a uloZené.
> Aby ste mohli pouzivat SMS sluzbu miest pobytu, musite sa zaregistrovat do
ADAMS:

. Kliknite MY Profile, a potom Edit (Upravit) na stranke Vasho profilu (Athlete
Profile).

° Uistite sa, Ze Vase mobilné telefénne Cislo je spravne zadané pod kontaktnymi

detailmi, v opacnom pripade kliknite na Add phone number (Doplnit telefénne



Cislo), pod typom telefénu vyberte Mobile a zadajte Cislo, ktoré ma byt ulozené

na SMS sluzbu. Kliknite na tlacidlo Save (UlozZit).

. Oznacte okienko Use SMS (Pouzit SMS). Ak nie je okienko zobrazené, potom
Vasa organizdcia nepodporuje SMS. Kliknite na tlacidlo Activate (Aktivovat).

Objavi sa oznam o stave prebehnutého testu.

. Vas mobilny telefén obdrzi registracnu SMS spravu od ADAMS. Neodpovedajte
na tuto sprdvu, namiesto toho postupujte podla instrukcii, ktoré obsahuje,

a vytvorte novu spravu s trojmiestnym kédom na zaslané dislo.

° Po odoslani spravy sa bude tato konfiguracia povazovat za platni a mozZete

posielat svoje aktualizacie miest pobytu do systému ADAMS pomocou SMS.
. Kliknite na tlacidlo Save (UlozZit).
ADAMS aplikacia

ADAMS je pristupny aj pomocou mobilnej aplikacie (i0S, Android). Aplikacia umoziuje

Sportovcom prezerat a upravovat uz potvrdené informacie o miestach ich pobytu.
Zabudnuté prihlasovacie udaje alebo bezpecnostné otazky
> V pripade, Ze ste zabudli svoje heslo na prihlasovacej stranke kliknite na tlacidlo

Forgot password (Zabudnuté heslo).

User Name jozef pagacik

Password |

Login |

Forgot Password

»  Vyplite svoje pouZivatelské meno (User name) a e-mailovu adresu (Email).

° Tato funkcia funguje iba vtom pripade, Ze mate svoj e-mail registrovany
v systéme ADAMS (musi to byt rovnaka e-mailova adresa, aka je uvedena vo

vasom profile).

» Stlacéte Submit (Potvrdit) a nové prihlasovacie Udaje budu odoslané na Vasu e-

mailovu adresu.



» V pripade, Ze nemate registrovany e-mail v systéme ADAMS alebo ste zabudli svoje

pouzivatelské meno kontaktujte Vasu spravcovsku organizaciu (SADA).

Ked'si musi uzivatel zmenit svoje heslo z dovodu, Ze mu uz vyprsala platnost, objavi
sa na obrazovke zmeny hesla nasledovna sprava: Your password has expired.

Please enter a new one (Platnost Vasho hesla sa skoncila. Prosim, zadajte nové

heslo).

Porusenie antidopingovych pravidiel

>

Nezabudajte, Ze nedoplfiovanim Udajov a miest pobytu (whereabouts) alebo ich
nespravnym vyplriovanim sa dopustate porusenia antidopingovych pravidiel podla
Svetového antidopingového kddexu ¢lanok 2, odsek 2.4 neposkytnutie
pozadovanej informdcie o mieste pobytu atym znemoZnujete vykonanie
mimosutaznej dopingovej kontroly. Neposkytnutie poZadovanej informacie

o mieste pobytu méZe viest k zastaveniu Vasej Sportovej ¢innosti aZ na 2 roky.

Ak porusite trikrat poZiadavky na dostupnost (kombinacia nezastihnutia na
testovanie alebo nedodanie informacii o mieste pobytu) pocas 12-mesacného
obdobia, predstavuje to porusenie antidopingovych pravidiel s moznym uloZenim

zakazu c¢innosti.

Kontakt

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Hanulova 5/C, P.O.BOX 5
840 11 Bratislava 411
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E-mail:

office: office@antidoping.sk (zdkladna schranka)

ADAMS: adams@antidoping.sk (monitoring)

TUE: tue@antidoping.sk (terapeutické vynimky)
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