M1. Manipulacia s krvou alebo krvnymi
zloZkami

Definicia

Okrem  zakdzanych latok uvadzanych v Zozname
zakazanych latok su zakdzané aj definované metody
dopingu. Okrem chemickej/fyzikalnej manipulacie vzorky
a génového dopingu sem patri aj manipulacia s krvou
a zlozkami krvi, ako aj pouzivanie umelych krvnych nahrad
(napriklad ~ emulzie  perfluorovanych  uhlovodikov).
Pre zlepsenie okyslicovania organizmu su tieto metddy
vo vsetkych Sportoch zakazané pocas aj mimo stut’aze.

Uvod

ZlepSenie vytrvalostného vykonu doddvanim cudzej krvi
bolo prvykrat popisané v roku 1947. Vd'aka tejto metode sa
zlepsili  vykony pilotov, ktori trpeli vo vysokych
nadmorskych vySkach hypoxiou. V Sporte sa zacala
manipulacia s vlastnou alebo cudzou krvou v 80. rokoch 20.
storocia a oficialne je tato metdoda dopingu zakazana od roku
1985.

EPO vs. krvny doping

V 90. rokoch bola metéda krvného dopingu nahradena
erytropoetinom (EPO). EPO ma sice podobny ucinok ako
krvny doping, no je jednoduchsie aplikovatelné
a predstavuje mensie zdravotné riziko. Od roku 2000 je
syntetické EPO v moci jasne zistitelné, co vyvolalo
renesanciu krvného dopingu. Aj ked’ je doping cudzou krvou
dobre detegovatelny, stdle neexistuje priamy dokaz
o autolognom krvnom dopingu (podanie vlastnej krvi).
U wvytrvalostnych Sportovcov sa preto zaznamenava
dlhodoby profil jednotlivych zloziek krvi (biologicky pas
Sportovca), ktoré by mohli poskytnut’ dokaz o pripadne;
manipulacii s krvou.

Kryné banky

V poslednych rokoch sa dostalo do povedomia niekol’ko
krvnych bank v Spanielsku a Rakusku. Stovky $portovcov
pouzili tieto banky na odobratie a uskladnenie krvi, ktora im
mala byt kratko pred sitazou vratena spdt do krvného
obehu.
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Krvné vaky. (Obrazok: Getty
Images / Steve Dunwell)



U¢inky krvného dopingu
e vlastna krv

V pripade autologneho krvného dopingu je Sportovcovi
odobrana krv niekolko tyzdnov pred sutazou. Znej sa
Cervené krvinky (erytrocyty) izoluji a skladuju v chlade.
Organizmus Sportovca medzitym kompenzuje stratu krvi
vytvorenim novych erytrocytov. Kratko pred sttazou sa
uskladneny erytrocytovy koncentrat vrati transfiziou spat
do krvi $portovca, ¢im sa zvysi celkovy pocet Cervenych
krviniek schopnych transportovat’ kyslik. Tym sa zlepsi
privod kyslika do svalov a zvysi sa aj celkova vytrvalost
organizmu.

e cudzia krv

Pri dopingu cudzou (homoldgnou) krvou sa pouziva
erytrocytovy koncentrat darcu; ide o rovnaky postup ako pri
transfiiziach krvi u pacientov s anémiou. Namiesto beznych
krvnych transflzii sa mozu pouzit’ aj syntetické nahrady krvi,
nosice kyslika alebo iné latky schopné transportovat’ kyslik
do tkaniv. V zavislosti od typu podanej latky dochadza
k zvySeniu prijmu, transportu alebo uvolnovaniu kyslika
v tele.

Vlastna alebo alebo cudzia krv sa pred sut'azou prenesie
do krvného obehu Sportovca.
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Zvysi sa pocet Cervenych krviniek, ¢im sa zlepsi privod
kyslika do svalov.

1 mnoZstvo ¢ervenych krviniek

1 privod kyslika

Krvny doping je podévany zvicsa
transfuziou autolognej (vlastnej)
alebo homolognej (cudzej) krvi.



Zaujimavosti

Krvné ndhrady

V stcasnosti  sa uprednostiiuju  dva typy syntetickych
krvnych nahrad: emulzie perfluérovanych uhlovodikov
(PFC) aroztoky s modifikovanym hemoglobinom (Hb). Oba
typy transportuju kyslik z pl'aic do jednotlivych buniek
a zaroven zabezpecuju spétny transport oxidu uhlic¢itého.

Emulzie PFC st v niektorych pripadoch dokonca vhodnejsie
ako prirodzena krvna transfiizia. Malé PFC micely mozu byt
doslova naplnené kyslikom. Pacienti, ktori dostavaju PFC
transfiizie su zvycajne ventilovani 100% kyslikom, pretoze
PFC micely ho dodavaju do buniek dvakrat rychlejsie ako
hemoglobin. St 35-krat mensie ako erytrocyty a prenikaju aj
do tych najtensich kapilar.

Ak chyba ochranny obal erytrocytu, hemoglobinové
tetraméry sa moézu rychlo rozpadat’ na diméry alebo sa
oxidovat’ na methemoglobin. Z tohto dovodu sa citlivé Hb
proteiny  stabilizuja  (napr.  polymerizaciou  alebo
zosietovanim). Takto modifikované hemoglobiny sa
transfaziou dostanu do Krvi, ¢im zvysia schopnost’ krvi
viazat’ kyslik.

Tetramér hemoglobinu. (Obrazok:
iStock Photo / theasis)



Ovplyvnené Sporty

Krvny doping zlepSuje vytrvalostny vykon, a preto sa
pouziva najméi v klasickych vytrvalostnych disciplinach ako
je cyklistika alebo beh na lyziach.

Priama detekcia homoldgnej krvi

V sucasnosti je detekcia homoldégneho krvného dopingu
pomerne jednoducha. Prvym a najznédmej$im pripadom bol
americky profesionalny cyklista Tyler Hamilton. Pocas jeho
priznania v ¢ase aféry Lancea Armstronga vyhlasil, ze mal
v umysle pouzit' doping pomocou vlastnej krvi, ¢o sa ale
nestalo, pretoze krvné vaky rdznych Sportovcov boli
Zamenené.

Nepriama detekcia autolégnej krvi

PretoZze eSte neexistuyje moznost priamej detekcie
autologneho krvného dopingu, kodhaleniu tohto typu
dopingu dochadza véc¢sinou prostrednictvom policajnych
vySetrovani a priznani. Okrem toho sa Sportovcom
vo vytrvalostnych Sportoch Coraz castejSie odoberd krv
a zaznamenava sa tak dlhodoby profil jednotlivych zloziek
krvi (biologicky pas Sportovca), ktoré by mohli poskytnat
dokaz o pripadnej manipulacii S krvou.

" Humanplasma ** - krvnd banka Viedne

Pocas vysetrovania rakuskej policie (SOKO Doping) v roku
2009 sa ukézalo, ze viaceri cyklisti, atléti, veslari, bezkari
a triatlonisti dostali krvny doping v Humanplasma vo Viedni.
Iniciatori tohto dopingu Walter Mayer a Stefan Matschiner
boli medzi¢asom odsudeni, a niekol’ko atlétov vratane
Bernharda Kohla, Stefanie Grafa a Christiana Hoffmanna
dostali od NADA Austria zakaz ¢innosti. V roku 2013 sa
viaceri profesionalni cyklisti holandského timu Rabobank
priznali, ze boli "klientmi" Humanplasma.

V  roku 2004 bol americky
profesionalny cyklista Tyler
Hamilton dvakrat pozitivne
testovany na homologny Krvny
doping, v dosledku ¢oho dostal zakaz
¢innosti na dva roky. (Obrazok:
Keystone / Eric Risberg)



Neziaduce ucinky Zneuzivania

krvného dopingu

a nasledky

Riziko umrtia sp6sobené nadmernou hladinou hematokritu

Krvny doping a pouzitie syntetického (rekombinantného)
EPO zvySuju pocet Cervenych krviniek. ZvySenie
hematokritu na urovenn okolo 60% a viac, ¢i uZ externym
krvnym  dopingom  alebo  prirodzenym  procesom
(dehydrataciou) so sebou prinadSa vazne zdravotné rizika.
Prietokové vlastnosti krvi sa vyrazne zhorSuji, ¢o vedie
kriziku wvzniku tromboz (krvnych zrazenin), embdlii
(zrazenina unasana pridom krvi) a v najhorSom pripade
i k smrti.

Rusk4 ruleta pri_ nesprdvnom zaobchadzani s krvnymi
konzervami

Bolo zdokumentovanych niekol’ko pripadov (napr. Tyler
Hamilton alebo Riccardo Ricc), kedy bola krv nespravne
odobrata, uskladnenda, prepravena alebo transfizovana, o
mohlo viest' k zivot ohrozujicej sepse (otrave Kkrvi). Pri
podavani cudzej krvi mdze dojst k dalsim zavaznym
komplikacidm:

- mOzu byt’ prenasané patogény, ktorymi mohol byt’ darca
krvi nakazeny (virus hepatitidy alebo virus HIV)

- mdze sa spustit’ reakcia na nekompatibilitu krvi a sposobit’
alergicky Sok, ktory moze viest’ k smrti

V roku 2011 bol taliansky cyklista
Riccardo Ricco hospitalizovany
s akutnym zlyhanim oblic¢iek.
Neskor priznal, ze si podal
autolégnu krvnl transfuziu, ktort
uchovaval 25 dni v chladnicke.
(Obrazok: Keystone / EXPA /
Sandro Zangrando)



Pripad Fuentes

Dopingovy Skandal Fuentes, podla S$panielskej policie
oznaCovany aj ako "Operacion Puerto" je medzinarodnou
dopingovou aférou. Gynekolog a byvaly lekarsky poradca
Spanielskeho olympijského timu Eufemiano Fuentes
nelegalne predaval zakazané dopingové latky Sportovcom
medzinarodnej cyklistickej scény uz od roku 2003. Fuentes
bol zodpovedny aj za praktizovanie zakazanej metody
krvného dopingu nielen u profesionalnych cyklistov, ale aj
u atlétov ¢i futbalistov. Na stde Fuentes priznal, ZzZe
autolognym krvnym dopingom '"lie¢il" priblizne 200
Sportovcov z rdznych Sportov.

2013: Spanielsky $portovy lekar
Eufemiano Fuentes je odsiideny na
jeden rok za pomoc S$portovcom
s autolognym dopingom krvi.
Zoznam jeho ,zdkaznikov* vSak
nebol  zverejneny.  (Obréazok:
Keystone / Fernando Alvarado)



