S6. Stimulancia

Definicia

Stimulancia sposobuju zvySenie fyzickej a psychickej
aktivity. Potlacaju pocit Gnavy, zvySuju Sportovy vykon
a zlep$uju naladu. Riziko vzniku zavislosti na stimulancia je
vysoké. Skupina latok zahfiia aj nelegalne drogy, ako su
kokain alebo extaza. Stimulancia su zakazané len pocas
sttaze.

Uvod

Na zvysenie vykonnosti Sportovci po celé starocia pouzivali
bylinné stimulancia, ako napriklad kofein z kavovych bobov
alebo kokain z koka listov. Chemické vyrobné procesy
ul’ah¢ili pouzitie stimulancii a vyrazne zvysili ich G¢innost’.
V druhej svetovej vojne boli amfetaminy distribuované
pilotom stihaciek, aby sa ¢o najdlhsie udrzali v stave bdelosti
a dokazali rychlo reagovat’ na zmenenu situaciu. Odvtedy ich
pouzivali aj $portovci s cielom mobilizovat’ posledné zdroje
energie.

Tragickd smrt’ dlazdi cestu Vv boji proti dopingu

Po vojne boli amfetaminy obzvlast obl'ibené v cyklistike. Na
Tour de France v roku 1967 zomrel anglicky profesionalny
cyklista Tom Simpson potom, ¢o pozil amfetaminy. Dalsia
davka tejto latky bola ndjdend v jeho drese. Tento
medializovany dopingovy pripad podnietil zavedenie
systematickych antidopingovych opatreni.

Problém s metylhexanaminom

Hoci stimulancia mozno v moci 'ahko detekovat’, Sportovci
ich pocas stt’aze stale s obl'ubou pouzivaju. V roku 2012 boli
stimulancia zistené takmer v 700 vzorkach mocu Sportovcov
na celom svete. Priblizne polovica z tychto pripadov (45,9%)
sa tykala zakazanej latky metylhexanaminu (pridavna latka
niektorych vyzivovych doplnkov).

14. jula 2013 bolo ozndmené, Ze
jamajsky sprintér Asafa Powell
(vlavo) mal pozitivny test na
zakdzany  stimulant  oxilofrin
a americky sprintér Tyson Gay
(vpravo) na zakédzany steroid.
(Obrazok: Keystone / Jean-
Christophe Bott)
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U¢inky stimulancii

Chemicka S$truktura typickych stimulancii (amfetamin,
efedrin) je podobna telu vlastnym stresovym horménm,
tvoriacich sa v dreni nadobli¢iek (adrenalin, noradrenalin).
Ich Gi¢inok na organizmus je tieZ podobny. Zvysenim aktivity
centralneho i periferného nervového systému stimuluju a
napodobiiuji sympaticky nervovy systém, ktory reguluje
krvné cievy a zlazy.

To vedie k zvySeniu koncentracie, bdelosti, potlaéeniu unavy
¢i zvySeniu sebavedomia. Stimulancid napomahaji telu
dosiahnut’ vyssi vykon rozsirenim dychacich ciest (zlepSenie
prijmu kyslika), zvySenim srdcového vydaja a srdcovej
frekvencie (rychlejsi transport kyslika).

Podané stimulanty pdsobia prevazne na autonémny

nervovy systém.

Stimulujt a napodobiiujii sympatikovu aktivitu, ktora
zvySuje bdelost’, energeticky metabolizmus a zniZuje
unavu. ZvySuju tiez telesni teplotu, srdcovi
frekvenciu, krvny tlak a zlepsujt naladu (euforia).

1 sympatikova aktivita

1 nalada

Stimulancid zvySuji aktivitu
centralneho i  periferného
nervového systému.



Zaujimavosti

Amfetamin je jednym z najznamejSich a najucinnejSich
stimulancii. Patri do skupiny nepriamych sympatomimetik
(stimulancia). Pretoze Struktira amfetaminu a jeho derivatov
nema na benzénovom kruhu hydroxylové skupiny, je
rozpustna vtukoch, a moze preto prechadzat cez
hematoencefalickt bariéru.

Uginok amfetaminu na centralny nervovy systém sposobuje
zvySenie hladiny telu vlastnych neurotransmiterov
adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu v synaptickej Strbine.
Zvysenie hladiny neurotransmiterov zvySuje nervova
aktivitu. Okrem nepriamych stimulancii existuju aj priame
stimulancia, ktoré  aktivuji  adrenergné  receptory
napodobriovanim telu vlastnych sympatomimetik (adrenalin,
noradrenalin). Priame stimulancia su teda agonistami
adrenergnych receptorov.
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Ovplyvnené Sporty

Stimulanty sa pouzivaju najmi pocas stit'aze, pretoZe zvySuju
koncentraciu, potlacuju Unavu a umoziluji mobilizovat
energetické rezervy organizmu. Ide o zdroje energie urcené
pre Specidlne nidzové situacie, najmé na ochranu zZivotnych
funkecii: dychanie, mozgovi ¢innost” a krvny obeh.

NajrozsirenejSie zneuzivanie stimulancii sa vyskytuje vo
vytrvalostnych a silovych $portoch. Casto sa viak pouzivaju
aj v bojovych Sportoch ako je box. V zdsade mozu zvysit’
vykonnost’ vo vsetkych Sportoch:

» Po vitazstve majstrovstiev sveta v roku 2003 v $printe na
100 m bola americka Sprintérka Kelli White pozitivne
testovana na stimulant modafinil. Zo sttaze bola
diskvalifikovana a dostala aj zakaz ¢innosti.

» V roku 2009 bolo najmenej péat jamajskych Sprinterov
na ndrodnych majstrovstvach pozitivnych na stimulant
metylxantin.

» V roku 2010 dostal rumunsky medzinarodny futbalista
Adrian Mutu zékaz cinnosti na devat mesiacov za
zneuzivanie stimulantu sibutraminu.

» V roku 2013 bol byvaly svetovy rekordman na 100 m
Asafa Powell (JAM) pozitivny na zakdzany stimulant
oxilofrin.

Hoci su stimulanty l'ahko zistiteI'né, nad’alej sa zneuZzivaju
na ucely zlepSenia Sportového vykonu. Po anabolikach st
stimulancid antidopingovymi laboratériami na celom svete
detekované ako druha najcastejsia skupina zakazanych latok.

Yohan Blake (centrum) bol jednym
z piatich jamajskych sprintérov, ktori

boli pred majstrovstvami sveta
v atletike 2009 pozitivne testovani na
zakazany stimulant. V roku 2011

vyhral na majstrovstvach sveta
vsprinte na 100 metrov zlata
medailu. (Foto: Getty Images /

Michael Steele)



Kokain

V poslednych rokoch sa opakovane objavili pozitivne
dopingové testy na kokain. V roku 2012 bol kokain pri
dopingovych kontrolach druhym najCastejSie zistenym
stimulantom (prvy bol metylhexanamin)

Pri Sportoch ako je futbal, skoky na lyziach alebo tenis si
Sportovci priznali zavislost’ na kokaine. Prikladmi st byvaly
rakasky skokan na lyziach Andreas Goldberger (jeden
z najuspesnejSich skokanov v 90-tych rokoch) a rumunsky
futbalista Adrian Mutu, ktory musel zaplatit’ FC Chelsea za
Skody sposobené kokainom okolo 17 miliénov eur. Ostatni
Sportovci sa po pozitivnych testoch na kokain snazili
s vacSim alebo mensSim Uspechom protestovat’ proti svojej
vine.
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Neziaduce ucinky Zneuzivania

stimulancii

a nasledky

Nervovy systém a mozog

Stimulanty pdsobia na nervovy systém. Nedodavaju telu
energiu, aktivuju len mobilizaciu energie. Prudko zvySuju
telesna teplotu a potlacent pocity hladu a smidu, ¢o vedie
k dehydratacii organizmu. Pri vysokych davkach sa
vzruSujuci U€inok stimulantov moéze rychlo zmenit' na
nepokoj, hyperexcitabilitu a agresivitu. Medzi d’alSie mozné
nasledky patria pretrvavajice poruchy spanku, halucinécie,
stavy uzkosti, bludy a depresia. Potencial zavislosti je vel'mi
vysoky! Pretoze stimulanty potla¢aju pocit vy€erpania, telo
mobilizuje aj autondmne chranené energetické rezervy, co
moze viest’ k uplnému vyc€erpaniu, a v extrémnych pripadoch
aj k smrti.

Kardiovaskularny a dvchaci systém

Stimulanty maja velky vplyv na kardiovaskularny systém.
Konstrikcia ciev spdsobuje zvySenie krvného tlaku a telesnej
teploty, Co je Castokrat zivot ohrozujice, nakol’ko méze dojst’
k srdcovému infarktu.

Konzumaciou stimulancii moézu byt spdsobené aj
nepravidelnosti srdcovej frekvencie, kréovité zachvaty, ¢i
zlyhanie obehu. V spojeni so Sportovou aktivitou moze
nastat’ Zivot ohrozujlica respiracna paralyza.

V roku 2004 bolo preukazané

wzivanie  kokainu  rumunskému
futbalistovi  Adrianovi  Mutuovi,
hra¢ovi FC Chelsea (Obrazok:

Keystone / Robert Ghement)

Vzhladom na vykon zvySujuci
potencial a silne euforicky ucinok
moéZu najmd amfetaminy rychlo
vyvolat’ psychicku zavislost'.

Stimulancia mézu spdsobit’ smrtel'né
infarkty.



Pozor!
Specifikované a neSpecifikované latky

Podl'a Svetovej antidopingovej agentary su vSetky zakazané
latky Specifikovanymi latkami, pokial nie su v zozname
zakazanych latok vyhlasené za nesSpecifikované (pozri triedy
S1, S2,S4.4,54.5, S6.a, M1, M2 a M3).

e V pripade neSpecifikovanych latok sa modze sotva
vyskytnit netimyselné porusenie antidopingovych
pravidiel. V skupine ne$pecifikovanych stimulancii st
napriklad kokain, modafinil a amfetamin (pozri zoznam
zakazanych latok, trieda latok S6.a).

e Specifické latky sa Siroko obsiahnuté v liekoch
amedicinskych produktoch. Sportovci, ktori st
pozitivne testovani na takéto latky maji moznost’
dokézat’, ze ich pouzitie nebolo uréené na zvySenie
vykonu.

Efedrin a
pripravkoch

pseudoefedrin  vo  volmopredajnych

Specifickym stimulantom je efedrin, ktory je obsiahnuty
v mnohych volnopredajnych liekoch proti chripke
a nachladnutiu. Efedrin i pseudoefedrin uvolniuje dychacie
cesty aznizuje opuch nosovej sliznice. Aby sa tieto
stimulancid nenachadzali vo vzorkach Sportovcov, je nutné
prestat’ uzivat’ lieky s ich obsahom najmenej 48 hodin pred
sutazou.

Kofein nie je zakazany

V rokoch 1984 az 2004 bol kofein na zozname zakazanych
latok. Vzhl'adom k tomu, Ze tolerancia a metabolizmus
kofeinu v Tludskom tele su predmetom velkych
individualnych variabilit, a jeho stimulacny uc¢inok je
v porovnani s inymi stimulanciami slaby, kofein bol preto
v roku 2004 zo zoznamu zakazanych latok odstraneny.
Kava, cola a energetické ndpoje nie st rizikom pre
pozitivny dopingovy test.

Andrei Raducan bola odobrata zlata

medaila,  ktora  vyhrala  na
olympijskych hrach v roku 2000.
Timovy lekar jej na prechladnutie
predpisal liek obsahujuci
pseudoefedrin.  (Obrdzok:  Getty
Images / Allsport / Ross Kinnaird)



