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Dopingova kontrola v skratke

Dopingovy komisar alebo jeho
asistent upozorni Sportovca, ze
bol vybrany na dopingovu
kontrolu a informuje ho o jeho
pravach a povinnostiach.

Medzi ne patri aj pravo na
zastupcu pri celom procese.
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Svojim podpisom Sportovec
potvrdzuje, ze bol informovany

o vybrati na dopingovu
kontrolu.



Do stanice dopingovej kontroly
by sa mal Sportovec dostavit
okamzite. Dopingovy komisar
alebo jeho asistent mbéze
umoznit oneskorenie z dévodu
vyhlasovania vysledkov alebo
dokoncenia tréningu.

Komisar dopingovej kontroly
alebo jeho asistent sprevadza
Sportovca od oznamenia
dopingovej kontroly az po jej
ukoncenie.

Sportovec ma na vyber z
troch jednotlivo uzatvorenych
zbernych nadob.

Mal by si overit Ci je balenie
neposkodené, nepouzité.

Za kazdych okolnosti ma
vybranu odbernu supravu pod
dozorom.

Pocdas odovzdavania vzorky
je v miestnosti pritomny len
Sportovec a komisar
dopingovej kontroly alebo
jeho asistent.




Minimalne mnozstvo odovzdaného mocu je 90ml.

Ak sa neodovzda pozadované
mnozstvo, je potrebné

poskytnut dalsi moé, kym sa
+ f— nesplni podmienka
— minimalneho mnozstva.
Sportovec ma na vyber N
z troch transportnych D
’ b s
sUprav. =
Vyberie si jednu a overi Ci

nebola poskodena alebo
znehodnotena.
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Po otvoreni supravy si overi Ci
Cisla na sade dvoch flias suhlasia
s Cislom na obale.

Vzorka mocu sa deli
nasledovne:

minimalne 30 ml do flasky B,
zostavajuci moc¢ do flasky A.

Moc¢ do flasiek nalieva
Sportovec sam.

Ak potrebuje pomoc, so
stihlasom to moéze urobit
zastupca alebo komisar.




Malé mnozstvo sa ponecha
v zbernej nadobe, aby
komisar mohol zmerat
Specificku hustotu mocu.

Obe flase so vzorkami
utesnuje Sportovec sam.

Spolu s komisarom potom overia ¢i su dobre zatvorené.

Do formuldra by mal Sportovec poskytnut
vSetky informacie o liekoch (&i uz na predpis
alebo volne predajnych) a doplnkoch vyzivy,

ktoré v poslednej dobe uzil. r”z]‘
Moze tiez uviest vsetky pripomienky, ktoré N
ma k samotnému procesu dopingovej 0
kontroly. W

Tak isto mo6ze podpisat suhlas, ze jeho
vzorka moze byt v buducnosti pouzita na
anonymny vyskum.
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Skontroluje si, €i je na formulari dopingovej

kontroly spravne uvedené Cislo vzorky a Ci g
kdpia pre laboratorium neobsahuje ziadne
udaje, pomocou ktorych by bolo mozné ho
identifikovat. % \

Po ukonceni celého procesu dostane
Sportovec képiu celého formulara.

Viac informacii najdete na:
www.antidoping.sk
sada.triagonal.net


http://www.antidoping.sk/

