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Oficidlny text Zoznamu zakdzanych ldtok a metdd aktualizuje Svetova antidopingova
agentura (WADA) a je publikovany v anglictine a francuzstine. V pripade akéhokolvek
rozporu medzi anglickou a francuzskou verziou bude urcujuca anglicka verzia.

V pripade akychkolvek nezrovnalosti medzi oficiaGlnym textom a slovenskou verziou je
rozhodujuce anglické znenie.

Tento zoznam je platny s G¢innostou od 1. januara 2016.



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD 2016
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

V sulade s ¢lankom 4.2.2 Svetového antidopingového kédexu su vietky Zakdzané latky
povazované za ,Specifikované Idtky” okrem latok zo skupin S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a
a Zakdzanych metod M1, M2 a M3.

TRVALO ZAKAZANE LATKY A METODY
(POCAS SUTAZE Al MIMO SUTAZE)

ZAKAZANE LATKY
S0. NEZAVEDENE LATKY

Vsetky farmakologické latky, ktoré nie su zaradené do Ziadnej z nasledujucich skupin Zoznamu
zakdzanych latok a metdd, a ktoré nie su aktualne schvalené ziadnym vladnym regulacnym orgdnom,
su zakazané po cely cas.

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky su zakazané.

1. Androgénne anabolické steroidy (AAS)

a. Exogénne” AAS, zahfiiajuce:

1-androsténdiol (5a-androst-1-én-33,173-diol);
1-androsténdion (5a-androst-1-én-3,17-dién);

bolandiol (estr-4-én-33,17B-diol);

bolasterdn;

boldendn;

boldién (androsta-1,4-dién-3,17-dién);

danazol ([1,2]oxazolo[4",5":2,3]pregna-4-én-20-yn-17a-ol);
dehydrochlérmetyltestosterdn (4-chloro-17B-hydroxy-17a-metylandrosta-1,4-dién-3-6n);
desoxymetyltestosterén (17a-metyl-5a-androst-2-én-17f-ol);
drostanoldn;

etylestrenol (19-norpregna-4-én-17a-ol);

fluoxymesteron;

formeboldn;

furazabol (17a-metyl[1,2,5]oxadiazolo[3",4":2,3]-5a-androstan-173-ol);
gestrindn;

4-hydroxytestosterdn (4,17 B-dihydroxyandrost-4-én-3-6n);
kalusterdn;

klostebol;

mestanolén;

mesterolon;

metandiendn (17B-hydroxy-17a-metylandrosta-1,4-dién-3-6n);
metandriol;

metasterdn (17B-hydroxy-2a,17a-dimetyl-5a-androstan-3-6n);
metenoldn;

metyldienoldn (17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9-dién-3-6n);




metyl-1-testosterén (17B-hydroxy-17a-metyl-5a-androst-1-én-3-6n);
metylnortestosterén (17B-hydroxy-17a-metylestr-4-én-3-6n);

metriboldn (metyltrienoldn, 17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9,11-trién-3-6n);
metyltestosterdn;

mibolerdn;

nandroldn;

19-norandrosténdion (estr-4-én-3,17-didn);

norboletén;

norklostebol;

noretandroldn;

oxaboldn;

oxandrolén;

oxymesteroén;

oxymetolon;

prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan);
quinboldn;

stanozolol;

stenbolén;

1-testosterdn (17B-hydroxy-5a-androst-1-én-3-6n);

tetrahydrogestrindn (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trién-3-6n);
trenboldn (17B-hydroxyestr-4,9,11-trién-3-6n);

a iné latky s obdobnou chemickou struktirou alebo obdobnymi biologickymi dcinkami.

b. Endogénne™ AAS ak st podané exogénne:
androsténdiol (androst-5-én-33,17B-diol);
androsténdién (androst-4-én-3,17-didn);
dihydrotestosterdn (17B-hydroxy-5a-androstan-3-6n);
prasterdn (dehydroepiandrosterdn, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-én-17-6n);
testosterdn; a ich metabolity a izoméry zahfnajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
S5a-androstan-3a,17a-diol;
5a-androstan-3a,17B-diol;
5a-androstan-33,17a-diol;
5a-androstan-3f,17B-diol;
5B-androstan-3a,17B-diol;

androst-4-én-3a,17a-diol;

androst-4-én-3a,17B-diol;

androst-4-én-3f,17a-diol;

androst-5-én-3a,17a-diol;

androst-5-én-3a,17B-diol;

androst-5-én-3f,17a-diol;

4-androsténdiol (androst-4-én-3B,17B-diol);
5-androsténdidon (androst-5-én-3,17-didn);
epi-dihydrotestosterdn;

epitestosterdn;

etiocholanoldn;

androsterdn (3B-hydroxy-5a-androstan-17-6n);
7a-hydroxy-DHEA;

7B-hydroxy-DHEA;

7-keto-DHEA;

19-norandrosteron;

19-noretiocholanoldn.



2. Iné anabolické latky, ale nie s obmedzenim len na ne:

Klenbuterol, selektivhe moduldtory androgénovych receptorov (SARMs, napr. andarin, ostarin),
Tiboldn, zeranol, zilpaterol.

Pre ucely tejto Casti (skupina S1):

* ,exogénny” sa vztahuje na ldtku, ktoru ludsky organizmus zvy&ajne neprodukuje prirodzenym
spésobom,

** ,endogénny” sa vztahuje na ldtku, ktoru ludsky organizmus zvy&ajne produkuje prirodzenym
spésobom.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Nasledujuce latky a dalSie latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi
Ucinkami su zakazané.

1. Agonisty receptora pre erytropoetin
1.1 Latky stimulujuce erytropoézu
erytropoetin (EPO);
darbepoetin (dEPO);
EPO-Fc;
EPO mimetické peptidy (EMP) (CNTO 530, peginesatid);
metoxy-polyetylénglykol-epoetin beta (CERA).
1.2 Neerytropoetinové agonisty receptora pre EPO
ARA-290;
asialo EPO;
karbamylovany EPO.

2. Stabilizatory hypoxiou indukovatelnych faktorov (HIF) napr. kobalt, FG-4592, HIF
aktivatory (argén, xendn);

3. U muzZov choriogonadotropin (CG), luteinizaény hormén (LH) a ich uvolfiujuce faktory
(buserelin, gonadorelin, leuprorelin);

4. Kortikotropiny a ich uvolfujuce faktory (kortikorelin);

5. Rastovy hormdn (GH) a jeho uvolfiujuce faktory, napr. hormon uvolfujici rastovy
hormon (GHRH) a jeho analégy (CIC-1295, sermorelin a tesamorelin), sekretalégy
rastového horménu [ghrelin a mimetika ghrelinu (anamorelin a ipamorelin)], peptidy
uvolnujuce rastovy hormon (GHRPs) [alexamorelin, GHRP-6, hexarelin a pralmorelin
(GHRP-2)].

Zakazané su aj nasledujuce rastové faktory:
fibroblastové rastové faktory (FGFs);

hepatocytovy rastovy faktor (HGF);

inzulinu podobny rastovy faktor 1 (IGF-1) a jeho analdgy;
mechano rastové faktory (MGFs);

rastovy faktor odvodeny od krvnych dosticiek (PDGF);
vaskularno-endotelidrny rastovy faktor (VEGF);



a akékolvek iné rastové faktory ovplyvriujice syntézu/degradaciu bielkovin svalov, $liach a vaziva,
vaskularizaciu, vyuzZitie energie, regenerativnu kapacitu alebo ovplyviujlce typ svalovych vlakien.

S3. BETA-2 AGONISTY

Vsetky beta-2 agonisty vratane vsetkych pripadnych optickych izomérov (napr. D- a L-) su zakdzané.
Okrem:
e inhalovaného salbutamolu (maximalne 1600 pug za 24 hodin);
e inhalovaného formoterolu (maximalna dodana davka 54 ug za 24 hodin) a
e salmeterolu, ak sa podava v inhalacnej forme v sulade s liecebnym reZimom odporucenym
vyrobcom.

Pritomnost salbutamolu v moci v koncentracii vyssej ako 1000 ng/ml alebo formoterolu

v koncentracii vy3sej ako 40 ng/ml sa nepovaZuje za zamyslané terapeutické pouZitie, ale bude sa
povazuje za nepriaznivy analyticky ndlez, ak Sportovec nepreukaze kontrolovanou farmakokinetickou
Studiou, Ze abnormalny vysledok bol spésobeny inhalaénym pouZitim terapeutickej davky do
maximalneho mnoZstva uvedeného vyssie.

S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY
Nasledujuce hormdny a metabolické moduldtory su zakazané.

1. Inhibitory aromatazy zahfiajlce, ale nie s obmedzenim len na ne:
aminoglutetimid;
anastrozol;
androsta-1,4,6-trién-3-17-dién (androstatriéndion);
4-androstén-3,6,17-trion (6-oxo);
exemestan;
formestan;
letrozol;
testolakton.

2. Selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahfnajuce, ale nie s
obmedzenim len na ne:
raloxifén;
tamoxifén;
toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky zahrfiajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
cyklofenil;
fulvestrant;
klomifén.

4. Latky modifikujuce funkcie myostatinu zahffiajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
inhibitory myostatinu.



5.

Metabolické modulatory

5.1 Aktivatory AMP-aktivovanej proteinkinazy (AMPK) [Activators of the AMP-activated
protein kinase (AMPK)] (napr. AICAR), agonisty receptora delta (PRARS) aktivované
peroxizdomovym proliferatorom [Peroxisome Proliferator Activated Receptor 6
(PPARS) agonists] (napr. GW 1516);

5.2 Inzulin a jeho mimetika;

5.3 Trimetazidin;

5.4 Melddnium.

S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Nasledujuce diuretikd a maskovacie latky, ako aj dalSie latky s obdobnou chemickou

Strukturou alebo obdobnym biologickym uUcinkom, su zakazané.

Dezmopresin; expandéry plazmy (napr. glycerol a intravenézne podanie albuminu,
dextranu, hydroxyetylskrobu a manitolu); probenecid.

Acetazolamid; amilorid; bumetanid; furosemid; chlortalidén; indapamid; kanrendn;
kyselina etakrynova; metolazén; spironolaktdn; tiazidy (napr. bendroflumetiazid,
hydrochlorotiazid, chlorotiazid); triamterén; vaptany (napr. tolvaptan).

Okrem:

drospirendnu; pamabrému; a oftalmologickému podaniu ihibitorov karbonickej
anhydrazy (napr. dorzolamid, brinzolamid);

lokalneho podania fenylpresinu pri dentalnej anestézii.

Detekcia akéhokolvek mnoZstva latky, pri ktorej sa zohladrfiuje prahovd hodnota (napr.

formoterol, salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin a pseudoefedrin), pocas sutaze alebo

mimo sutaZe (podla ich zaradenia) suicasne s diuretikom alebo inou maskovacou latkou bude

povazovana za nepriaznivy analyticky ndlez a vyZaduje dorucenie osobitnej terapeutickej

vynimky pre tuto substanciu, okrem terapeutickej vynimky udelenej pre diuretikum alebo

maskovaciu latku.



ZAKAZANE METODY

M1 . MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI
Zakazané je:

1. Podanie alebo spatné navratenie do cievneho rieCiska akéhokolvek mnozstva
autolognej, alogénnej (homoldgnej) alebo heterolégnej krvi alebo produktov
Cervenych krviniek akéhokolvek povodu.

2. Umelé zvySovanie plicneho prestupu, prenosu alebo prisunu kyslika zahfiiajuce, ale
nie s obmedzenim len na ne:
perfluorované chemikalie; efaproxiral (RSR13) a modifikované  hemoglobinové
pripravky (napr. ndhrady krvi na baze hemoglobinu, mikrokapsulové
hemoglobinové produkty). Kyslik nie je zakazany.

3. Akdkolvek forma intravaskularnej manipuldcie krvi alebo zloZiek krvi fyzikalnou
alebo chemickou cestou.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

Zakazané je:

1. Falsovanie alebo pokus o falSovanie za Ucelom porusit integritu a platnost
vzoriek odobratych pri dopingovych kontroldch. Patri sem, ale nie s obmedzenim
len na ne: zdmena a/alebo znehodnotenie mocu (napr. proteindza).

2. Intravendzne inflzie a/alebo injekcie v objeme viac ako 50 ml pocas Siestich hodin
okrem tych, ktoré boli podané legitimne v priebehu hospitalizacie, chirurgického
zakroku alebo pocas klinickych vysetreni.

M3. GENOVY DOPING
S potencidlom zvysit Sportovy vykon je zakazané:
1. Transfér polymérov nukleovych kyselin alebo analégov nukleovych kyselin;

2. Poutzitie normalnych alebo geneticky modifikovanych buniek.



LATKY A METODY
ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Okrem uz uvedenych skupin SO az S5 a M1 az M3 su nasledujuce skupiny zakazané pocas
sutaZe:

ZAKAZANE LATKY
S6. STIMULANCIA
Vsetky stimulancia vratane vsetkych optickych izomérov (napr. D- a L-) su zakazané.
Stimulancia zahfiaju:
a. Nespecifikované stimulancia:

adrafinil;
amfepramon;
amfetamin;
amfetaminil;
amifenazol;
benfluorex;
benzylpiperazin;
bromantan;
fendimetrazin;
fenetylin;
fenfluramin;
fenkamin;
fenproporex;
fentermin;
fonturacetam [4-fenylpiracetam (karfeddn)];
furfenorex;
klobenzorex;
kokain;
kropropamid;
krotetamid;
mefenorex;
mefentermin;
metamfetamin(d-);
mezokarb;
modafinil;
norfenfluramin;
p-metylamfetamin;
prenylamin;
prolintan.
Stimulancium vyslovne nevyjadrené v tomto odseku sa povazuje za specifikovanu latku.




b. Specifikované stimulancid (priklady):

adrenalin™"*(epinefrin);

benzfetamin;

dimetylamfetamin;

efedrin™™";

etamivan;

etylamfetamin;

etylefrin;

famprofazén;

fenbutrazat;

fenetylamin a jeho derivaty;
fenkamfamin;

fenmetrazin;

fenprometamin;

heptaminol;

hydroxyamfetamin (parahydroamfetamin);
isometheptén;

katin™;

katindn a jeho analégy (napr. mefedrdn, metedrdn, a-pyrolidinovalerofendn);
levometamfetamin;

meklofenoxat;

metylefedrin™"";
metyléndioxymetamfetamin;
metylfenidat;

metylhexanamin (dimetylpentylamin);
niketamid;

norfenefrin;

oktopamin;

oxilofrin (metylsynefrin);

pemolin;

pentetrazol;

propylhexedrin;

pseudoefedrin™™"";

selegilin;

sibutramin;

strychnin;

tenamfetamin (metyléndioxyamfetamin);
tuaminoheptan a iné latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi
ucinkami.

Okrem:

e klonidin;
e derivatov imidazolu na lokalne/oftalmologické poufZitie a stimulancii zaradenych do
Monitorovacieho programu na rok 2016".



Na ucely tejto casti (skupina S6):

* Nasledovné latky su zahrnuté do Monitorovacieho programu 2016:
bupropioén, fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradol, synefrin  a
nepovazuju sa za zakdzané Idtky.
ok Katin je zakazany, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 5 pg/ml.
***  Efedrin aj metylefedrin su zakdzané, ak koncentracia niektorého z nich v moci je vyssia
ako 10 pg/ml.

**%%  Lokalne podanie (napr. nosné, o¢né) adrenalinu (epinefrinu) alebo podanie s lokdlnymi
anestetikami nie je zakazané.
**x*x* pseudoefedrin je zakazany, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 150 pg/ml.

S7. NARKOTIKA

Nasledujuce latky su zakdzané:

buprenorfin;
dextromoramid;
diamorfin (heroin);
fentanyl a jeho derivaty;
hydromorfén;
metaddn;

morfin;

oxykodédn;
oxymorfon;
pentazocin;
petidin.

$8. KANABINOIDY
Nasledujuce latky su zakdzané:
e prirodny (napr. kanabis, hasis, marihuana) alebo synteticky delta 9-tetrahydrokanabinol

(THC);
e kanabinomimetika (napr. ,Spice”, JWH018, JWH073, HU-210).

$9. GLUKOKORTIKOIDY

Vsetky glukokortikoidy aplikované oralne (poZitim), rektalne (do konecnika), intravendzne
(vnutroZzilovo) alebo intramuskuldrne (vnutrosvalovo) su zakazané.




LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakdzany len pocas sutaZe v nasledujucich Sportoch. Detekcia sa bude
vykonavat dychovou a/alebo krvnou skuskou. Prahova hodnota porusenia dopingového
pravidla zodpoveda koncentracii alkoholu v krvi 0,10 g/I.

e Automobilovy Sport (FIA)
e Letecké Sporty (FAI)

e Lukostrelba (WA)

e Vodny motorizmus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY

Pokial nie je stanovené inak, beta-blokatory su zakadzané len pocas sutaZe v nasledujucich
Sportoch:

e Automobilovy Sport (FIA)

e Biliard (WCBS) vsetky discipliny
e Golf (IGF)
e Lukostrelba (WA) (zakazané tiez mimo sutaZe)

e LyZovanie/Snowboard (FIS) skoky na lyZiach,
akrobatické lyZzovanie volny styl/U-rampa
snowboard U-rampa/big air
e Strelba (ISSF, IPC) (zakazané tiez mimo sutazZe)
o Sipky (WDF)
o Sportové potapanie (CMAS) hibkové potapanie s kondtantnym
zadvazim s/bez plutiev
dynamicka apnea s/bez plutiev
hibkové potapanie s volnym ponorom
jump Blue apnea
lov harpunov
staticka apnea
target shooting
hibkové potapanie s premenlivym zavazim

Beta-blokatory zahfiaju, ale nie s obmedzenim len na ne, nasledovné latky:

acebutolol;
alprenolol;
atenolol;
betaxolol;
bisoprolol;
bunolol;




celiprolol;
esmolol;
karteolol;
karvedilol;
labetalol;
levobunolol;
metipranolol;
metoprolol;
nadolol;
oxprenolol;
pindolol;
propranolol;
sotalol;
timolol.
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Do Monitorovacieho programu pre rok 2016 su zaradené nasledujuce latky:

1. Stimulancia: Iba pocas sutaze: bupropidn, fenylefrin, fenylpropanolamin,
kofein, nikotin, pipradol a synefrin

2. Narkotika: Iba pocas sutaze: mitragynin, tramadol

3. Glukokortikoidy:
Pocas sutaze (aplikované inym spdsobom ako orélne, intravendzne,
intramuskularne alebo rektadlne) a mimo  sutaze (vsetky sposoby
aplikacie).

4. Telmisartan: Pocas sutaze aj mimo sutaze.

*Svetovy antidopingovy kédex (¢ldnok 4.5) stanovuje: ,, WADA po konzultdcii so Signatdrmi a
vlddami vypracuje monitorovaci program tykajuci sa Idtok, ktoré nie st v Zozname
zakdzanych ldtok, ale ktoré WADA poZaduje sledovat v zdujme odhalenia moznych foriem ich
zneuZivania v Sporte”.



