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Dopingova kontrola v skratke

Co vas ¢aka a aké mate prava

Prakticky sprievodca od oznamenia kontroly po odovzdanie vzorky. Testovanie sa méze uskutocnit
pocas sutaze aj mimo nej, spravidla bez predchadzajuceho upozornenia. Méze zahffiat odber mocu,
krvi alebo suchej kvapky krvi (DBS).

Vase prava
Mat zastupcu a dostupného timocnika; pri samotnom poskytnuti mocu platia osobitné pravidla
pritomnosti.

Pytat sa na postup, dostat’ zrozumitelné vysvetlenie a uviest pripomienky do formulara.

PoZiadat' o odévodneny odklad prichodu a o Upravu postupu pri zdravotnom znevyhodneni.

Mat chranené sukromie a déstojnost’ a dostat’ kdpiu podpisanej dokumentacie.

Notifikacia Sportovca na dopingovu kontrolu

Komisar dopingovej kontroly alebo jeho asistent sa preukaze poverenim a oznami vam vyber na
testovanie, prisluSnu organizaciu, typ vzorky a vaSe prava a povinnosti. Preukazte svoju
totoznost’ a podpisom potvrdte, Zze ste boli informovani a suhlasite s vykonanim dopingovej
kontroly.

Prichod do stanice dopingovej kontroly

Po notifikacii na dopingovu kontrolu je vaSou povinnostou dostavit sa bezodkladne do stanice
dopingovej kontroly. O oneskorenie mdzZete vopred poziadat napriklad pre vyhlasenie vysledkov,
potrebné oSetrenie alebo pri mimosutaznej kontrole dokoncenie tréningu. Oneskorenie musi
povolit komisar dopingovej kontroly. Od prvého kontaktu pri notifikacii az do ukon&enia odberu
zostavate pod nepretrzitym dohfadom komisara dopingovej kontroly alebo jeho asistenta.

Spolupracujte po€as celej kontroly

Dodrziavajte pokyny, stanicu dopingovej kontroly opustite az po ukonceni odberu komisarom.
Vyhybanie sa odberu, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu bez jasného a presvedZivého
oddvodnenia a falSovanie kontroly m6zu predstavovat’ porusenie antidopingovych pravidiel.
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Odber mocu

Vyber nadoby a poskytnutie vzorky

Prvy moc, ktory po notifikacii na dopingovu kontrolu opusti vase telo, sa odobera na antidopingové
ucely. Ak potrebujete ist’ na toaletu, povedzte to komisarovi dopingovej kontroly alebo jeho
asistentovi.

Vyberte si odberovu nadobu

Z ponuknutych nadob si vyberte jednu. Overte, Ze obal a uzaver su
neporusené a nadoba je nepouzita. Ak mate vyhrady, oznamte ich a |
poziadajte o inu nadobu. Nadobu a vzorku majte pod kontrolou az do
zapecatenia; pripadnu pomoc dohodnite s komisarom.

Odovzdajte minimalne 90 ml mocu. =

Poskytnite mo¢€ pod priamym dohladom

Podla pokynov si umyte ruky iba vodou alebo pouzite vhodné rukavice. V priestore chraniacom
sukromie upravte oblec€enie tak, aby poverena osoba priamo videla odchod mocu z tela do
nadoby. Odobera sa minimalne 90 ml; nadobu napifiajte podla pokynov az po jej kapacitu.

Kto pozoruje poskytnutie mocu

Poskytnutie moc€u pozoruje komisar dopingovej kontroly alebo povereny asistent rovnakého
pohlavia ako vy, uréeného podla prislusnych Sportovych pravidiel. Ak ho tieto pravidla neurcuju,
postupuje sa podla vasho vyhlasenia v sulade s IST. Pre maloletych a $portovcov so zdravotnym
znevyhodnenim platia upravy uvedené na strane 4.

Ak mocu zatial nie je dost’

Ciastkovu vzorku podla pokynov zapeéatite. Zaznamena sa jej kod a

objem a komisar ju bezpeCne uschova. Zostavate pod dohfadom a

neskor poskytnete dalSi moc. Pred zliatim Ciastkovych vzoriek spolu tockoon il e
skontrolujete neporusenost uzaverov.

Bezpecnostna paska na do¢asné zapecatenie Ciastkovej vzorky.

Pite primerane

Nadmerné pitie mo6ze mog¢ prili§ zriedit a kontrolu prediZit. Ak vzorka nema poZadovanu
Specificku hustotu, treba odovzdat’ dalSiu. Pri dalSom prijme tekutin sa riadte pokynmi komisara
a oznamte mu pripadné zdravotné tazkosti.
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Zapecatenie a formular

Skontrolujte kédy a zaznamenané udaje

Vyberte supravu na zapecatenie vzorky mocu

Skontrolujte neporusenost supravy. Kody na nadobach Aa B a
ostatnych oznacenych €astiach sa musia zhodovat a byt spravne o £

zapisané vo formulari. Pri nesulade kédov si vyberte inu supravu.

Nadoba A: min. 60 ml * nadoba B: min. 30 ml. Najskér naplrite B, potom A.

e 0000000 W 0000000

Rozdel'te a zapecat'te vzorku

Najskor nalejte aspori 30 ml do nadoby B, potom aspori 60 ml do

nadoby A. Dal$i mog rozdelte podla pokynov komisara a limitov P>
supravy. Malé mnozstvo ponechajte v odberovej nadobe na

odmeranie Specifickej hustoty. Obe nadoby zapecatte; komisar pred vami overi ich uzavretie.

Uvedte lieky a pripomienky

Do formulara uvedte lieky a vyzivové doplnky uzité za poslednych 7 dni. Pri odbere krvi aj
transfuzie za posledné 3 mesiace. Doplite pozadované informacie o lieCbe a pripadnej
terapeutickej vynimke (TUE). Samotné uvedenie lieku vo formulari nenahradza TUE. Kazdu
nezrovnalost’ alebo vyhradu nechajte zapisat.

Suhlas s vyskumom

Vo formulari vyjadrite suhlas alebo nesuhlas s vyskumnym pouzitim vzorky. Pisomny suhlas sa
vyzaduje pri opatovnej analyze na vyskumny ucel presahujuci €l. 6.2 Kédexu. Odmietnutie takého
vyskumu nebrani vykonaniu nariadenych analyz. Udaje uréené na vyskum sa spracuju tak, aby
ich nebolo mozné spatne priradit k vam.

Skontrolujte a podpiste dokumentaciu

Overte osobné udaje, kddy vzoriek, lieky aj svoje pripomienky. Podpis ma potvrdit spravnost
zaznamu vratane vaSich vyhrad. Prevezmite si papierovu alebo elektronicku kopiu a uschovajte
ju. Vzorky sa do laboratdria odosielaju oznacené kdédom, bez vasho mena.
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Krv a osobitné potreby
Co sa méze pri kontrole it

Odber krvi zo zily

Krv odobera kvalifikovana osoba. Pred odberom pokojne sedte vzpriamene 3 -
aspon 10 minut, spravidla s chodidlami na podlahe. Oznamte zdravotné ”

tazkosti, sklon k odpadnutiu aj ¢as poslednej fyzickej zataze. Pri sérovych

vzorkach a hematologickom module biologického pasu sa po zatazi Caka oot |
aspon 60 minut, nez sa mdéze odber uskuto¢nit. Nejde o pravidlo pre vSetky ' ‘ B
krvné vzorky; presny postup vam vysvetli komisar dopingovej kontroly. Na ason

odber sa pouzivaju odberové skumavky a sterilna ihla. Skumavka s
odobratou krvou sa vlozi do prisluSnej nadoby supravy na zapeCatenie
vzorky krvi; krv sa do nadoby priamo nenalieva.

Klic10 Gold: suprava na zapecatenie vzorky krvi s nadobami A a B.

Sucha kvapka krvi

DBS je malé mnozstvo kapilarnej krvi odobraté napriklad z prsta alebo ramena na Specialny nosi¢. Ma
vlastny postup odberu. M6Ze sa odoberat samostatne alebo spolu s inymi vzorkami.

Ak mate menej ako 18 rokov

Poziadajte o dospelého zastupcu. Na kontrolu maloletého su uréeni najmenej dvaja ¢lenovia odberového
personalu. Pri poskytnuti mocu pozoruje druhy ¢len svedka odberu mocu, ktorym mézZe byt komisar alebo
asistent, nie samotné mocenie. Zastupca tiez pozoruje svedka odberu moc€u; samotné mocenie modze
sledovat iba na vaSu Ziadost. Ak zastupca nie je dostupny alebo ho odmietnete, az do ukonéenia odberu
vas sprevadzaju dvaja ¢lenovia personalu.

Ak potrebujete upravit’ postup

Zdravotné znevyhodnenie alebo potrebu pomoci oznamte hned pri vyzve. M6Zete poziadat o zastupcu,
bezbariérovy priestor, pomoc pri manipulacii s odberovym materialom alebo komunikaciu vo vasom
jazyku. Upravy sa zaznamenaju a musia zachovat bezpe&nost a neporugenost’ vzorky.

Informacie a kontakt

Antidopingova agentura Slovenskej republiky

www.antidoping.sk ¢ office@antidoping.sk

Lieky a terapeutické vynimky: tue@antidoping.sk

Pribinova 16549/32, 810 08 Bratislava

KoreSpondenc¢ne: P. O. Box 17, 810 08 Bratislava

Tato priru¢ka vychadza zo Svetového antidopingového kédexu 2027, Medzinarodného Standardu pre testovanie (IST) 2027 a pravidiel SADA

2027. Ide o struénu vzdelavaciu pomocku; uplné pravidla a aktualne informacie najdete na antidoping.sk. Stav podkladov: 22. september
2026.
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