Hodnotenie vzdelavania SADA 2025

Rok 2025 sa niesol v duchu skvalitiovania a systematického rozvoja antidopingového
vzdelavania. SADA sa zamerala na prehibenie spoluprace so $portovymi organizaciami a na
cielenej$ie vzdeldvacie aktivity v oblasti prevencie dopingu. Uspe$na realizacia prednasok s
vyraznym dosahom v Sportovej komunite potvrdzuje, Ze tento rok priniesol viditelny pokrok a
dlhodoby prinos.

Vzdelavacie aktivity SADA boli vykondvané v spolupraci so Slovenskym olympijskym a
§portovym vyborom (SOSV), Slovenskym paralympijskym vyborom (SPV), narodnymi
Sportovymi zvazmi, rezortnymi strediskami i Skolami. V roku 2025 SADA zrealizovala 65
predndsok, na ktorych sa zucastnilo priblizne 3 100 ludi. Oproti roku 2024 ide o narast o 14
prednasok, pricom vysoka kvalita vzdelavacich aktivit zostala zachovana. Aj v tomto roku sa
SADA sustredila na strategické a efektivne vyuZivanie finanénych zdrojov a pracovnych kapacit.
Pocet online predndsok vzrastol na 21 (v porovnani so 16 v roku 2024), ¢o odzrkadluje
modernizaciu pristupov a flexibilitu pri reagovani na potreby cielovych skupin.

Mierne sa znizil pocet Uspesne absolvovaného e-learningového kurzu pre Sportovcov
narodnej irovne v slovenskom jazyku — 346 (540 v roku 2024) a rovnako i kurzu pre Sportovcov
medzinarodnej Urovne v anglickom jazyku - 361 (774 vroku 2024). Nakolko certifikat
o absolvovani kurzu ma platnost 2 roky, je velmi pravdepodobné, Ze buduci rok bude
zaznamenany opatovny narast Sportovcov, ktori kurz absolvuju.

Pocas roka 2025 bolo realizovanych 32 predndsSok pre 22 narodnych Sportovych
zvazov/organizacii. Clenovia narodnych $portovych organizécii predstavovali v edukaénych
aktivitdch SADA jednoznacnu prioritu, kedZe ich systematické vzdeldvanie ma zdsadny a
dlhodoby vyznam pre podporu Cistého Sportu a etickych principov. V priebehu roka mali
narodné Sportové zvazy moznost zapojit sa do bannerovej kampane, ktoru financovala SADA.
Do tejto kampane sa zapojilo 35 zvazov, ktoré umiestnili na svojich Sportoviskach banner s
vlastnym logom, logom SADA a posolstvom: ,Trénuj tvrdo, bez dopingu, bez vyhovoriek —
vyhrdvaj srdcom”. V novembri 2025 sa Bratislave uskutocnilo aj pracovné stretnutie SADA so
zastupcami narodnych Sportovych organizacii, zamerané na posilfiovanie antidopingovych
opatreni a na podporu vzdelavania Sportovcov v sulade so zdkonom o Sporte. Na stretnuti sa
zUcastnilo 44 organizacii, ¢o potvrdzuje rastlci zaujem o spolupracu v oblasti prevencie
dopingu. Vsetky narodné Sportové zvazy a organizacie maju povinnost kazdoro¢ne vypracovat
edukaény plan s jasne stanovenymi prioritami. SADA s osobami zodpovednymi za
antidopingové vzdeldvanie aktivne a pravidelne komunikuje, aby zabezpecila koordinovany a
kvalitny priebeh edukaénych aktivit.

V priebehu roka 2025 SADA zrealizovala 18 prednasok pre Ziakov zakladnych,
strednych a vysokych 8kdl. V spolupraci s NSC sa zaroveri aktivne zapojila do projektu Be Active
v ramci Eurdpskeho tyzdna Sportu, kde na dvoch zakladnych Skolach pripravila antidopingové
prednasky a sprievodné aktivity.

SADA v spolupraci so Slovenskym olympijskym a $§portovym vyborom (SOSV) pripravila
a natocila 11 tematickych antidopingovych videi zameranych na oblasti, ako su ADAMS,



priebeh dopingovej kontroly ¢i dosledky dopingu. Aj tieto vided (dostupné na YouTube)
prispeli k tomu, Ze mladi Sportovci si postupne budovali pevnejsi vztah k ¢istému Sportu a jeho
hodnotam. Vo vlastnej rézii zaroven SADA v tomto roku vytvorila a publikovala aj pat novych
dielov Antidopingového podcastu.

V spolupraci s Narodnym Sportovym centrom zorganizovala SADA dna 26.3.2025
konferenciu pre Sportovych trénerov s ndzvom , Ani nevie$, Ze mozno dopujes“. Osemdesiat
Ucastnikov ziskalo cenné informacie o rizikdch dopingu a o tom, ako moéZe dojst k
nevedomému poruseniu antidopingovych pravidiel.

SADA sa aktivne zucastnila aj Kongresu telovychovného lekdrstva v KoSiciach
(11.4.2025), kde jej odbornici prezentovali antidopingové témy, vratane Specifik poddvania
Ziadosti o TUE, overovania antidopingového statusu liekov a moznosti dalSieho vzdeldvania
lekdrov v oblasti antidopingu.

Na Kongrese Sportovej mediciny v Senci (8.6.2025), SADA zabezpecila odborné
predndsky pre lekarov a fyzioterapeutov. Prezentované bolo dalSie smerovanie a ciele SADA,
zameranie na integritu Sportu, ako aj Uloha lekdra pri dopingovej kontrole a pri poradenstve v
oblasti pouzivania doplnkov vyZivy.

Koncom oktdbra SADA zorganizovala odborny workshop pre dopingovych komisarov,
na ktorom sa 23 ucastnikov oboznamilo s najnovsimi poznatkami z praxe a zaroven si mohli
prehibit svoje zruénosti prostrednictvom modelovych situécii a odbornej diskusie.



PREDNASKY
2025

Celkovo: 65 predndasok (21 online, 44 osobne)

e 32 3portové organizacie
e 18 3koly

> 278

> 10SS

> 6VS

e 15 kongres, konferencie, kongresy, NSC, SOSV, NRTP $portovci

SPOLU - cca 3 100 ucastnikov

2024
Celkovo: 51 predndsok (16 online, 35 osobne)

e 33 3$portové organizacie
e 7 skoly

> 328

> 1SS

> 4VS

e 11 kongresy, konferencie, NSC, SOSV, NRTP $portovci, Ustav pre vykon trestu odriatia
slobody

SPOLU - cca 3 000 ucastnikov
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Obejednanych bolo spolu 32 prednasok od 22 narodnych Sportovych zvizov.
Sportové organizacie, ktoré si objednali viac ako jednu prezenénti/online prednasku:

Slovenska basketbalova asociacia - 7x

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja - 2x
Slovenska kanoistika - 2x

Slovensky zvaz floorbalu - 2x

Slovensky zvaz Sportového ju-jitsu - 2x
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E-LEARNINGOVY KURZ

ADEL pre Sportovcov narodnej urovne (slovensky jazyk)

Prihlaseni pouzivatelia: 668 755 548
Kurz uspesne ukoncilo: 483 540 346
Kurz v procese: 61 76 61
Na zaciatku kurzu: 124 139 141

ADEL pre Sportovcov medzinarodnej urovne (anglicky jazyk)

2023 2024 2025

Prihlaseni pouzivatelia: 339 1370 799
Kurz Gspesne ukoncilo: 241 774 361
Kurz v procese: 55 193 158
Na zaciatku kurzu: 103 403 280

Absolvovanie ADEL kurzu pre Sportovcov
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ADEL pre trénerov vykonnostnych sportovcov (slovensky jazyk)

Prihlaseni pouzivatelia: 359
Kurz uspesne ukoncilo: 93
Kurz v procese: 41

Na zaciatku kurzu: 225



CIELOVE SKUPINY — EDUKACNY PLAN

SPORTOVCI ZARADENI DO NIEKTOREHO Z REGISTROV PRE TESTOVANIE

Pre Sportovcov zaradenych do niektorého z registrov pre testovanie sa diia 29.1.2025
uskuto¢nil online webindr zamerany na spravne vyplifianie informéacii o mieste pobytu
v systéme ADAMS a na zmeny v aktudlnom Zozname zakdazanych latok a metdd pre rok 2025.
Pévodne zamyslané 2 webindre boli spojené do jedného rozsiahlejsieho webinara. Sportovci
zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, ktori eSte neabsolvovali e-learningovy kurz
pre $portovcov medzinarodnej Urovne na platforme ADEL, boli povinni tak urobit. Sportovci,
ktorym vyprsala platnost certifikatu tento kurz taktiez opatovne absolvovali. So vietkymi
Sportovcami, zaradenymi v registroch pre testovanie pocas roka pravidelne komunikoval
pracovnik SADA zodpovedny za antidopingové vzdeldvanie a tiez pracovnik zodpovedny za
spravu ADAMS.

SPORTOVCI VRACAJUCI SA PO UPLYNUTiI DOBY ZAKAZU CINNOSTI

V priebehu roka 2025 uplynula doba zékazu ¢innosti trom $portovcom. Ziaden z tychto
Sportovcov vSak nepoZiadal o opatovne obnovenie Sportovej ¢innosti. Nebolo ich tak potrebné
zaradit do niektorého z registrov pre testovanie a vyzadovat absolvovanie e-learningového
kurzu na platforme ADEL.

SPRIEVODNY PERSONAL SPORTOVCOV (TRENERI, LEKARI, FYZIOTERAPEUTI, RODICIA ...)

Trénerom Sportovcov, ktori su zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, bolo
odporucané absolvovat antidopingové vzdeldvanie formou online kurzu na platforme ADEL -
kurz pre trénerov vykonnostnych Sportovcov (,ADEL for Coaches of High Performance
Education”). Od mdja 2025 je tento kurz dostupny aj v slovenskom jazyku o ¢om bolo
upovedomenych viac nez 150 reprezentacnych trénerov réznych Sportov. V priebehu roka
2025 tento kurz uspesSne absolvovalo 93 trénerov. Dnia 26.3.2025 SADA v spolupraci
s Narodnym Sportovym centrom zorganizovala pre trénerov konferenciu , Ani nevies, Ze
mozno dopujes”, ktora priniesla zucastnenym (80) cenné informdacie o rizikdch dopingu a
nevedomom poruseni antidopingovych pravidiel.

Dna 11.4.2025 sa v KoSiciach uskutoénil Kongres telovychovného lekarstva, na ktorom
boli odbornymi pracovnikmi SADA lekarom odprezentované aj antidopingové témy — Specifika
pri podavani Ziadosti o TUE, overovanie antidopingového statusu liekov, ¢i moZznosti dalSieho
vzdeldvanie lekarov v antidopingu. V ramci Medzinarodného kongresu Sportovej mediciny,
ktory sa wuskutocnil 8.6.2025 v Senci, bol lekdrom a fyzioterapeutom odprednasany
samostatny antidopingovy blok. Predstavené im bolo dalSie smerovanie SADA, zameranie sa
aj na integritu Sportu ako celku, a tiez Uloha lekara pri dopingovej kontrole a pri poradenstve
uzivania doplnkov vyZivy. Pre rodicov a dalsi podporny persondl Sportovcov boli celorocne
dostupné rbozne vzdeldvacie nastroje, vratane antidopingovych materidlov na
www.antidoping.sk, antidopingového podcastu, vzdeldvacich videi, ¢i online kurzov na
platforme ADEL.



http://www.antidoping.sk/

CLENOVIA VYBERU PRE EYOF 2025 (SPORTOVCI, SPRIEVODNY PERSONAL)

Vsetci Sportovci, ktori sa zucastnili zimného EYOF v Bakuriani (62) a letného EYOF
v Skopje (64) absolvovali na platforme ADEL e-learningovy kurz pre Sportovcov medzindrodnej
Urovne. Realizaény tim a sprievodny persondl $portovcov mal po zvaZzeni SOSV e-learningovy
kurz pre Sportovcov medzinarodnej Urovne/kurz pre trénerov len odporucany, t.j. nepovinny.
Certifikaty o UuspeSnom absolvovani kurzu Sportovci aich podporny persondl odovzdali
vedlucemu vypravy.

SPORTOVCI, KTORi SU CLENMI NARODNYCH SPORTOVYCH ZVAZOV

Vsetci Sportovci mali k dispozicii vzdelavanie pomocou online kurzu na platforme ADEL
— kurz pre Sportovcov ndrodnej urovne v slovenskom jazyku a kurz pre Sportovcov
medzindrodne] uUrovne v anglickom resp. inom jazyku. V priebehu roka 2025 UspesSne
absolvovalo e-learningovy kurz pre Sportovcov narodnej Urovne 346 Sportovcov a kurz pre
$portovcov medzindrodnej Urovne v anglickom jazyku 361 3portovcov. Stdtom uznané
narodné Sportové zvazy a uznané ndrodné Sportové organizacie na Slovensku vzdeldvali
svojich ¢lenov v oblasti antidopingu pocas roka aj prostrednictvom dostupnych vzdeldvacich
antidopingovych materidlov na ich webovych strankach, ktoré kazdoroc¢ne aktualizuji. Dria
12.11.2025 bolo zrealizované stretnutie SADA so zastupcami Sportovych organizacii, na
ktorom boli diskutované hlavné antidopingové témy a moznosti vzdjomnej spoluprace. Tohto
stretnutia sa zucastnilo 44 Sportovych organizacii.

V priebehu roka mali narodné Sportové zvazy moznost zapojit sa do bannerovej
kampane, ktoru financovala SADA. Do tejto kampane sa zapojilo 35 narodnych Sportovych
zvazov, ktoré tak mohli na svojich Sportoviskach vyvesit banner sich logom, logom SADA
a napisom: ,, Trénuj tvrdo, bez dopingu, bez vyhovoriek — vyhravaj srdcom®.

O antidopingové vzdeldvacie predndsky (prezencéne alebo online) zabezpecené
lektormi SADA prejavilo pocas roka 2025 zdujem 22 Sportovych organizacii, teda obdobny
pocet ako v predchadzajucom roku (24). Celkovo bolo pocas roka 2025 na zaklade objednavok
Sportovych organizacii zrealizovanych 32 antidopingovych predndasok (33 v roku 2024).

MLADI TALENTOVANIi SPORTOVCI

V spolupréci s Narodnym $portovym centrom (NSC), bol dfia 28.5.2025 zorganizovany
pre Sportovcov vo veku 14-18 rokov antidopingovy workshop, na ktorom odbornd pracovnicka
SADA mladym Sportovcom priblizila problematiku antidopingu - antidopingové pravidl3, rizika
uzivania liekov a doplnkov vyZivy, priebeh dopingovej kontroly a dosledky dopingu.
Workshopu sa zuéastnilo 30 mladych Sportovcov. Tento workshop sa uskutoénil namiesto
povodne zamyslaného online webindra. Vietci $portovci NSC, zaradeni k mladym talentom
absolvovali v priebehu roka na platforme ADEL aj e-learningovy kurz pre Sportovcov narodne;j
urovne v slovenskom jazyku - spolu 114 Sportovcov. V priebehu roka sa ndm v spolupraci so



Slovenskym olympijskym a $portovym vyborom (SOSV) podarilo natocit 11 antidopingovych
videi na konkrétne antidopingové témy, ako napr. ADAMS, dopingovd kontrola, désledky
dopingu... (vSetky su zverejnené na YouTube). Aj vdaka tejto kampani si mladi Sportovci
budovali vztah k Cistému Sportu a jeho hodnotam.

DOPINGOVi KOMISARI

V dnoch 26.-28. oktdbra 2025 sa uskutocnil pre dopingovych komisarov SADA
workshop, na ktorom sa prebrala dopingova kontrola (DK) v praxi, pochybenia pri DK, nacvik
prace s DCO Central i skusenosti z medzinarodnych podujati. Komisarom bolo taktiez
predstavené nové oddelenie SADA — Sportova integrita a safeguarding. Workshopu sa
zUcastnilo 23 komisarov. V priebehu roka 2025 bolo plne zaskolenych 5 novych dopingovych
komisarov, pricom dalsi 2 komisari su eSte v zaSkolovacom procese. Aktualne je aktivnych
a plne zaskolenych 28 komisarov, z ktorych 7 je kvalifikovanych a opravnenych odberat aj
vzorky krvi (BCOs).

ZIACI ZAKLADNYCH, STREDNYCH | VYSOKYCH SKOL

V priebehu roka 2025 SADA zrealizovala 18 predndasok pre Ziakov zakladnych, strednych a
vysokych $kdl. V spolupréci s NSC sa zaroveri aktivne zapojila do projektu Be Active v rdmci
Eurépskeho tyzdna Sportu, kde na dvoch zakladnych Skoldach pripravila antidopingové
predndsky a sprievodné aktivity. Pre Studentov strednych $koél, najma Sportovych, bolo
realizovanych spolu 10 prednasok, ¢o je 10-krat viac ako v predchadzajicom roku. Pre
Studentov Sportovych fakult, Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici, PreSovskej univerzity v PreSove ataktiez pre Studentov Farmaceutickej
fakulty UK bolo realizovanych spolu 6 prednasok.

Pre ucitelov prvého a druhého stupna zakladnych 3$kél, ako aj pre Skolskych trénerov
sa tento rok nepodarilo zrealizovat inovacné vzdelavanie v rdmci programu , Antidoping v
praxi“. Realizacia je vSak naplanovand na zaciatok roka 2026.

Vypracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
(Odborny pracovnik pre vzdelavanie)

Schvélila: PaedDr. Zaneta CSADEROVA, PhD.
(Riaditelka Antidopingovej agentury SR)



