ZMENY V ZOZNAME i
ZAKAZANYCH
LATOK A METOD 2026 S

PROHIBITED
LIST

Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre rok 2026 novy Zoznam zakazanych
latok a metdd (anglicka verzia), ktory nadobudne platnost 1. januara 2026.

Novy Zoznam zakazanych latok a metdd publikuje WADA kazdorocne v predstihu, aby tak
poskytla cCas Sportovcom, ako aj ich trénerom, lekarom, fyzioterapeutom a dalSiemu
podpornému personalu Sportovcov oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred zaciatkom
jeho platnosti.

Zoznam uvadza latky a metddy, ktoré su:

» zakazané trvalo (pocas aj mimo suUtaze),
» zakazané iba pocas suUtaze,
» zakazané v urcitych Sportoch.

Zoznam vsak nie je konecny, t. j. vacsina skupin obsahuje iba priklady zakazanych latok.
Zakazané su viak aj latky, ktoré maju obdobné chemické struktury alebo biologické Ucinky
ako tie, ktoré su na Zozname menovite uvedené.

Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metdd je aj monitorovaci program - latky, ktoré nie
sU zakazané, WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych vzorkach.

POZOR!

Zoznam zakazanych latok a metdd je zavazny pocas celého roka pre vietky Sporty.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako narodnd antidopingova organizacia,
v sulade so znenim Svetového antidopingového kodexu WADA, Medzinarodného dohovoru
proti dopingu v Sporte UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy kazdorocne
zverejniuje Zoznam zakazanych latok a metod aj v slovenskom jazyku.
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ZMENY V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH ZAKAZANYCH
LATOK A METOD

TRVALO ZAKAZANE LATKY

Zmeny v skupine S1. ANABOLICKE LATKY

eV podskupine S1.1. bolo objasnené, zZe estery zakazanych steroidov su tiez zakazané.

Zmeny v skupine S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY
A MIMETIKA

¢ Pegmolesatid bol pridany ako priklad nového EPO-mimetického peptidu.

Zmeny v skupine S3. BETA-2 AGONISTY

e Aby sa predislo potencialnym ergogénnym Ucinkom salmeterolu nad ramec jeho
terapeutickych Ucinkov, boli upravené intervaly davkovania. Povolena je maximalna
davka 200 pg za 24 hodin v rozdelenych davkach, ktoré neprekrocia 100 pg za 8 hodin.

Zmeny v skupine S;. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

e 2-fenylbenzo[h]chromén-4-6n, znamy aj ako a-naftoflavon alebo 7,8-benzoflavon,
bol pridany ako priklad inhibitora aromatazy. Tato syntetickd latka bola najdena v
doplnkoch stravy.

e 5-N,6-N-bis(2-fluérfenyl)-[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]lpyrazin-5,6-diamin, znamy aj
ako BAMas, bol pridany ako priklad aktivatora AMP-aktivovanej proteinkinazy
(AMPK). Tato synteticka latka bola najdend v doplnkoch stravy.

TRVALO ZAKAZANE METODY

Zmeny v skupine M1. MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

e Bolo objasnené, Ze odber krvi alebo krvnych zloZiek je zakazany s vynimkou 1)
analytickych Ucelov vratane lekarskych vySetreni alebo dopingovej kontroly alebo 2)
darcovskych ucelov vykonavanych v odberovom centre akreditovanom prislusnym
regulaénym organom krajiny, v ktorej sa vykonava. Plazma bohata na trombocyty
(PRP) a suvisiace postupy nadalej nie su zakazané.

o Nediagnostické pouzitie oxidu uholnatého (CO) bolo pridané do zakazanych metdd
ako novd podskupina M 1.4. Za urcitych podmienok moze zvysit erytropoézu.
Pouzitie oxidu uholnatého na diagnostické ucely, ako je meranie celkovej
hemoglobinovej hmoty alebo stanovenie plucnej difuznej kapacity, nie je zakazané.
Sucasné znenie bolo zvolené s cielom rozliSit medzi zakazanym pouzitim a expoziciou



vyplyvajucou z prirodzenych spalovacich procesov (napr. fajéenie), Zzivotného
prostredia (napr. vyfukoveé plyny) alebo diagnostickych postupov.

Zmeny v skupine M3. GENOVY A BUNKOVY DOPING

e K existujucemu zakazu pouzivania normalnych alebo geneticky modifikovanych
buniek sa pridavaju bunkové zlozky (napr. jadra a organely, ako su mitochondrie a
ribozomy).

LATKY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Zmeny v skupine S6. STIMULANCIA

o 2-[Bis(4-fluorfenyl)metylsulfinyllacetamid (flmodafinil) a 2-[bis(4-fluorfenyl)
metylsulfinyl]-N-hydroxyacetamid (fladrafinil) boli pridané do zoznamu S6.A
nespecifikovanych stimulancii. Tieto latky su analogmi modafinilu a adrafinilu a
predavaju sa ako doplnky stravy.

Zmeny v skupine Sg9. GLUKOKORTIKOIDY

e K tabulke vymyvacich dob glukokortikoidov sa ako poznamka pod ciarou pridava
nasledujuce vysvetlenie:
,Pouzitie glukokortikoidovych pripravkov s predizenym uvolfiovanim méze viest
k zistitelnym hladinam glukokortikoidov po uplynuti vymyvacej doby v dosledku
prediZenej systémovej absorpcie."

Cesta podania Typ glukokortikoidu Vymyvacia doba
Vsetky glukokortikoidy 3dni
Oralna* Okrem: Triamcinolon, ,
. 1 . 10 dni
Triamcinoldn acetonid
Betametazon
Dexametazon 5 dni
Metylprednizold
Intramuskularna LY PrErnIiZoon
Prednizolon ,
. 10 dni
Prednizdn
Triamcinoldn acetonid 60 dni
Vsetky glukokortikoidy 3dni
Okrem: Prednizoldn
Lokalna injek¢na Prednizdn ,
) Y ) 10 dni
Triamcinolon acetonid
Triamcinoldn hexacetonid
Vsetky glukokortikoidy 3dni
Rektalna Okrem: Triamcinoldn acetonid 10 dni

Triamcinoldn diacetat

Vymyvacie doby predstavuju Casové obdobie od posledného podania davky do zaciatku
sutaze (sutazné testovacie obdobie zacina o 23:59 den pred sutazou, pokial pre dany sport



neschvalila WADA iné obdobie), na ktorej sa ma Sportovec zucastnit. Dodrzanie vymyvacich
déb ma umoznit eliminaciu glukokortikoidu pod minimalnu hlasenu koncentraciu.

*Peroralna cesta podania zahfra napr. Uste, bukalne, gingivalne a sublingvalne podanie.

**Pouzitie glukokortikoidnych pripravkov s predizenym uvolfiovanim médze viest k
zistitelnym hladinam glukokortikoidov po uplynuti vymyvacej doby v désledku predizenej
systémovej absorpcie.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

Zmeny v skupine P1. BETA-BLOKATORY

Bez zmeny

MONITOROVACi PROGRAM

e Upresnilo sa, ze monitorovanie semaglutidu v moci zahfiia aj monitorovanie
tirzepatidu.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.



