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HHC

Coje HHC ?

HHC alebo hexahydrokanabinol, je jednou
z mnohych latok, ktoré sa prirodzene
nachadzaju v konope. Na trhu sa vSak
Casto vyskytuje HHC, ktorée je pripravené v
laboratériu, kde je chemicky upravené z
THC (psychoaktivna latka v konope) alebo
CBD (latka, ktora nema psychoaktivne
ucinky).

Aj ked sa HHC v poslednej dobe teSi
velkej popularite, vedci stale skumaju jeho
ucinky na telo a mysel. Preto je ddlezite byt
opatrny a zamysliet sa nad moznymi
rizikami spojenymi s jeho uzivanim.

Ako posobiv tele?

HHC sa viaze na Specifické receptory v
nasom tele, predovSetkym v mozgu. Tieto
receptory su sucastou (ECS)
endokanabinoidného  systému,  ktory
reguluje mnoho délezitych funkcii, ako su
pamat, uCenie, chut do jedla, reakcie na
stres a fungovanie imunitného systému.
ECS neovplyviiuje len bezné procesy v
mozgu, ale aj jeho vyvoj, najma v mladosti.
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Tymto spdsobom moéze HHC ovplyvnit,
ako si pamatame informacie, ako zvladame
stres a emdcie a méze mat dokonca vplyv
na riziko vzniku niektorych duSevnych
poruch, ako su depresia, uzkost Ci
schizofrénia. Ked' je signalizacia v ECS
naruSena, moze to ovplyvnit nase
kognitivne a emocionalne schopnosti, o
mobze viest k vaznejSim problémom v
neskorsom veku.

The Endocannabinoid System
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Je HHC bezpecne?

Zatial nie je dost vyskumov, aby sme
vedeli, ¢i je HHC bezpec¢né na kratkodobé,
strednodobé alebo dlhodobé uzivanie.
Jednym 2z problémov je, Ze produkty
obsahujuice HHC nie su dostatoéne
kontrolované. To znamena, zZze nevieme, ¢o
presne sa v nich nachadza, a preto mézu
mat nepredvidatelné ucinky.

Niektori [udia, ktori wuzivali produkty

oznacené ako HHC, hlasili u¢inky, ako su:

» Uzkost,

* halucinacie*

* podozrievavost

» telesna slabost

* buSenie  srdca
dychanie

*(vidiny alebo zvuky, ktoré v skuto¢nosti nie su)

alebo  zrychlené

Inhalovanie a EVALI

Jednym z velkych rizik HHC je inhalovanie
prostrednictvom tzv. vaporizérov
(elektronickych cigariet).

Podobne ako pri faj¢eni, inhalovanie HHC
moze poskodit pluca. V roku 2019
odbornici v USA identifikovali noveé
ochorenie pluc, nazyvané EVALI (E-
cigarette or Vaping Use-Associated Lung
Injury), ktoré bolo spbésobené najma
inhalaciou kanabinoidov a inych latok. Toto
ochorenie mdze viest k vaznym problémom
s dychanim, poskodeniu pl'ic a v niektorych
pripadoch dokonca k smrti.

Ake s dalSie rizika?

Podobne ako iné kanabinoidy, aj HHC

mbze pravdepodobne spdsobit rézne
problémy, napriklad:

» niz8ia pérodna hmotnost deti, ak sa

uziva pocas tehotenstva

» zvySené riziko dopravnych nehéd

 Zzavraty a vysSie riziko urazov

e problémy so sustredenim a pokles
vykonnosti v Skole alebo v praci
zvySené riziko vzniku duSevnych
choréb u niektorych l'udi



ANTIDOPINGOVA AGENTURA

Slovenskej republiky

HHC a

SLOVENSKU

Na Slovensku je HHC volne dostupné v
obchodoch a na internete. Hoci zakon €.
139/1998 Z. z. o omamnych a
psychotropnych latkach HHC zakazuje,
predajcovia Casto wuvadzaju, ze ich
produkty su ur¢ené len na vedecke alebo
zberatelské ucCely. Tymto spdsobom
vyuzivaju ,pravnu Sedu zonu“. Vela

internetovych predajcov sidli v Ceskej
republike, kde je HHC stale legalne.

HHC a Sport

Svetova antidopingova agentura (WADA)
zakazuje vSetky kanabinoidy v S$porte,
vratane HHC. Vynimkou je len CBD
(kanabidiol), ktory je povoleny. Avsak, aj
pri uzivani CBD je potrebna velka
opatrnost, pretoze produkty obsahujuce
CBD mbézu byt kontaminované THC
alebo inymi zakazanymi kanabinoidmi.

jeho dostupnost na

DOPING

POSITIVE  [) NEGATIVE

Porovnanie THG, CBD,HHC

THC (tetrahydrokanabinol): v mnohych
krajinach je zakazany pre svoje silné
psychoaktivne uc¢inky a vysoké riziko
vzniku zavislosti.

CBD (kanabidiol): nema psychoaktivne
ucinky a nie je navykovy.

HHC (hexahydrokanabinol): ma
psychoaktivne ucinky podobneé THC, ale
zatial nie je dostatok vyskumov na presné
zhodnotenie jeho u€inkov a rizika vzniku
zavislosti. Hoci nie je tak preskumany ako
THC alebo CBD, ziskava na popularite, a
preto si vyZaduje d'alSie skumanie, aby sa
lepSie porozumelo jeho bezpecénosti a
ucinkom.

Autori: Monika Maria Hajtasova
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Informacie

https://vedator.space/hhc-alebo-ako-sa-legalne-zahravat-so-psychickym-zdravim/ https://vedanadosah.cvtisr.sk/zdravie/uzivanie-thc-je-
trestne-pritom-jeho-derivat-s-podobnymi-ucinkami-sa-volne-predava/

https://www.webmd.com/mental-health/addiction/what-is-hhc
https://sssf.sk/sssf/nov5C3%A9-psychoakt%C3%ADvne-1%C3%A1tky-s-tom%C3%A1%C5%A1om-1
https://www.antidoping.cz/vzdelavani/vzdelavaci-materialy

Obrazky

https://en.cbdsvet.cz/2022/11/02/what-is-hhc/
https://www.novusfumus.nl/en/blogs/smartshop/understanding-the-differences-between-thc-and-hhe/
https://cannabizdepot.com/blog/hemp-derived-cbd-gummies/
https://www.canatura.com/sk/endokanabinoidny-system
https://www.topky.sk/gl/903743/3381623/Vrazda--ktora-otriasla-Ceskom--Marek-zabil-v-amoku-troch-clenov-svojej-rodiny--Desive-
detaily--ktore-cinu-predchadzali
https://'www.rbb24.de/panorama/beitrag/2023/02/berlin-cannabis-hhc-spaeti-konsum-legal-markt-thc.html
https://www.shutterstock.com/search/anti-doping-control
https://botanicalsciences.com/blog/understanding-the-endocannabinoid-system-a-primetr/
https://www.facebook.com/share/5d6R1UhSXGakGuJjF/



