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EDUKACNY PLAN 2024

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
(SEM PROSIM NAPISTE NAZOV ZVAZU/ORGANIZACIE)

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Analyza sucCasného stavu vzdelavania v oblasti antidopingu. Ktorych Sportovcov ste vzdelali v
predchadzajucom roku? Zamerajte sa aj na konkrétny pocet jednotlivych skupin. Akymi formami ste
vzdelavanie realizovali? (Doplnhte podla skutoéného stavu).

Co bolo efektivne?

Aka bola spatna vazba Sportovcov?

Podarilo sa vam splnit’ plan?

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?

VYHODNOTENIE 2023

Sem prosim doplnte udaje za rok 2023:
(Pripadne doplnite podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu)

Pocet registrovanych klubov:
Pocet registrovanych ¢lenov vasej organizacie:
e Juniorska reprezentacia
e Seniorska reprezentacia
Pocet trénerov:
Aku formu online vzdelavania vyuzivate?
(napr. ADeL, I run clean...)
Pocet Clenov, ktori uspesSne absolvovali online vzdelavanie/online test:
Pocet Clenov, ktori sa zu€astnili prezenénej/online prednasky:
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EDUKACNY PLAN PRE ROK 2024

Cielova skupina

Podla zlozenia vasSej clenskej zakladne sa rozhodnite, aky pristup zvolite
k jednotlivym vekovym a vykonnostnym skupinam.

Priklad:

1. VsSetci Clenovia zvazu (pocet): maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre
tento UCel na nasej webovej stranke (uvedte) poskytujeme v spolupraci so
SADA vSetky délezité informacie.

2. E-learning — zadefinovanie, pre koho bude e-learningové vzdelavanie v ramci
organizacie povinny. E-learningova platforma ADEL (https://adel.wada-
ama.org/learn).

3. Reprezentacia — juniori/seniori — povinnost absolvovat e-learning alebo
prednaska SADA? V akom rozsahu?

4. Tréneri — planujete zabezpecovat antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov
a iny sprievodny personal?

5. Sportové kluby — poskytovanie antidopingového vzdelavania a informacii.

Prednasky SADA

Prednasky SADA (osobne/online) nie su povinné, avSak odporu¢ame ich vyuzit. Ak
planujete oslovit SADA na realizaciu prednasok, uvedte v akom rozsahu, priblizny
mesiac predpokladanej realizacie prednasky. Dalej prosim uvedte harmonogram pre rok
2024 (pokial je uz znamy) - sustredenia, reprezentaéné zrazy, Skolenia trénerov a pod.

Kratkodoby ciel

Definujte kratkodobé ciele, mbéze ich byt aj viac:
e Vzdelavanie reprezentacie pred medzinarodnym podujatim réznych vekovych
kategorii
e Vzdelavanie v antidopingu pre podporny personal Sportovcov.

Dlhodoby ciel

Definujte dlhodobé ciele, mdZze ich byt aj viac:

E-learningové vzdelavanie — ADEL

Vzdelavanie pre mladez — prirucka SADA — distribucia

Vzdelavanie pre rodiCov — priru¢ka SADA — distribucia

Plan osobnych/online prednasok — rézne skupiny Sportovcov, prednaska pre
rodi€ov s mladymi Sportovcami, tréneri...

Ktoré témy su délezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategorie:
e Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivove doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly

Lieky a terapeuticka vynimka

Antidopingova regulacia

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
e E-learning
e Osobné/online prednasky
e Vzdelavanie pomocou vasho vySkoleného edukatora

Zodpovedna osoba

Kto bude zodpovedat za realizaciu a vyhodnotenie edukac¢ného planu vo vasej
organizacii?

Rozpocet

Navrh rozpoctu, aké su vaSe finanéné mozZnosti na zabezpecenie antidopingového
vzdelavania.
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