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Cennik vzdelavania SADA
(platny od 1.1.2023)

PREDNASKY

Samostatna predndaska v pracovné dni (8:00 — 17:00):

e (OSOBNE 150 EUR + doprava na miesto konania prednasky
e ONLINE 100 EUR

Samostatna prednaska cez vikendy (8:00 — 17:00) a pracovné dni po 17:00

e (OSOBNE 170 EUR + doprava na miesto konania prednasky
e ONLINE 120 EUR

Trvanie jednej prednasky je 60 minut (vratane diskusie), pricom tému si vyberd objednavatel
na zaklade ponukového listu uvddzaného nizsie.

- Pre $koly (VS, SS, ZS) su prednasky bezplatne.

SKOLENIE EDUKATOROV

Skolenie prebieha podla vzdeldvacieho systému edukitorov SADA 350 EUR
Recertifikacia uz vyskoleného edukatora (kazdé 2 roky) 100 EUR

PONUKOVY LIST NA VZDELAVACIU CINNOST

Komu su uréené prednasky?
e Sportovym zvidzom, $portovym klubom, asociacidm, inym subjektom s celotatnou
pbdsobnostou
e Sportovcom, trénerom, inym odbornikom v $porte
o Vysokym Skolam, strednym a zakladnym Skolam
e Vysokoskolskym Sportovym klubom, Sportovym Skolam, triedam so Sportovou
pripravou na SS a S

Kto vedie prednasky?
e Zamestnanci a prizvani experti SADA

Ako si objednat prednasky SADA?
e NapiSte nam na kamila.chomanicova@antidoping.sk

Co zabezpeti SADA?
e Lektora podla dohodnutej témy a diskusiu s lektorom po prednaske
e Technické vybavenie potrebné na prezentaciu prednasky v programe PowerPoint
(notebook, PC projektor, platno, ozvucenie)
e Informacéné materialy k prednaske, dotaznik a pod. (podla zvolenej témy)
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Co zabezpe¢i klient?
e Informaciu o predndaske pre cielovu skupinu, ktorej je predndaska urcend
e Predndaskovu miestnost

Tématické portfélio:

Klient si m6Ze sam vybrat prednasku alebo zostavit cyklus prednasok z nizsie uvedeného
portfdlia:

e Struktura antidopingovych organizacii (WADA, SADA), legislativa SR.
e Kddex 2021 — dolezZité paragrafy, zmeny oproti predoslym verzidm
e Medzindrodné standardy, Specifika Sportovych federacii

e Porusenie antidopingovych pravidiel a sankcie

e Zoznam zakazanych latok a metéd
e NajcastejSie zneuzivané latky (anabolicko-androgénne steroidy, stimulancid)
e Doplnky vyZivy a doping

e Terapeutické vynimky

e Register testovanych Sportovcov, poziadavky na dostupnost
e ADAMS
e Biologicky pas Sportovca

e Krvny doping

e Dopingova kontrola (procedury odberu biologického materialu).
e Formuldr dopingovej kontroly (ktoré udaje su potrebné a preco)
e Prava a povinnosti os6b (komisar, Sportovec, zastupcovia)

e Ulohy chaperona

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
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