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1. Uvod

Projekt VZDELAVANIE AKO ZAVAZOK V STRATEGII BOJA PROTI DOPINGU — ECASFAD, bol na-
vrhnuty s ciefom vyvinut sibor opatreni zameranych na poskytovanie alternativ k boju proti do-
pingu represivnymi prostriedkami, ako su dopingové kontroly, sledovanie Sportovcov a sankcie
vyplyvajlce z tzv. detekcie nepriaznivych analytickych nalezov. Opatrenia a stratégie vyvinuté
v tomto eurdpskom projekte su zaloZzené na vzdeldvani a poskytovani informacii pre tych, ktori
su zapojeni do Sportu: Sportovcov, trénerov a kondi¢nych trénerov, zdravotnickych pracovnikov,

$portovych administratorov, novinarov a dokonca aj samotnu spolo¢nost.

Vytvorenie kniznej publikidcie Prevenciou proti dopingu, bolo jednou z uloh realizovanych

v ramci tohto projektu.

Kniha ma poskytnut relevantné informacie vSetkym subjektom zapojenym do Sportu, ako su
opisané vyssie, a velkd prednost ma v tom, Ze spéja prispevky mnozstva réznych institucii, kto-
ré boli do projektu zapojené. Dva roky realizacie projektu umoznili vidiet, Ze tato réznorodost
skusenosti a vedomosti predstavuje obrovsky prinos k prezentovanym informaciam a md sama

o sebe obrovsku hodnotu.

Partnermi projektu boli ndrodnd antidopingova agentura (Antidopingova agentura Slovenskej
republiky), charitativna organizacia (Klickova naddcia) z Ukrajiny, Sportovo-ekologické zdruzenie
— mimovladna organizacia (Crosskovacsi) z Madarska, dve univerzity (Uniwersytet Medyczny
W todzi-Mul z Polska a Fundacién Universitaria San Antonio- UCAM zo Spanielska) a dve ve-
decko-odborné spolocnosti Sportového lekarstva (Asociacia Sportového lekarstva — SMAS) zo

Srbska a Spanielska spoloénost $portového lekarstva - SEMED.

Kniha je Strukturovana do troch ¢asti zameranych na poskytnutnie informacii Specifickym skupi-

nam, akymi su Studenti, Sportovci a zdravotnicki pracovnici.

Studenti st klucovou cielovou skupinou v prevencii dopingu, pretoZe prave podas ich vychovy
im mozZno vstepovat tie najuslachtilejSie hodnoty, ktoré sd vlastné Sportu. Tak sa vyformuje

mlada populdcia, uvedomujuca si etické hodnoty a hodnoty olympizmu, ¢im zasadne odmietne
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pouZivanie dopingovych metdd. Tato Cast zahffia podkapitoly tykajlice sa systému dopingovej
kontroly, predpisov a priestupkov; informaciach o dopingu; etiky v Sporte a principom olympiz-

mu; socidlnych a zdravotnych désledkoch dopingu.

Druhd cast knihy je uréend profesionalnym Sportovcom, ktori su najviac vystaveni riziku dopin-
gu, a venuje sa témam prijatia pravidiel Sportu; postupom dopingovej kontroly; [dtkam a meto-
dam na zozname zakazanych latok; rizikdm uZivania vyzivovych doplnkov; poruseniu antidopin-

govych pravidiel; ndsledkom dopingu, a dalSim.

Tretia Cast je venovana zdravotnickym pracovnikom, pretoZe tato skupina ma znalosti jednak
o vyvoji dopingovych latok a metdd, ale aj o Gcinkoch dopingu na zdravie. TieZ su vystaveni vaz-
nym sankcidm v pripade porusenia dopingovych pravidiel, ¢oho si musia byt vedomi pri vykone
svojho povolania so $portovcami. Tato ¢ast knihy pribliZzuje tému histdrie dopingu; Svetového
antidopingového kdédexu; postupy kontroly dopingu pre zdravotnickych pracovnikov; Zoznam
zakazanych latok a metdd; vedlajsie ucinky dopingovych latok; nahodny doping i vyZivu a ergo-

génne pomaocky.

Vsetci autori su presvedceni, Ze tato kniha bude velkym prinosom pre vsetkych, ktori sa zauji-

maju o Sport.



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

2. Vzdeldvanie k prevencii
dopingu pre Studentov

VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE STUDENTOV

SPORT, TRENING A SUTAZENIE

ORIOL ABELLAN AYNES

MANUEL SANZ MATESANZ

DANIEL LOPEZ-PLAZA PALOMO

LuIs MANUEL MARTINEZ ARANDA
Katolicka univerzita v Murcii (UCAM)

DEFINICIA SPORTU

Ked chceme vo svete $portu ako aj v inych oblastiach odkazovat na podstatu, mame ten-
denciu pouzivat nespravne vyrazy, aj ked to nie je nasim zamerom. Je zrejmé, Ze sa spome-
nuté deje aj v Sporte a vo svete fyzickej aktivity rovnako ako v akejkolvek inej oblasti. Akd
je skuto€nd definicia Sportu? Je mozné, Ze ludia dnes pouZivaju pojem Sport zavadzajucim

sp6sobom?

Kazdy spomina slovo Sport alebo sa v uréitom okamihu rozprava o Sporte, bud' pri oznaceni
svojej vlastnej ¢innosti alebo pri pomenovani ¢innosti vykonavanej inymi. Je celkom mozné, ze
vam niekto spomenul, Ze sa prestahoval na miesto, kde moze viac $portovat, alebo Ze priatel
zacal navstevovat fitnescentrum, pretoze mu to Sportovy lekar nariadil. Vyvijat Sportovu aktivitu
zaCneme aj preto, Ze Sport sa spaja s pevnejSim zdravim. Na druhej strane vieme, Ze existuju

ludia, ktori sa venuju Sportu profesionalne: Sportovkyne a Sportovci.

Vsetky vysSie uvedené vyznamy su len niektoré z mnohych kazdodennych prikladov pou-
Zivania slova Sport, aj ked' existuje mnozstvo dalSich prikladov z kazdodenného Zivota, kde
sa slovo Sport pouZiva na oznacenie velkého mnoiZstva réznych aktivit. Preto, pokial slovo
$port nie je viacvyznamové, mnohi fudia ho musia pouzivat nespravne, hoci si to sami ne-

uvedomuju.
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Prvy termin, ktory treba definovat predtym, ako sa odvolame na vyznam slova $port, reprezen-
tuje fyzickd aktivitu. Fyzickd aktivita sa vztahuje na akukolvek ¢innost, ktora si vyZzaduje vys-
$iu Uroven energetického vydaja ako zdkladnu (Vanhees a kol., 2005). Preto [ubovolna ¢innost,
Sportova alebo ind, ktora si vyZzaduje vydaj energie, ako je napriklad vstavanie s ciefom nieco do-
siahnut, ch6dza alebo hranie Sportovej aktivity, ako je futbal, je definovana ako fyzickd aktivita.
Vsetky vyssie uvedené priklady by sa mohli povaZovat za fyzicku aktivitu, hoci definicia kazdého

z nich by sa mohla dalej spresnit.

Ked' sa fyzickd aktivita vykonava so Specifickym cielom tykajucim sa u ¢loveka produkcie pri-
spbsobovania sa v urditych systémoch, zacneme sa zaoberat konceptom cvi¢enia (Pageaux,
2016). Preto mdze byt cvicenie definované ako akékolvek fyzicka aktivita vykonavana s cielom
dosiahnut adaptéciu organizmu. Prikladom cvicenia mdze byt navsteva posilfiovne s tmyslom
znizenia tukovej hmoty, zvysSenia svalovej hmoty, zotavenia sa zo zranenia alebo zlepsenie kar-
dio-respiracného vykonu. Cez uvedené priklady demonstrujeme adaptaciu prostrednictvom

praxe fyzickej aktivity.

Aj ked sme pojmy definovali v predchadzajucich odsekoch, existuje jeden termin, ktory nebol
$pecifikovany a na ktory sa chceme dalej odvolavat. Co musi zahffiat ¢innost, aby bola povaZo-
vand za Sport? Aby sa termin Sport mohol povaZovat za objasneny, musi byt vo svojej definicii
v stlade so siborom pravidiel. Prvym je, Ze Sport musi byt regulovany, ¢o znamena, Ze sa riadi
sériou pravidiel definujucich ¢innosti, ktoré sa mdézu pocas vykonu Sportu vykonavat (Stirling,
2009). Napriklad, ak by ste sa pytali na pravidla tak slavneho Sportu, ako je basketbal, pravde-
podobne by ste mohli velmi rychlo odpovedat tvrdenim, Ze existuju dva timy po 5 hracov, ze
hlavnym ciefom je hodit koS, alebo Zze pomocou ruk vratite loptu do hry. Vieme, Ze basketbal je

$port, pretoZe reSpektuje prvé z pravidiel, ktoré musia byt splnené, aby bol povazovany za $port.

Druhym pravidlom, ktoré musi ¢innost spifiat, aby sa mohla povaZovat za $port, je, Ze musi byt
institucionalizovana a regulovana federaciami zodpovednymi za riadenie konkrétneho Sportu
a definovanie pravidiel. Basketbal je ako Sport regulovany svojou medzinarodnou federaciou
(FIBA) s prislusnymi ndrodnymi organizaciami, ktoré riadia prevedenie Sportu. Je mozné vyko-
navat regulovanu, ale nie institucionalizovanu ¢innost tak, Ze sa ¢innost nebude nepovazovat

za Sport? Zamyslime sa nad hrou, ako je vreckovka®. Je pri nej splnené prvé pravidlo, pretoze

1 Rovnomenna hra, pri ktorej Ucastnici stoja v kruhu, pricom jeden hrac obchadza kruh zvonku tak, aby nechal pri
nohach druhého hraca vreckovku. Ked' si druhy hra¢ uvedomi oznacenie vreckovkou, beZi okolo kruhu jeden okruh,
snaziac sa o fyzicky kontakt (dotyk, objatie, bozk) s prvym hracom, ktory sa druhému hracovi snazi uniknuit zaradenim
sa na uprazdnené miesto po druhom hracovi. (pozn. prekladatela)

— 10 —
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¢innost sa musi riadit uréitymi pravidlami. KedZe ale ¢innost nie je zastipena Ziadnou federa-

ciou, nemozno ju za Sport povazovat.

Nakoniec existuje povinné pravidlo, ktoré musi byt splnené, aby sa ¢innost povaZovala za Sport.
V ¢innosti musi existovat konkurencnd sataz. Existuju hry, v ktorych nevyhrate ani neprehréte,
pretoZe jednoducho hrate so suborom pravidiel pre zabavu. Aktivita, kde nie je konkurencia, sa
nikdy nebude povazovat za $port. MdZeme povedat, 7e basketbal je 3port, pretoze spiia vietky
kritéria. Basketbal, aby sa mohol hrat, ma pravidla, existuju institdcie, ktoré reguluju ¢innost
basketbalu a definuju jej pravidla. Nakoniec je tu konkurenéna sutaz, pretoze na konci hry musi

byt vitaz.

TRENING

DEFINiCIA TRENINGU

Tréning bol v priebehu casu definovany odlisSne a nie vSetky definicie sa jednotlivo zhoduju

(Rothschild, 2020). Niektoré z definicii, ktoré boli vSeobecne uznané, su tieto:

vedecky a cvi¢ebny proces orientovany na vysoku vykonnost pri uskuto¢riovani konkrétnej ¢in-

nosti,

systematické a pravidelné opakovanie suboru cvi¢eni alebo aktivit zameranych na zlepsSenie

a regulaciu funkcii zdravého ludského tela s pevnym vykonom,

subor vsetkych uloh zaloZenych na zabezpeceni dobrého zdravia, fyzického rozvoja a dosiahnuti
automatizacie technickych a taktickych procesov, ako aj na ziskani vysokého vykonu pri usku-

toc¢novani konkrétnych dloh.

Na zéklade uvedenych definicii méZzeme dospiet k zédveru, Ze je zaloZeny na nepretrzitom pro-
cese, ktory sa Casto opakuje s ciefom vytvorit sériu fyzickych adaptacii. Okrem toho sa tréning
musi planovat na zaklade dosiahnutia konkrétnych a vymedzenych cielov a musi byt $trukturo-

vany ako systém zloZeny z r6znych charakteristik, ktoré sa priblizuju k tomu istému cielu.
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RENINGOVE MINIMUM (ZAKLADY)

Schultz-Arnold alebo prahovy zakon

VysSie uvedené neplati vylucne pre tréning, ale aj pre spravne meranie. V pripade tréningu,
ak chceme vyuzit G¢inny stimul s cielom dosiahnut Specifickl adaptaciu organizmu, musi byt
umiestneny medzi svojim minimom a maximom. Na jednej strane jestvuje minimdlna intenzita
stimulu pouZitelna na produkciu podnetov. Uvedend intenzita je znama ako minimalna dolnd
hranica, pretoze ak ju neprekro¢ime, nemézeme dosiahnut uspokojivy vysledok. To isté by sa
stalo, keby sme pouZili stimul nad maximom schopnosti organizmu. Ak telo dostane vyssi stimul,
ako by pri adaptacnom procese dostat malo, organizmus sa nebude méct prisposobit a stimul
tak dosiahneme neZelany ucinok, pretoZe nedosiahneme poZadovanu hranicu adaptacie. Ak
aplikujeme stimul v rdmci limitov, uplatnime stimul v rdmci prahu intenzity, ktory je definovany
ako Uroven intenzity, v ramci ktorej je organizmus schopny pozitivne prijimat stimul a vytvérat

fyzické adaptacie.

Prah intenzity md kazdy c¢lovek individualny. Osoba, ktord pocas svojho Zivota necvicila, bude
mat prah produkcie adaptacie nizky, zatial ¢o Sportovec, aby mohol pokracovat vo vytvarani
adaptacii, ktoré zvysuju jeho vykon, bude mat hodnoty vys$sie. Prahovy zakon naznacuje, Ze
k adaptaciam dochadza vtedy, ked'je organizmus schopny asimilovat optimalne podnety umiest-
nené medzi dolnou a hornou hranicou prahu intenzity (Garcia, 1996). Preto ¢im vyssie je tré-

ningové zatazenie organizmu, tym vyssia je intenzita stimulu vytvérajuceho telesné adaptacie.

Ak vytvorime stimul pod prahom intenzity, adaptacie sa nevytvoria, pretoze stimuldcia orga-
nizmu nie je dostato€na nato, aby sa uskutocnil tréning, ¢im sa uvedené stimuldcie vyrazne
neliSia od pokojového stavu. Je ddlezité vziat do Uvahy, ze ked sa stimul vytvori v medziach
prahov, adaptacia sa nevytvori okamfite, pretoZe telo bude na prijatie stimulu potrebovat ¢as
a schopnost zotavit sa, aby sa v buducnosti pripravilo na prijatie podobnych stimulov, sihrnne
nazvanych adaptaciou. Ak by sme mali vytvorit presny opak, t. j. stimul nad maximalnu pripust-
nost, telo by nar nebolo schopné efektivne reagovat, ¢o by viedlo k stresove;j situdcii, veducej

k procesu pretrénovania, t. j. stimul prekrocil fyzickd hranicu organizmu.
Superkompenzacny zakon

Po pochopeni prahového zikona je potrebné ist o krok dalej definovanim procesu superkom-
penzacie. Superkompenzicia je proces, ktorym telo dostdva stimul ako stresor, ktory meni

rovnovahu tela a vytvara stav Unavy. Akonahle stresor prestane s regeneraciou, telo sa vrati
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do pévodného stavu s malou variaciou, ¢o sp6sobi zvySenie uc¢innosti stimulu bez nutnosti jeho
opakovania. To znamen3, Ze po tréningu, ked'sa telo zotavi zo stavu Unavy a dosiahne normalny
stav, vytvori si samo zlepSenie (zndme ako adaptdciu). Uvedenym spésobom telo zvysilo mini-
malny prah generovania buduiceho stresora. Drobné zlepsenie povodného stavu tela v reakcii

na tréning je zndme ako superkompenzacia (Wada, 2020).

OBRAZOK 1. Priklad superkompenzacie

tréningovy stimul zvysenie vykonu

AN

v

znizeny vykonnostny potencidl
Decreased Performance Potential

Zdroj: https://www.researchgate.net/figure/The-principle-of-supercompensation-through-training-
The-performance-potential-level-of_fig7_310235939

Na obrazku 1 je znazorneny priklad superkompenzacie. Najprv sa aplikuje tréningovy stimul
produkujuci stresor naviazany na energeticky vydaj (prva alebo pozitivna faza). Uvedeny proces
zhorsuje fungovanie organizmu a nan naviazany vykonnostny potencial (druha alebo negativna
faza), az kym sa organizmus nezotavi nad bazalnu Uroven. Vdaka Casu zotavenia sa zvysili schop-

nosti nasho organizmu pre buduci vykon, ako aj rozloZzenie energetickych zasob tela.

Predchadzajlce fazy umoznia vyssiu hladinu homeostazy v naSom organizme (tretia faza alebo
superkompenzacia). Treba poznamenat, Ze ked' sa nevytvoria Ziadne nové tréningové podnety,
organizmus sa vrati na zakladnu Uroven. Uvedeny stav sa nazyva detraining (pretrénovanie sa),
pretoZe ked'je tréning ukonceny, adaptdcie tela zmiznu a vratia sa zdkladného alebo pociatoc-

ného stavu (Stvrta faza alebo involucia).
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Obdobie superkompenzicie sa lisi v zavislosti od vekového rozpéatia a, samozrejme, Urovne tré-
ningu. Mohli by sme identifikovat tri rozne skupiny: 1. MladeZ charakterizuja velmi rychle su-
perkompenzacéné procesy pri praci s nizkym tréningovym zatazenim. Mladi Sportovci vsak budu
potrebovat viac ¢asu na ziskanie superkompenzécie v porovnani s inymi réznymi vekovymi roz-
patiami na pozadovanej Urovni (t. j. dosiahnut vysoky vykon). 2. Dospeli maju nizsie a pomalSie
moznosti adaptdcie, ale akondhle sa organizmus prispbsobi, je mozné udrzat adaptacie pocas
dlhého ¢asového obdobia. 3. Vrcholovych Sportovcov definuji velmi rychle superkompenzac-
né procesy, charakterizované hlavne kratkym trvanim a jednotlivo obmedzenymi Specifikaciou

Sportovych disciplin.

TRENING A SUTAZ

VSetky procesy zlepSovania vykonu mézu byt spésobené réznymi faktormi, ako sme zddéraznili
v prvej Casti ¢lanku. Jednym z hlavnych dévodov generovania adaptécii v organizme je konku-
rencia. V sutaZi Sportovci stoja proti sebe, aby bolo urcené, ktory z nich je schopny podat lepsi
vykon pri rovnakych podmienkach. Vo vacsine sutazi, najma v individudlnych Sportoch, je vita-

zom ten s najlepsSou kondiciou alebo vykonom.

Lepsi vykon sa dosahuje okrem iného tréningom prostrednictvom superkompenzacnych pro-
cesov uvedenych v predchadzajicej ¢asti. Preto moze byt pre sutaz rozhodujlce poznanie, ako
aplikovat $pecifické tréningové podnety na dosiahnutie lepSich adaptécii. V Case trvania sutaze
musite byt atlét v najlep3ej kondicii, aby vetky vytvorené adaptacie sluZili na splnenie stano-

venych cielov.

V skutocnosti je poznanie $pecifickych fyzickych a fyziologickych poZiadaviek sutaze, ktorym
budete Celit, rozhodujlce pre uréenie najlepsich tréningovych stratégii, ako aj optimalnych
tréningovych procesov (Reilly, Morris a Whyte, 2009; Torres-Ronda a kol., 2016). To by mohlo
byt eSte komplikovanejsie pri zapajani timovych $portov, pretoze ich fyzické poziadavky je kom-
plikované kvantifikovat. Pravidelnu neistotu a preru$ovanu povahu kolektivnych $portov dopl-
na absencia ¢asovych vzorcov vo velmi vysokom percente hracieho obdobia (Caetano a kol.,
2015). V tomto ohlade, aj ked' existuju vedecké studie, ktoré sa snaZia pochopit zloZitost su-
taznych procesov a faktorov, s cielom pribliZit a zopakovat ju v tréningovych podmienkach, je
prekvapujice najst velmi obmedzeny pocet studii, ktoré priamo porovnavaju javy, podmienky
a Crty v redlnej konkurencii s tymi, ktoré sa vyskytuju v tréningu (Reilly a kol., 2009). Uvedeny

druh porovndvania zahfia velké tazkosti kvoli zavislosti od hernej situacie. Napriklad Reina,
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Mancha, Feu a Ibafiez (2017) analyzovali tréningové a sutazné podmienky u basketbalistiek,
kde sa ukazalo, Ze kinematika a srdcové poziadavky zavisia od typu technicko-taktickej situa-
cie, a hoci $pecifické tréningové ulohy by mohli dosiahnut podobné tréningové zatazenie ako
pri sitaznom vykone, vyssie hodnoty kinematiky a srdcového vystupu sa daju ndjst len pocas

sutazného vykonu.

Zo vsetkych uvedenych dovodov je aplikacia Specifickych tréningovych stimulov pri optimalnom

nacasovani zlozZitejSou Ulohou, ako sa na prvy pohlad méze zdat.

HLAVNE FYZIOLOGICKE ADAPTACIE SPOJENE S TRENINGOM

Nizsie poukazujme na hlavné adaptacie, ktoré Sport vyvoldva vo vsetkych Struktirach ludského

organizmu podmienenych tréningom a jeho spravnym naplanovanim.

SVALOVE ADAPTACIE

Prvym klucom k adaptaciam, ktorymi telo prechadza na svalovej Urovni, je zmena jeho schop-
nosti prijimat energiu réznymi cestami. Tréning je schopny modifikovat funkciu buniek, prenos
energie, ulahcit skoré prijatie ATP (adenozintrifosfatu) prostrednictvom fosfokreatinu a zvysit
svalovu Ucinnost pri dosahovani oxidacie sacharidov a tukov (Deschenes a Kraemer, 2002; Har-

greaves a Spriet, 2020).

Hargreaves a Spriet (2020) vo svojej studii poukazuju na to, Ze zmeny v prijme energie su ne-
vyhnutné na dosiahnutie svalového vypétia poZzadovaného v sutaznom $porte. Aby sa vykonali
potrebné fyziologické kompenzacie pre Specializaciu Sportovca, musi byt intenzita a trvanie
tréningu spravne naprogramované. Autori zdéraznuju, Ze tréning Specialne zamerany na ska-
kanie, hadzanie alebo vybusné presné akcie, ktoré budui vo velkej miere zévisiet od vacsieho
vyuZitia ATP z fosfokreatinu a glykogénu spojeného s laktatom, nemozZno povazZovat za podob-

ny tréningu beZca na dlhé vzdialenosti, ktory bude potrebovat rézne oxidaéné mechanizmy.

Na zéklade 3pecializacie je tréning schopny generovat adaptacie svalového tkaniva, ktoré budd
mat tendenciu chylit sa k jedenému alebo druhému typ prijmu energie a ktoré prispeju k rozvo-

ju ¢innosti v obore Specializacie Sportovca (Deschenes a Kraemer, 2002; Petridou a kol., 2019).

Treba poznamenat, Ze koncentracia na prehlbenie vybusnosti vyvola narast svalového tkaniva
typu Il, zatial ¢o tréning zamerany na vydrZ vygeneruje u Sportovca vacésiu koncentraciu svalo-

vych vldkien typu | (Hargreaves a Spriet, 2020).



ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Okrem modifikacii zameranych na prijem energie Deschenes a Kraemer (2002) vo svojej praci
zameranej na preskimanie fyziologickych adaptacii tréningu u Sportovcov ukazali, Ze existuje
niekolko kfucovych prvkov, ktoré podmienuju nasledny vykon Sportovcov, a ktoré sa dosahuju

prostrednictvom Specifického a dobre naprogramovaného tréningu.

Po prvé zdoraznili narast pohybovych jednotiek ako jednu z klfti¢ovych Uprav v silovom trénin-
gu. Uvedend adaptacia je zaloZend na vytvoreni novych spojeni na nervovej Urovni zlepSujicich
neuromotorické spojenie jednotlivca, o umoZznuje vacsie zapojenie svalov zvySenim aktivnych

oblasti potrebnych na pohyb.

Po druhé dochadza k zmenam v Strukture a svalového tkaniva, ako je uvedené vyssie, ako aj
v ich velkosti a pocte, vytvarani novych vlakien alebo zvysovani kapacity existujuceho svalové-

ho tkaniva s cielom dosiahnut kontrakcie s vyss$im vykonom.

Nakoniec najkontroverznejsimi faktormi, vzhladom na ich vztah k dopingovym latkam, sd u tré-
novanych subjektov hormonalne zmeny. V pripade silového tréningu hlavné endokrinné zme-
ny ovplyviuju testosterdn, rastovy hormon a IGF-I (rastovy faktor podobny inzulinu-1). VSetky
uvedené latky su spojené so svalovym anabolickym tGcinkom a vedu k zvySeniu svalovej hmoty
u Sportovcov. Silovy tréning je schopny prirodzene zvysit v tele zluéovanie latok a je potrebné
sledovat optimalne hladiny, aby sa zabezpecil ich rovnovazny stav. Na druhej strane je kortizol
vhimany ako zakladny hormon v opacnom, katabolickom ucinku a adaptacie spojené s jeho

kontrolou najskusenejsimi Sportovcami a Sportovkyriami su povaZované za rozhodujuce.

KARDIOVASKULARNE ADAPTACIE

Okrem zmien v typoldgii svalovych vlakien a prijme energie uvedenych v predchadzajucej ¢asti
a vyskytujucich sa pri vytrvalostnom tréningu nasledujica ¢ast struéne poukazuje na zmeny,

ktoré sa vyskytuju Specificky v kardiovaskuldrnom systéme po tréningu.

Nieman a Wentz (2019) vo svojej studii zdoéraznuju, Ze hlavnymi a najdélezitejsimi zmenami,
ktoré sa vyskytuju v organizme Sportovca pri tréningu, su Upravy maximalnej spotreby kyslika
a srdcovej frekvencie vo vsetkych hodnotach: priemernych, maximalnych alebo rezervnych.
Maximalna spotreba kyslika ma priamy vztah s hladinami srdcovej frekvencie a jej hodnoty sa
zvySuju so Sportovou praxou. Zvysenie uvedenych hladin vedie k lepSiemu kardiovaskularnemu
fungovaniu jednotlivca, zlepsSeniu prietoku krvi a umoziiuje Sportovcovi pri nizSom pocite na-

mahy zlepsit schopnost podavat vyssi vykon.
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Podobne Deschenes a Kraemer (2002) poukazali na to, Ze adaptacie su ovplyvnené zmenami
kapilarizacie a mitochondridlnej funkcie, okrem inych komplexnych procesov, z ktorych vsetky
priamo suvisia s oxida¢nou kapacitou substratov, produkciou a distribuciou energie medzi bun-

kami jednotlivca, pricom zaroven eliminuji odpadové latky.

NERVOVE ADAPTACIE

Okrem periférnych adaptacii, svalovych aj kardiovaskularnych, je délezité viimat si zmeny,

ktoré fyzické cvicenie spdsobuje na mozgovej Urovni.

Souter a kol. (2018) v suvislosti s vyssie opisanymi motorickymi jednotkami zd6éraznili schop-
nost tréningu na zvysenie neuromotorickych schopnosti jednotlivca, zlepSenie porozumenia
a rozhodovacich procesov. Zvysenie rozhodovacej kapacity Sportovcov podmiefiuje mnozstvo
Sportovych prejavov, najma kolektivnych Sportov, kde uUspech pri vykonavani urcitych akcii
v roznom nacasovani moze Uplne podmienit kone¢ny vykon. Rovnakym spésobom sa zdéraz-
nuje, Zze zvysenie porozumenia a rozhodovania jednotlivca je podmienené zlepsenim na urov-
ni genetickej moduldcie prenosu informacii, Co sa dosahuje prostrednictvom telesnym trénin-

govym procesom.

Geneticka a Strukturalna modifikacia spésobena fyzickym cvicenim priamo ovplyviuje zlo-
Zenie mozgu a plasticitu. Mandolesi a kol. (2018) ukazali, Ze Sportova prax zvysuje celkovy
objem neurdnov, velkost $edej hmoty mozgu a vSetkych zlicenin spojenych s vykonnostou
mozgu: privod krvi do mozgu, vnutorny prenos a prijem horménov alebo difdzia Zivin. Uvede-
né zmeny najpriamejsie ovplyvniuju oblasti hipokampu a predného mozgu primarne zodpo-
vedné za komplexné spracovanie informacii, o potvrdzuje tvrdenia o zlepsenej rozhodovacej

schopnosti u Sportovcov.

Rovnakym spésobom bol okrem vyhod spojenych so Specifickym Sportovym vykonom zd6raz-
neny aj vyznam tréningu ako signalizatora neurodegenerativnych ochoreni, pretoze tréning
je schopny mat antioxida¢ny ucinok na urovni neurdnov, znizovat zapal a prispievat tak k ich

lepSiemu stavu a zachovaniu (Matkiewicz a kol., 2019).

Fyzické cvicenie identifikované ako klicovy nastroj na zlepsenie nalady Sportovcov nezavisle
od veku znamena kltucovu zdravotnu vyhodu a je zakladnym prvokom pri zniZovani vyskytu
patologickych prejavov psychologickej povahy (Souter a kol., 2018). Matkiewicz a kol. (2019)
poukazali na to, Ze fyzické cviCenie prispieva k psychickému zdraviu mladych fudi, pricom

ovplyviiuje predovsetkym ich samostatnost a Uroven fyzickej a dusSevnej spdsobilosti, ¢o im
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poskytuje istotu a zlepsSuje ich stav sebapoznédvania. Ak sa deti a dospeli venuju sutaznym

Sportom, znizuju sa hodnoty ich predispozicie k psychickym porucham.

ADAPTACIE IMUNITNEHO SYSTEMU A PREVENCIA PATOLOGICKYCH PREJAVOV

Zaverecna Cast poukazuje na fyziologické zmeny spojené s fyzickym cvi¢enim vyskytujicim sa
v imunitnom systéme ako aj na boj proti patologicky prejavom. Zmeny sposobené Sportovou

praxou nie su zamerané len na vykon, ale mézu tiez priamo ovplyvnit zdravie $portovcov.

Klt¢ovym prvkom prevencie je vyznamné zniZenie rizika vzniku velkého poctu chordb: chro-
nickych ochoreni, chorobnych kardiovaskuldarnych prejavov, obezity, cukrovky a sklerézy
(Matkiewicz a kol., 2019). Vsetky ochorenia su z r6znych perspektiv ovplyvnené fyzickou kapa-

citou jednotlivca.

Na druhej strane Nieman a Wentz (2019) poukazali u trénovanych jedincov na modifikacie bun-
kovej urovne spojenych s fyzickym cvi¢enim: zvySenie poctu a funkcie bielych krviniek a zlepse-

nie odolnosti vodi infekcii.

Uvedena studia vsak zdoraznuje, Ze kontrola intenzity, trvania a dalSich premennych pri progra-
movani telesného tréningu st zasadné, pretoze prebytok Sportovej praxe by mohol viest k vycer-
paniu a zniZeniu Urovne obranyschopnosti tela, ¢o by posobilo inverzne voci vyssie uvedenému
ucinku. Vo vrcholovom Sporte, kde Sportovci dosahuju svoje limity, je potrebné monitorovanie

a garancia zdravotného stavu musi byt zdsadna.

Struc¢ne povedané, pokial je ddvka vykonaného cvi¢enia spravna, modifikacie fyzického cvicenia
na fyzioldgii jednotlivca ovplyviuju rézne Struktiry organizmu a ziskavaju pre Sportovca zjavné

vyhody.
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE STUDENTOV

DOPING. VYZNAM, SYSTEM KONTROLY DOPINGU,
PREDPISY A PRIESTUPKY

KAMILA CHOMANICOVA, TOMAS PAGAE, ZANETA CSADEROVA

Antidopingova agentura SR

UuvoD

Hodnota Sportu je dblezitym zakladom vSetkych antidopingovych programov a je Uzko spojena
s duchom $portu. Mozno ju opisat ako snahu $portovca dosiahnut vyznamny Sportovy vykon vy-
sostne svojimi prirodzenymi schopnostami s vyli¢enim akychkolvek podvodnych prostriedkov.
KedZe hlavnym ciefom ducha Sportu je ochrana zdravia Sportovcoy, je tiez spojend s poskytova-
nim rovnakej Startovacej Ciary pre vietkych bez pouzitia dopingu. Cielom antidopingovej ¢innosti
je vo vSeobecnosti zachovanie integrity Sportu s osobitnym dérazom na: dodrziavanie pravidiel,
reSpektovanie ostatnych Sportovcov, férovu hru, rovnaké Sportové podmienky a zameranie sa
na Cisty $port na celom svete. Duch $portu je silne spojeny s olympizmom ako slavnostou fud-
ského tela, mysle a ducha. Uvedené hodnoty st podstatou Sportu vo vseobecnosti, a preto by
mali byt vSetky vykony zaloZené na zdravi $portovca. Ak mame zdravého Sportovca, mozeme sa
posunut vpred k podmienkam férovej hry, etiky a Cestnosti. Kazdy Sportovec musi pochopit vetky
antidopingové pravidla ako zakladnu sucast Sportovych pravidiel. KedZe dokonalost vo vykone je
velmi délezZita, nemali by sme zabudat ani na zdbavu, radost, vlastnd osobnost, vzdelanie a timo-
vU pracu. Sport nie je spojeny vyluéne s vykonnostou, ale aj so sebatictou a re$pektom k ostatnym

$portovcom. Oddanost a vernost su dalsie hodnoty, ktoré si spojené s odvahou a solidaritou.

Sport sa zameriava na to, ako hrat férovo, ale tie? odhaluje, ako sme verni sami sebe. V rovna-
kom zmysle mdzeme tiez povedat, ze doping je v skuto€nosti proti férovej hre a duchu Sportu.

V predkladanom ¢lanku sa zameriame na samotny doping.

Doping bol davnejsie v podstate definovany ako uzivanie zakazanej latky alebo dokonca metddy
s moznym skodlivym Géinkom na zdravie s potencidlom zlepsit vykonnost Sportovca. Sucasna
definicia dopingu je o nieco zloZitejsia a pouZivanie dopingovych latok tvori urcitd c¢ast poru-
Sovania antidopingovych pravidiel a nevychadza vyhradne z pozitivneho test mocu alebo krvi.
Podla kédexu je doping definovany ako ,vyskyt jedného alebo viacerych poruseni antidopingo-

vych pravidiel”.
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KODEX A SVETOVY ANTIDOPINGOVY PROGRAM

Existuju rozne tézy popisujuce ciele kddexu a antidopingového programu:
¢ Hlavnym cielom je ochrana zédkladného prava Sportovcov na sutaz v prostredi bez dopingu.

e Je tiez doblezité, aby vSetky antidopingové programy na celom svete boli dobre koordinované,
zharmonizované a ucinné na narodnej aj medzindrodnej Urovni so zameranim sa na prevenciu

dopingu, ktora zahfna vzdeldvanie, vychodu, identifikaciu a penalizaciu:

Vzdelavanie smeruje k zvySovaniu povedomia, poskytovaniu informdcii cielovym skupinam
Sportovcov, implementacii Skoleni zaloZzenych na hodnotach v spojeni s beznymi Zivotnymi si-
tudciami, ako je napriklad prijimanie spravnych rozhodnuti. VSetky spomenuté aspekty mozu

pomdct zabranit akémukolvek typu porusenia antidopingovych pravidiel.

Vychova chce previnilcom dérazne ukazat, ze existuju striktné antidopingové pravidla s prisny-

mi sankciami, ktoré sa vztahuju na vSetky zainteresované strany.

Indentifikacia je hlavnou formou antidopingovej metodiky. Dopingova kontrola vratane riese-
nie problémov a preverovania je velmi ucinnym nastrojom s odstrasujidcim ucinkom. V minu-
losti bol antidoping vo vSeobecnosti chapany ako boj proti dopingu. V sucasnosti sa rétorika
zmenila a presadzuje sa ako ciel ochrana Cistého Sportu. Prejavuje sa to tym, Ze akékolvek

dopingové spravanie sa netoleruje.

Penalizacia je poslednym krokom k zavedeniu antidopingovych pravidiel do praxe. Sankcie su
pevne zaclenené do kazdého antidopingového programu a uplatfiuju sa na tych, ktori su uznani

vinnymi.

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Zaklad svetového antidopingového programu je zhrnuty v kddexe. Jeho hlavnym ciefom je har-
monizovat vetky antidopingové aktivity na celom svete. Ako hlavné principy antidopingového
systému sluzia na jednej strane jednota a Specifickost. Na druhej strane odraza kodex vieobec-
né zasady s urcitou mierou flexibility, pokial ide o to, ako sa antidopingové pravidla uplatiuju

v roznych prostrediach.
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SVETOVY ANTIDOPINGOVY PROGRAM

Svetovy antidopingovy program obsahuje vsetky potrebné komponenty pre Uspesnud domacu

a medzinarodnu kampan proti dopingu. V zdsade existuju tri Urovne:

1. Svetovy antidopingovy kddex,
2. Medzindrodné normy a technické dokumenty,

3. Modely osvedéenych postupov a usmerneni.

MEDZINARODNE NORMY

KedZe antidopingova politika zahfna rozne technické a prevadzkové aspekty, WADA vypracovala
niekolko $pecifickych medzinarodnych noriem, ktoré je nutné dodrziavat, aby tak bol dosiahnu-

ty sulad s kodexom.

TECHNICKA DOKUMENTACIA

Technické dokumenty uverejiiuje vykonny vybor WADA s cielom riadne implementovat medzi-

narodné normy. Dodrziavat technickd dokumentéaciu WADA je povaZované za nevyhnutnost.

USMERNENIA

Na poskytovanie dalSich informacii a najlepsich postupov pre spravnu funkciu kédexu a medzi-
narodnych noriem boli vypracované viaceré usmernenia. Nie je viak povinnostou riadit sa nimi,
pretoZe existuju viac-menej v rovine odporucani s cielom zodpovedat na otazku, ako realizovat

ucinny antidopingovy program.

CIELE

¢ Vlytvorenie stru¢ného prehladu antidopingového regulacného systému.
* lysvetlenie porusenia dopingovych a antidopingovych pravidiel.
¢ Postup dopingovej kontroly.

* Sankcie.
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METODOLOGIA

Na vyskum antidopingu pouZijeme informacné zdroje narodnych antidopingovych agentdur,
WADA a vedecko-vyskumné ¢lanky. Druha cast je zamerana na postup dopingovej kontroly

a sankcie.

VYSLEDKY

PORUSENIE ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL

KedZe si tazko vieme predstavit Sportovanie bez pravidiel, pre antidopingové fungovanie uve-
dené plati rovnako, pretoze chrani Cisty $port. Kazdy Sportovec by mal plne pochopit, ¢o je za-
kdzané a ktoré ¢innosti mdzu byt vnimané ako porugenie pravidiel. Sportovci musia akceptovat,
Ze ak porusia akékolvek antidopingové pravidlo, ma to nasledky. Zodpovednost sa viak netyka
vyluéne Sportovcov, ale kddexom je viazany aj podporny personal Sportovcov (lekari, tréneri,
fyzioterapeuti, manaZzéri timov). Vediet, ¢o je zakazané (latky, metddy alebo akékolvek iné po-
rusenie antidopingovych pravidiel), je nevyhnutné nato, aby sme boli zodpovedni za vsetky Ciny
a rozhodnutia vykonané Sportovcami. V sucasnosti kddex definuje 11 poruseni antidopingovych
pravidiel. Vsetky sa vztahuju na $portovcov, zatial ¢o niektoré z nich sa vztahuju aj na podporny

personal Sportovcov alebo ostatnych.

Za porusenie antidopingovych je povazované:

1. Pritomnost nedovolenej latky, jej metabolitov alebo jej ukazovatelov vo vzorke $portovca.

. Pouzitie alebo pokus o pouzitie nedovolenej latky alebo techniky zo strany Sportovca.

. Vyhybanie sa, odmietanie odberu alebo nepodrobenie sa odberu vzoriek zo strany Sportovca.

. Chybné alebo Ziadne uvedenie miesta, kde sa Sportovec zdrZiava.

vui A W N

. Pokus o manipuléciu alebo manipuldcia s akoukolvek ¢astou antidopingového systému zo
strany Sportovca alebo inej osoby.

6. Pouzitie nelegdlnej techniky alebo drogy v dribe Sportovca alebo ¢lena podporného perso-
nalu Sportovca.

7. Pouzitie akejkolvek nelegalnej latky alebo nezdkonnej techniky zo strany Sportovca alebo inej
osoby pri obchodovani alebo pokuse o obchodovanie s [ludmi.

8. Kazdé uzitie — Ci uz priame alebo nepriame — zakazanej latky alebo zakazanej metddy nele-

gélnej mimo sutaZe zo strany Sportovca alebo kazdé uZitie — ¢i uz priame alebo nepriame —

zakazanej latky alebo zakazanej metddy nelegalnej v ¢ase sutaze.
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9. Zapojenie sa alebo pokus o zapojenie sa do dopingového spravania sa zo strany Sportovca
alebo inej osoby.
10. Nedovolené zdruZovanie sa Sportovca s inym druzstvom alebo s inou osobou.

11. ZastraSujuce konanie zo strany Sportovca alebo inej osoby.

POSTUP DOPINGOVEJ KONTROLY

VSetci $portovci musia dodrziavat proces dopingovej kontroly. Testovanie v ramci sutaze a tes-
tovanie mimo sutaze su jej dve hlavné formy. Podas Sportovych podujati sa vykonava sutazné
testovanie. Termin stitazného testovania sa zac¢ina o0 23.59 hod. v deri pred sutaZzou a podla me-
dzinarodnych testovacich noriem trva az do ukoncenia sutaze. Systém kontroly dopingu navyse
vyuziva neohldsené mimosutazné testovanie, ktoré sa moze uskuto¢nit kdekolvek a kedykolvek.
Testovacim miestom méze byt dom Sportovca, telocviéiia, hotel alebo tréningové zariadenie.
Sportovci musia byt dostupni na monitorovanie dopingu formou odberu vzorky krvi a mocu

celoroéne. Postup zachytenia vzorky ma byt ¢o najpohodinejsi.

Ako sa vyberaju Sportovci na dopingovu kontrolu?

Existuje niekolko faktorov, ktoré majua vplyv na to, preco je Sportovec vybrany na dopingovu
kontrolu. Zvazuje sa napriklad dopingovy zaznam, vyhoda, ktord méze Sportovec ziskat z uziva-
nia zakdzanych latok alebo druh fyzického Sportu. Vsetky uvedené faktory su sucastou medzi-
narodného Standardu pre testovanie a vySetrovanie. Hoci dopingové kontroly nemusia byt pre
Sportovcov prave najlepsim zazitkom, ide o klucovy aspekt ochrany cCistého Sportu na celom

svete.
Postup odberu vzoriek MOCU

1. Kontrola dopingu sa mé6ze vykonévat kedykolvek a kdekolvek. Dopingovy kontrolny dradnik
(dalej DCO) informuje $portovca, Ze bol vybrany na dopingovu kontrolu a poZiada ho, aby
predloZil preukaz totoznosti s fotografiou. DCO informuje Sportovca o jeho pravach a povin-

nostiach.

2. Po ozndmeni musi $portovec zostat pod priamym dohladom DCO. Sportovec by sa mal okamzi-
te dostavit na dopingovu kontrolnu stanicu (pocas sutaze) alebo na vhodné miesto (mimo suta-
7e). Sportovec by mal prist ¢o najskor. Oneskorenia st akceptovatelné v dosledku $pecifickych

okolnosti, ako je odovzdavanie medaili, lekdrske oSetrenie alebo ukoncenie odbornej pripravy.
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3. Podas prenosu vzorky st v miestnosti pritomni iba $portovec a DCO. Sportovec si musi vybrat
z troch uzavretych zbernych nadob. Sportovec si vyberie jednu, skontroluje jej neporugenost
a vybrant nadobu mé neustale pod dohfadom. Sportovec pod priamym dohladom DCO ale-

bo svedka rovnakého pohlavia odovzda vzorku mocu v minimalnom objeme 90 ml.

4. Sportovec si potom vyberie jednu z troch testovacich stprav, skontroluje ju a overi &isla flia$
a uzaverov s Cislom na obale podla pokynov DCO. 30 ml sa naleje do flase B, zvySny mo¢
do flase A. Malé mnoZstvo sa ponecha v zbernej nadobe na meranie Specifickej hustoty
mocu. Sportovec naleje mo¢ do flia§ sdm. DCO nebude pocas procesu manipulovat so Ziad-

nym zariadenim, pokial o to Sportovec nepoziada.

5. DCO vyhodnocuje mernd hmotnost na zaklade zostavajicej vzorky. Ak vzorka nie je v pozado-

vanom rozsahu, mdze sa pozadovat ina vzorka.

6. Sportovec uvadza vietky lieky, injekcie, krvné transfizie alebo vyZivové doplnky pouZivané
v oficialnom dopingovom kontrolnom formulari. Nakoniec ma $portovec moznost vyjadrit

akékolvek pripomienky k celému procesu kontroly dopingu.

7. DCO potziada Sportovca o suhlas s vyskumom. Suhlas Sportovca s vyuzitim jeho vzorky na an-

tidopingovy vyskum nemeni vyber ani frekvenciu testovania.

8. Pred podpisom by si mal Sportovec pozorne precitat cely formulér na kontrolu dopingu, aby
sa uistil, Ze su vsetky informdcie presné. Dokumentacia, ktord je zasland do laboratéria so

vzorkou, neobsahuje osobné tdaje Sportovca.

9. Laboratérium uvadza vsetky vysledky na zdklade jedinecnych ciselnych kédov vzoriek, aby sa
zabezpedila dévernost a sukromie $portovca. Sportovec nasledne dostane kdpiu celej doku-

mentacie.

Postup odberu vzoriek KRVI

Vzorky krvi sa mdzu skimat na pritomnost zakazanych latok, nedovolenych metdd alebo nepria-

mych dopingovych biomarkerov vratane tych, ktoré sa pouzivaju v biologickom pase Sportovca.

Je pomerne nezvycajné predkladat vzorky mocu aj krvi pocas jedného testu, pretoZe postup

odberu krvi a mocu je velmi podobny. Uvadzame niektoré z rozdielov procesu odberu kri:
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¢ Odber krvi vykonava uradnik pre odber krvi (dalej BCO). MozZe to byt lekar, zdravotna sestra

alebo certifikovany flebotomista.
« Sportovec musi pred poskytnutim vzorky krvi sediet 10 minut.

* BCO vyberie oblast na odber krvi. Je nepravdepodobné, zZe by mnozZstvo odobratej krvi mohlo

ovplyvnit vykon $portovca.

« Sportovec odpovie na daliie otazky, ktoré su délezité pre analyzu biologického pasu $portov-
ca, napriklad i bol Sportovec vo vysokych nadmorskych vyskach, v extrémnych podmienkach,

je po nedavnom tréningu alebo transfuzii/po strate krvi.

ANTIDOPINGOVE SANKCIE

Ak doslo k poruseniu antidopingovych pravidiel, je nezdvisla antidopingova porota zodpovedna
za uloZenie sankcii. Sankcie m6zu byt v rozmedzi od verejného pokarhania az po dozivotny zékaz

¢innosti. Obdobie sankcie moéze byt ovplyvnené réznymi faktormi, napriklad:

¢ Individualna situdcia, ked' sa hodnoti stupen zavinenia alebo nedbanlivosti osoby a vaha po-

rusenia pravidiel.

* Typ zneuZivanej latky (Specifickd/nespecifickd), ak ide o prvé porusenie antidopingového pra-

vidla.
¢ Iné nezvycajné faktory/okolnosti.
¢ Dohody pocas postupu riadenia vysledkov.
* VViacnasobné porusenia.
Priklady sankcii:

¢ Ak sa vo vzorke zisti zakazana latka, jej metabolity alebo indikacie, obdobie odobrania Sporto-

vej licencie je do 4 rokov.

* Prechovavanie zakazanej latky alebo metddy ma za nasledok varovanie a potencialne 4-rocné

pozastavenie Ucasti na Sporte.

® Pouzivanie alebo pokus o pouzitie latok alebo postupov, ktoré su zakazané: Ziaden postih,

varovanie alebo do Styroch rokov odobrania Sportovej licencie.
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® Chybné alebo Ziadne uvedenie miesta: jeden az dva roky odobrania Sportovej licencie.

¢ Neucast, odmietanie alebo nepredloZenie vzoriek na odber: varovanie, odobranie Sportovej

licencie do Styroch rokov, ale tUplny zakaz ¢innosti.

¢ Zasahovanie do procesu kontroly dopingu: varovanie a $tvorro¢né pozastavenie Ucasti na Spor-

tovych aktivitach.

e Ak ste sa zucastnili obchodovania s ludmi, alebo ste sa pokusili o G¢ast na obchodovani s [ud-

mi, mohlo by vam byt doZivotne zakazané Sportovat.

¢ Navadzanie na doping: zakaz ¢innosti do Styroch rokov — spolutiast na dopingu: 2 roky dis-

kvalifikacie.

e Zakdzané zdruzovanie: 2 az 3 roky zédkazu Sportovej ¢innost.

Aj ked'vacsina Sportovcov chape, ze doping znamena prestupenie pravidiel, neznamena to, ze
stale sa nevyskytuju jedinci ochotni riskovat. Existuje niekolko dévodov alebo faktorov, ktoré
moZu ovplyvnit rozhodovaci proces Sportovca, ako su priaznivé vysledky, peniaze alebo slava.
Doping mozno vnimat ako nastroj na dosiahnutie vacsieho a lepsieho Uspechu. Samozrejme,
existuje riziko v podobe kariérnych alebo zdravotnych nasledkov, no v urcitych fazach kariéry su

$portovci pripraveni riskovat vsetko. To vSak doping neospravedlIriuje.

Cielom antidopingovej legislativy je zachovat podstatu, ktorou je oslava fudského ducha, tela
a mysle. Doping je v podstate proti duchu $portu. Rozhodujucou skuto¢nostou je, Ze antido-
pingova politika zohravaju klucovu dlohu pri udrziavani rovnakych podmienok pre Sportovcov
na celom svete. Existuje viacero nazorov propagujucich povolenie dopingu, no stale pretrvava
presvedcenie, Ze Sport je odrazom spolocnosti rovnako dodrZiavajucej normy. Antidopingové
pravidla st nie¢o podobné Sportovym pravidlam a reguldcii. Z jedného hladiska mézu byt anti-
dopingové stratégie vnimané predovsetkym cez dopingové kontroly, ale v sucasnosti sa kladie
velky doraz predovsetkym na prevenciu. Nesmieme zabudat, Zze doping je zakazany nielen pre

svoje Sportové dosledky, ale aj pre nepriaznivé ucinky na zdravie.

Ako vyplyva z uvedeného ¢lanku, doping je nielen dokaz pritomnosti zakdzanej latky alebo de-
finovaného postupu, ale aj porusenie vseobecnych antidopingovych predpisov. Svetovy antido-
pingovy kédex 2021 uvadza 11 poruseni antidopingovych pravidiel, ktoré su v sicasnosti v plat-

nosti. Sankcie su v rozsahu od verejného pokarhania po doZivotny zakaz. Dopingové kontroly su
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velmi délezitym nastrojom pri vytvarani uc¢inného antidopingového programu v kazdej krajine.

7

Hlavnym kldic¢om je, aby postup dopingovej kontroly bol rovnaky v kazdej krajine, v kazdom
$porte a u kazdého Sportovca. Nesmieme zabudat, Ze antidopingové programy nezahtiaju vy-
luéne testovanie, ale aj prevenciu a vzdelavanie, ktoré sa stavaju rovnako délezitymi ako vyko-

ndvanie dopingovych kontrol.
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HISTORICKY VYVOJ BOJA PROTI DOPINGU

Pouzivanie umelych latok zvysujucich vykonnost Sportovcov bolo koncom 60-tych rokov dvadsiateho
storocia pred zavedenim programov na kontrolu dopingu v Sportovej komunite vSeobecne akcep-

tované. Vacsina Sportovcov, trénerov a funkcionarov doping bud' otvorene alebo tajne praktizovala.

Eurdpska rada, vtedajsia skupina 21 zapadoeurdpskych narodov, prijala v roku 1960 uznesenie
odsudzujlce uzivanie drog v Sporte, ¢im sa docielil prvy velky pokrok v oblasti dopingu na me-

dzindrodnej Urovni.

V roku 1963 Franclzsko prijalo narodnu antidopingovu legislativu. V roku 1965 nasledovalo
jeho priklad Belgicko. Uvedené programy mali ale maly Uc¢inok a aZ po Sokujlcej smrti cyklistu
Tommyho Simpsona v priamom televiznom prenose z Tour de France v roku 1967 sa Medzina-
rodny olympijsky vybor (MOV) zacal aktivne zucéastriovat na medzinarodnych antidopingovych

iniciativach.

V roku 1967 bola zaloZena Lekarska komisia MOV a prvé antidopingové testy boli uskutocnené
na letnych olympijskych hrach v Mexiku v roku 1968. MOV zverejnil zoznam zakazanych a sti-
mulaénych Iatok, ktoré zahfiali stimulanty, beta-blokatory, omamné lieky proti bolesti, diureti-

ka, anabolické steroidy, diuretika, anabolické latky, hormdny glykoproteinu a analégy.

Zakazand bola aj chemicka a fyziykdlna manipuldcia ako aj farmakologicky a krvny doping. Kon-
com 60-tych a zaciatkom 70-tych rokov dvadsiateho storocia vlady, Sportové federacie a organi-
zacie pokracovali v antidopingovom Usili. Sportové sttaze na vysokej Grovni zaznamenali narast

vyuZivania zberu antidopingovych vzoriek.
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V roku 1983 stratégie analyzy vzoriek vyznamne pokrocili vdaka priamoumernému zdokonale-
niu analytickych postupov. Na ziskanie spolahlivejsich vysledkov na konzistentnejSom zaklade

bola zavedena plynova chromatografia spojena s hmotnostnou spektrometriou.

MOV odsuhlasil sibor postupov a noriem pre laboratéria s cielom zabezpedit, aby sa analyza

vzoriek vykonavala podla jednotnych a u¢innych postupov.

Napriek nariadeniam Lekarskej komisie MOV o evidencii latok Skandaly, ako aféra Festina po-
Cas Tour de France, vSak pokracovali. Bolo potrebné vytvorit nezavislt celosvetovu instituciu,
ktora by stanovila jednotné antidopingové Standardy a koordinovala spolo¢né Usilie Sportovych

skupin a verejnych agentur.

Prva svetova dopingova konferencia sa konala v PariZi v sidle MOV vo februari 1999 z iniciativy
MOV. Na Ziadost MOV sa vo februdri 1999 v Lausanne (Svajéiarsko) konala Svetova konferencia

o dopingu v Sporte.

Lausannska deklaracia o dopingu v $porte (Lausannska deklaracia) bola vysledkom uvedenej
konferencie a viedla k zalozeniu nezavislej medzinarodnej antidopingovej organizacie pre olym-

pijské hry v Sydney v roku 2000.

Svetova antidopingova agentura (WADA) bola zaloZzena 10. novembra 1999 ,,na podporu a ko-
ordindciu boja proti dopingu v Sporte na medzinarodnej Urovni”, ako sa uvadza v Lausannskej

deklaracii.
NajdolezitejSie pripady suvisiace s bojom proti dopingu:

e smrt Toma Simpsona pocas Tour de France v roku 1967,

® pouzivanie steroidov na systematické zlepSovanie renomé a v rdmci Statneho dopingového
programu v 70-tych a 80-tych rokoch 20. storocia v Nemeckej demokratickej republike (NDR),

e rozsirené pouZzivanie latky EPO v 90-tych rokoch 20. storodia,

¢ krvny doping v pripade Tylera Hamiltona vdaka transfazii krvi,

e zavedenie biologického pasu Sportovca v roku 2005,

e Letné olympijské hry v Pekingu v roku 2008,

® nova metdda detekcie rastového hormonu od roku 2008,

e organizovany a Strukturovany doping v pripade McClaren v roku 2016.
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PROBLEMY V BOJI PROTI DOPINGU

Tazkosti pri odhalovani pouzivania zakdzanych latok a/alebo metdd na zlep$enie vykonnosti
v $porte sa prejavuju od zaciatku prvych antidopingovych kontrol v roku 1950. Existuje mnoz-

stvo prvkov, vdaka ktorym je doping nezistitelny.

PREDISPOZiCIA SPORTOVCA

Uskutocnilo sa mnoZstvo studii umoziujucich na zaklade anonymizovanych dotaznikov umelo
merat predispoziciu a postoj $portovca k nezakonnej konzumacii dopingovych latok zvysujicich
vykonnost. Prikladom takto vykonanej studie je aj dotaznik na testovanie predispozicie k dopin-
gu identifikujuci tri skupiny Sportovcov: Eticki odporcovia dopingu predstavujuci 50 % Sportov-

cov, nevyhraneni $portovci predstavujici 45 % a dopingovi devianti s 5-percentnym zastupenim.

Podla vysledkov merani potvrdenych v ostatnych Studidch existuje priblizne 50 % Sportovcoy,
ktori by nikdy nepristtpili na doping, 5 % nenapravitelnych Sportovcov (doping je nevyhnutny
a na dosiahnutie Uspechu eticky odévodnitelny) a 45 % Sportovcov pripustajdcich doping v za-
vislosti od okolnosti. Aby sa zabranilo narastu dopingu, na poslednd menovanu skupinu sa tak

musia uplatnit vzdeldvacie a rozhodovacie opatrenia.

METODICKE OBMEDZENIA ANTIDOPINGOVYCH LABORATORI{

Metodiky laboratdrnej analyzy musia byt v stlade so siborom medzinarodnych noriem a $tan-
dardov uréenych Svetovou antidopingovou agenturou. Vo vSeobecnosti sa vzhladom na po-
Ziadavku pozadovanej citlivosti a Specifickosti skimania zvycajne zakladaju na analytickych
metddach vyuZivajlucich chromatografiu (kvapalna alebo plynovid) spojentd s hmotnostnou
spektrometriou v selektivnom rezime. Z uvedeného vyplyva, Ze je mozné zachytit vyluéne lat-
ky, pre ktoré boli predtym vyskumné zariadenia nakalibrované. Kym nie je k dispozicii refe-
ren¢ny Standard latky na kalibraciu zariadenia, pouZivanie novych zlic¢enin méze zostat bez

povsimnutia.

FARMAKOKINETIKA ZAKAZANYCH LATOK

Vo vacsine pripadov, ked' sa dopingova latka konzumuje, prechadza metabolizaciou, ktora v za-
vislosti od jej intenzity m6ze umoznit detekciu premenlivého po¢tu metabolitov. Napriklad v pri-
pade anabolickych steroidov je metabolizacia velmi intenzivna, a preto sa uskuto¢nuju reakcie

Strukturalnej modifikacie pociatocnej ucinnej latky a v niektorych pripadoch konjugacia s kyse-
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linou glukurénovou alebo siranom, ktoré sa mozu vylu¢ovat moc¢om a v niektorych pripadoch
predstavuju hlavnu fyziologicku matricu pouzivanu na analyzu dopingovej kontroly. Preto musia
laboratéria identifikovat metabolizmus dopingovych latok, syntetizovat uvedené metabolity a,
ak su k dispozicii, kalibrovat zariadenia pre potrebné vyskumy. Vo vSeobecnosti teda nie je zis-
tovana ucinna latka ako taka, ale jej marker alebo metabolit. Napriklad pokial ide o anabolicku
ldtku zeranol, laboratérium by ako prostriedok na identifikaciu mozného poutzitia malo hladat

jeho dva hlavné metabolity - zearanolén a taleranol.

V niektorych pripadoch markery, metabolity alebo iné biomarkery indikujlce pouzitie dopingo-
vej latky (napriklad hladina hemoglobinu po podani erytropoetinu), zostavaju vo vzorke Spor-
tovca iba niekolko dni alebo dokonca niekolko hodin, takZe na ziskanie biologickej vzorky je

detekcia mozna vylucne pri spravnom planovani dopingovej kontroly.

DRUHOTNE VEDOMOSTI O PODPORNOM TiME

V Spanielsku existuje mnoho antidopingovych operacii vykonavanych policajnymi orgdnmi

doma i v zahranici preukazujuce hlboké znalosti antidopingového systému.

Najreprezentativnej§im prikladom bola v Spanielsku zndma operacia Puerto, v ktorej bola sku-
pina dopingovych Specialistov schopna ovplyvnit priebeh sutaze tak, Zze v rovnakom ¢ase odpo-
racali krvny doping viacerym konkurujuicim si jazdcom. Pri takmer dokonalych schémach poda-
vania latok vyvolavajucich erytropoézu a krvnych transfuziach sa v rozhodujicom bode kazdej
zo sutazi dosiahol maximalny vykon. Dal$im déleZitym prikladom Grovne sofistikovanosti, ktoru

méze vonkajsie prostredie dosiahnut, je pripad Lancea Armstronga.

VYSKYT NOVYCH DOPINGOVYCH LATOK

Farmaceuticky priemysel vyvija velké mnozstvo liekov, ktoré su uréené na boj proti chorobam
alebo nato, aby sa urcité patologické prejavy stali znesitelnejSimi. Vo vyvoji farmaceuticky
priemysel investuje velké mnoZstvo zdrojov a patentov, ¢o ho robi pri zdielani informdcii velmi
opatrnym. Pri vyvoji novej liecby zahffia vyskumny postup experimentalnu fazu, fazu pouzitia
na pokusnych zvieratach a fazu pouzitia produktu u fudi. Mnohé zo skimanych vyrobkov sa
neuvadzaju na trh z réznych dévodov, ako je nedostatocnd ucinnost, neziaduce Ucinky alebo

ekonomicka neefektivnost.

Farmaceuticky priemysel lie€iva na nezdkonné uzivanie pre Sportovcov nevyvija. Ak sa vo vyvoji

zisti, ze latky, najméa ak su nové, a preto nezndme, maju vlastnosti, ktoré mozu zlepsit Sportovy



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

vykon, stavaju sa pre ludi zapojenych do dopingu nelegdlnymi latkami na zvySenie vykonu bez
ohladu na to, ¢i m6zu byt viac alebo menej nebezpeéné pre zdravie Sportovca. Podpisanie dohdd
o spolupraci medzi farmaceutickym priemyslom a antidopingovym organom s ciefom detekcie no-

vych liekov s potencidlnymi Sportovymi ucinkami bolo zasadnym pokrokom v boji proti dopingu.

SPOTREBA LATOK ENDOGENNEJ POVAHY

Dal$im limitujtcim faktorom zvy$ujicim naroénost detekcie je endogénny charakter skonzumo-

vanej latky (latky, ktoru telo Sportovca dokaze vyrobit). To je pripad testosterénu.

Obrazok 1. Priklad biologického pasu

Zdroj: Sottas, Pierre-Edouard, et al. The athlete biological passport. Clinical chemistry, 2011, vol. 57, no 7, p. 969-976.

MOBILITA SPORTOVCOV

Nakoniec koncept, ktory robi testovanie G¢innym bez ohladu na schopnost laboratéria odhalo-
vat rozbory s vi¢sou alebo mensou citlivostou, je vykonat v spravnom ¢ase dopingovu kontrolu
u spravnej osoby a hladat zluéeniny, ktoré mohla konzumovat. V tejto suvislosti ¢eli antidopin-
govy systém tazkostiam velkej geografickej mobility Sportovcov. Pri mnohych prileZitostiach je
tazké vykonat kontroly vo vhodnom ¢ase, pretoZe Sportovec sutazi alebo trénuje na vzdialenych
miestach, kde je tazké odobrat vzorku a dostat sa do referenéného laboratdria v potrebnom
Case. Napriklad biologické pasové vzorky krvi by mali prist do laboratdria najneskér do 48 hodin

a vidy v chladenom stave.
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Podpora dopingu zo strany Statov a federacii

Dobrym prikladom tazkosti spojenych s odhalovanim dopingovych pripadov je, ked' su Staty
alebo federacie zapojené do zastierania pripadov alebo dokonca podpory dopingu. To je pripad,
ktory odhalila tzv. McLarenova sprava v Rusku pri manipuldciach, ktoré sa uskutocnili pocas

pripravy Zimnych olympijskych hier v Soci.

Audity, ktoré vykonala WADA, ukazali, Ze cely Statny systém skryva alebo nesankcionuje dopin-

gové medzinarodné pripady v Sporte.

DOVODY ZAKAZU DOPINGU

ZAKAZ DOPING NA OCHRANU ZDRAVIA SPORTOVCA

Doping by mal byt zakazany, pretoze z fyzikdlneho aj psychického/psychologického hladiska

spbsobuje negativne désledky na zdravotny stav Sportovca a mdZe vazne ohrozit jeho Zivot:

* Na fyzickej urovni: nasledky zavisia od pouZzitej metddy (ako napriklad transfuzia krvi) alebo
zakazanej latky, ako bude detailnejsie vidiet v nizsie. Preto pri vykonavani Sportu zahfna $pa-
nielsky zakon ¢. 10/1995 z 23. novembra 1995 trestného zakonnika s vahou Ustavného zékona
okrem zakazu dopingu s ciefom chrénit Zivot a zdravie Sportovcov ,trestny ¢in dopingu®, ktory
odsudzuje nielen Sportovca, ktory dopuje, ale aj jeho podporny tim vyznacujuci sa spravanim
zameranym na prenos latok alebo dopingovych metéd ,bez terapeutického odévodnenia,
predpisovanie, poskytovanie, vydavanie, dodavanie, podavanie, ponukanie alebo ulahcovanie

podania latky alebo zakazanej metody“ (¢lanok 362 Cisla 1 - 3).

¢ Na psychologickej/psychickej Grovni: Sportovca ovplyvriuju vedlajsie ucinky niektorych dopin-
govych latok, ako su anabolické steroidy, abstinen¢ny syndrém pri ukonéeni pouZivania do-
pingovych latok, vytvaranim zmien spravania, ako je podrazdenost, nespavost, samovrazedné

myslienky, agresivita a dusevné poruchy, napriklad depresia.



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

ZAKAZ DOPINGU PRE ZACHOVANIE DUCHA SPORTU

Svetovy antidopingovy kodex (2021) definuje prejavy ,fair play” alebo ducha Sportu nasledovne:

¢ zdravie,

e Cestnost, bezihonnost a moralka,

¢ vyrazny vykon,

e Cestnost a zdokonalovanie sa,

e zibava a radost,

¢ zmysel pre sudrznost,

¢ oddanost a odhodlanie,

¢ dodrziavanie zakonov a pravidiel,

¢ sebalcta a ohfaduplnost k ostatnym tcastnikom,
® odvaha,

e solidarita a skupinovy duch.

Spo6soby, akym doping devalvuje uvedené hodnoty, su nasledovné:
— Na osobnej trovni:

¢ dehumanizuje Sportovca a meni ho na objekt alebo laboratérny ,,pristroj“, s ktorym

sa ma manipulovat a v kratkom ¢ase ma podlahnut amortizacii,

e eticky diskvalifikuje Sportovca tym, Ze sa dostava do rozporu so Sportovymi pravidla-

mi, ktoré stanovuju, Ze sitaz musi byt spravodliva a nestranna.
— Na socialnej trovni:

* vysiela negativne signaly (predstavujuce zly priklad) spolo¢nosti, pretoZe sa riadi hes-

lom: ,Vsetko je pre vyhru dovolené, dokonca aj hra s nezaslizenou vyhodou.”,

¢ sposobuje ekonomické straty v dosledku: zruSenia podujati pre nedostatok alebo
,odliv’ sponzorov, ndpravy zlého imidzu a straty zdujmu sledovatelov sutaze o¢aka-

vajucich spravodlivi, vzrusujicu udalost s viacznaénym a nejednozna¢nym koncom,

 predstavuje hrozbu pre spolo¢nost, pretoZe doping je pre organizovany zlocin zisko-
vym obchodom (obchodovanie s dopingovymi latkami je pre dilerov rovnako vynos-

né alebo vynosnejsie ako obchodovanie s drogami).
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— Na Sportovej Urovni:

* poskodzuje Sportovcov praktizujucich ,fair play” tak na osobnej (sklamanie z vy-
sledkov, ktoré povazuju za spravodlivo dosiahnuté), ako aj na profesionalnej arovni
(strata prijmov z reklamy alebo nepodpisanie novych zmliv za neobsadenie po-
trebného miesta v stanovenom case, napriklad: Stvrté miesto namiesto bronzovej
medaily),

* nendvratnu stratu ¢asu a oceneni férového Sportovca (vysielanie pred miliénmi di-
véakov, pddiova skusenost, zmluvy, ktoré neboli ziskané v ¢ase, ktory uplynul pred
odhalenim dopingu) moZno povaZzovat za uslé prileZitosti,

¢ vyvolanie vnutornej motivacie k pouZzitiu dopingu zo strany Cistého Sportovca z do-
vodu dosiahnutia rovnakych Sportovych podmienok pre vsetkych, a to najma v Spor-
toch, ako je cyklistika, kde byt nekonkurencieschopny zvyc¢ajne znamena byt vyluce-

ny z timu; ucinky dopingu su navySe evidentné a odmena za triumf byva znaéna.

DOKAZY PRITOMNOSTI DOPINGU

DOPINGOVA KONTROLA

Dlhé obdobie sa boj proti dopingu zameriaval na vykonavanie dopingovych kontrol a sledovanie
narastu v percentach ziskanych neziaducich pripadov. WADA kazdoro¢ne uverejiiuje Statistiky
o kontrole dopingu na svojej webovej stranke (https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/an-

ti-doping-statistics).

Hoci poskytnuté udaje su velmi uzitocné, nevyhody uvedenej metédy merania pritomnosti do-

pingu st mnohé:

» Dopingova kontrola nemoze odhalit vsetky nezakonné latky. Existuju latky, pre ktoré neexis-
tuje Ziadna detekéna metdda. Doba skladovania vzoriek je stanovend na 10 rokov, ¢o umoz-
fuje Siroku rezervu na vyvoj novych technik.

* Detekény Cas pre dopingové latky je konecny. Ak sa vzorka pocas uvedeného ¢asu neodoberie,
nie je mozné ju vyhodnotit.

¢ Niektoré zakazané latky sa daju zistit vylucne v krvi. Odber, preprava a analyza krvi zostava
vyzvou v mnohych oblastiach sveta.

.....

mimo sutaze zostava nizsi ako percentualny podiel vzoriek odobratych v ramci sutaze.
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« Sportovec zaradeny do monitorovacej skupiny spravidla absolvuje 3 - 4 testy ro¢ne. Sanca
na zachytenie vzorky prave vtedy, ked dopuje, nie je prilis vysoka.

¢ Urcité percento latok zistenych pri dopingovych kontrolach bolo pouzitych s vynimkou na te-
rapeutické pouzitie (TUE), a preto nepredstavuju porusenie dopingu.

e Vacsina zistenych latok je konzumovana Sportovcami ndhodne, bez Umyslu dopingu. V niekto-
rych pripadoch preto, Ze ide o latky obsiahnuté v liekoch bez lekarskeho predpisu, v inych kvoli

neznalosti procesu ziskania TUE atd".

BIOLOGICKY PAS SPORTOVCA

P. E. Sottas v roku 2011 publikoval studiu o vzorkach krvi odobratych Medzinarodnou atletic-
kou federdciou v rokoch 2001 az 2010 v ramci programu biologicky pas Sportovca. V studii
sa pozorovalo, ako sa odhadovand pritomnost krvného dopingu velmi liila medzi krajinami
a medzi Sportovcami patriacimi k vytrvalostnym a ostatnymi, ¢im sa ziskala priemerna hodno-
ta pre odhad prevalencie krvného dopingu 14 %, ktora sa zvysila na 18 %, ak sa brali do uvahy

vyluéne vytrvalostni Sportovci.

V roku 2019 sa R. Faiss vracia k Studiu prevalencie v atletike, tentoraz s Udajmi zo vzoriek krvi
odobratymi v rdmci programu biologicky pas od vsetkych ucastnikov dvoch medzinarodnych
Sampionatov, ktoré sa konali v rokoch 2011 a 2013. Rovnako ako v predchadzajicom pripade sa
pozorovali jasné rozdiely medzi krajinami s priemernou hodnotou prevalencie krvného dopingu

na urovni 18 %.

DOTAZNIKY

Existuje len malo studii o pritomnosti dopingu uskutocnenych formou dotaznika s priamymi
otazkami urcenych pre vrcholovych Sportovcov. Vaésina vykonanych studii je zamerana na Stu-
dentov, pouzivatelov telocvi¢ni a rekreacnych Sportovcov, pricom sa dosahuju velmi odlisné

vysledky prevalencie, ktoré v niektorych pripadoch dosahuju hodnoty na trovni 70 %.

Nedostatok studii uvedeného typu u vrcholovych Sportovcov ma za nésledok, ze vysledky maju
mall vypovednu hodnotu, pretoZe pre Sportovca je velmi tazké priznat sa k dopingu v dotaz-

niku. Ziskané odpovede sa prisposobuju tomu, co je spolocensky dobre viditelné, nie dopingu.

Vedci vyskusali po zlyhani dotaznikovej metddy aj nepriame prieskumy, ako je ,technika ndhod-
nej reakcie” (RRT), ktora sa uz ukazala Gc¢innd v citlivych otazkach, ako su potraty, uzivanie drog,

kradeZe v obchodoch a nazor na trest smrti.
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SVETOVA ANTIDOPINGOVA AGENTURA

Svetova antidopingovd agentura (WADA) zaloZena v Lausanne v roku 1999 je defi-
novand ako ,nezdvisld medzinarodnd organizdcia na podporu, koordinaciu a moni-
torovanie boja proti dopingu v Sporte vo vsetkych jeho formach.”

Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) stal od svojho zaloZenia na Cele boja proti
dopingu ako nadacia s podporou medzinarodnych orgdnov, Sportovych a vladnych
organov a inych verejnych a sukromnych organizacii.

ORGANIZACNE CIELE

Poslanie a vizia

Vizia: Svet, v ktorom mézu Sportovci trénovat a sutazit bez toho, aby sa museli obavat dopingu.
Poslanie: Prehlbit globadlnu spolupracu a zaloZit $portové hnutie bez dopingu.
Stratégia

Strategické priority: AMA so zameranim sa na niektoré otdzky a vyzvy uréené inter-
nou a externou diskusiou definuje nasledujuce strategické priority: vedenie, zvyso-
vanie vplyvu, zameranie sa na Sportovca, spolupraca, viditelnost a vykon.

Zakladné hodnoty: integrita, spravodlivost a excelentnost.

ANTIDOPINGOVA KOMUNITA

Ako sprdvca Svetového antidopingového kdédexu (kédexu) je WADA zodpovednd
za zabezpecenie integrity kddexu a sledovanie aktivit zainteresovanych stran.

S ciefom zabezpedit Géinnost boja proti dopingu v Sporte a dodrZiavanie kddexu
WADA monitoruje a spolupracuje s kazdou skupinou zo zainteresovanych stran
a chape ich ulohy a zodpovednosti.
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ORGANIZACIE ZAPOJENE DO BOJA PROTI DOPINGU

SVETOVA ANTIDOPINGOVA AGENTURA (WADA)

V novembri 1999 bola ako globalny antidopingovy regulacny organ vytvorena WADA, ktoru tvo-
ria Sportové hnutia a svetové vlady. Sucasny rozpocet WADA je priblizne 28 milionov dolarov,
formalne ide podla Svajciarskeho sikromného prava o nadaciu so sidlom v kanadskom Montre-
ale a $tyrmi poboc¢kami v Eurdpe, Latinskej Amerike, Afrike a Azii. WADA riadi vykonny vybor

a nadacna rada. Pri vykonavani svojej prace sa spolieha na rézne vybory.

Zodpovedna za:

¢ sledovanie antidopingovych snah na celom svete a zabezpecenie toho, aby boli dodrZiavané
medzinarodné normy a Svetovy antidopingovy kédex,

* zverejnenie zoznamu zakazanych latok, v ktorom si uvedené metddy a latky, ktoré nie su
v Sporte povolené,

¢ antidopingové vzdelavanie a vyskum.

ORGANIZACIA SPOJENYCH NARODOV PRE VZDELAVANIE, VEDU A KULTURU (UNESCO)

Medzinarodny dohovor proti dopingu v Sporte je vyvinuty a implementovany UNESCO-m v spo-
lupraci s ndrodnymi vladami. V dosledku skutocnosti, Ze mnohé vlady nie su schopné pravne sa
zaviazat k mimovlddnemu dokumentu, akym kddex je, ich pravne predpisy si vyZzaduju vytvo-
renie konkrétnych vnutrostatnych dopingovych nariadeni. Pravny ramec na koordinaciu anti-
dopingového usilia a zosuladenie vnutrostatnych pravnych predpisov s kddexom je stanoveny

v dohovore pre vlady, ktoré kédex podpisali.

Dohovor bol vypracovany po konzultaciach a stretnutiach zastupcov takmer 100 krajin a bol pri-
jaty 19. oktébra 2005. U¢innost nadobudol 1. februara 2007. Pokial ide o rychlost vypracovania

a nadobudnutia platnosti ide o najuspesnejsi dohovor v histérii UNESCO.

SPORTOVEC

Sportoveci st v Usili o dosiahnutie $portu bez dopingu stredobodom pozornosti WADA. Cielom
WADA je zabezpedit, aby sa sutaze uskutocnovali za rovnakych podmienok pre vsetkych ucast-

nikov a aby sa Sportova excelentnost dosahovala na zéklade prirodzeného talentu.

Pre WADA je interakcia a spatna vazba od Sportovcov prioritou, a preto bol v roku 2005 s cielom

zastupovat nazory a prava Sportovcov vytvoreny Vybor $portovcov WADA.
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MEDZINARODNE FEDERACIE

Za antidoping su v jednotlivych Sportoch zodpovedné medzinarodné Sportové federacie. V kon-
krétnych Sportovych oblastiach zavadzaju antidopingové predpisy a vyvijaju antidopingové
programy vo vzdelavani, testovani, pri procese posudzovania vynimiek na terapeutické pouzitie
dopingu, vyskume, riadeni vysledkov atd. Federdcie zaroven riadia monitorovaciu skupinu vr-
cholovych Sportovcov vo svojom Sporte. Pre niektoré medzinarodné federacie ma antidopingo-

vé programy na starosti Medzindrodna testovacia agentura (ITA).

NARODNE ANTIDOPINGOVE ORGANIZACIE (NADO)

Ide o organy zodpovedné za boj proti dopingu na vnutrostatnej Grovni stanovujuce antidopingo-
vé pravidla pre Sporty a Sportovcov svojej krajiny a vyvijajuce narodné antidopingové programy
v oblasti vzdeldvania, testovania, pri riadeni procesov vynimiek na terapeutické pouzitie dopin-
gu, vyskumu a v pripadoch porusenia narodnych antidopingovych pravidiel maju na starosti aj

riadenie vysledkov a iné.

V pripade Spanielska je ,verejnym organom, prostrednictvom ktorého sa v Spanielsku vykonava
$tatna politika na ochranu zdravia v $porte, vratane boja proti dopingu” Spanielska komisia pre

boj proti dopingu v Sporte (dalej CELAD).

Na dosiahnutie svojho poslania vychadza CELAD zo $tyroch hlavnych principov: chranit, odra-

dzat, odhalovat a presadzovat a cielov:

« vytvorit Géinny systém ochrany zdravia v $porte a pri $portovych aktivitach s imyslom ochrany
zdravia,

e vyuzit vzdelavanie, kontrolovat doping a podporovat projekty, ktoré by mohli pomdct pri
odhalovani a odstrarfiovani dopingu ako socialneho problému s ciefom zabranit podvadzaniu
a Sireniu dopingu,

e vyuzit dopingovy vyskum a kontrolné programy na identifikiciu poruseni antidopingovej
politiky,

e dodrziavat zdkon a presadzovat antidopingové pravidla trestanim kazdého, kto ich porusi.
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MEDZINARODNY OLYMPISKY VYBOR (MOV) /
MEDZINARODNY PARALYMPUSKY VYBOR (IPC)

Pocas olympijskych a paraolympijskych hier si antidopingovymi organmi MOV a IPC.

Pocas hier maju na starosti antidopingové predpisy, vzdelavacie programy, testovanie, posudzo-

vanie vynimiek na terapeutické pouZitie a riadenie vysledkov.

NARODNE OLYMPISKE VYBORY (NOC) /
MEDZINARODNE PARAOLYMPIISKE VYBORY (NPC)

NOC maju na starosti antidopingové aktivity v krajinach, ktoré nemaju narodnu antidopingovu

organizaciu.

REGIONALNE ANTIDOPINGOVE ORGANIZACIE (RADO)

RADO podporuju narodné antidopingové organizacie a narodné olympijské vybory posobiace ako
narodné antidopingové organizacie v danom regiéne (napr. Karibik alebo juhovychodna Azia) pro-

strednictvom financnej podpory a podpory antidopingového tréningu a technickych inovacii.

Niektoré RADO tiez riadia vzdelavacie a testovacie programy pre krajiny v rdmci regidnu.

HLAVNi ORGANIZATORI PODUJATI (MEO)

Pocas vyznamnych podujati su za antidopingové programy zodpovedni organizatori.

Prikladmi najdolezitejSich usporiadatelskych organizacii su: Federacia hier Commonwealthu,

Eurdpsky olympijsky vybor a Olympijska rada Azie.

VLADY

VIady podporuju antidoping podpisanim Antidopingového dohovoru UNESCO. Su zodpovedné
za to, aby mali nezavisly narodny antidopingovy organ a okrem iného podporovali vymenu in-

formacii medzi verejnymi orgdnmi a NADO.

LABORATORIA AKREDITOVANE WADA

Laboratoéria akreditované WADA rozmiestnené po celom svete su zodpovedné za analyzu vzo-

riek mocu a krvi odobratych pocas testovania.
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Uvedené laboratdrid su akreditované a monitorované Svetovou antidopingovou agenturou, aby
sa udrzala poZadovana Uroven odbornej pripravy a homogenita s cielom, aby bol vysledok ana-

lyzy vzorky rovnaky bez ohladu na to, kde bola preskimana.

Normy, ktoré sa musia dodrZiavat, aby sa dosiahli platné a presved¢ivé vysledky, si uvedené
v Medzindrodnej norme pre laboratérid a v technickej dokumentdcii, ktora je s fiou spojena.
Menované normy tie7 $pecifikuju poziadavky, ktoré musi laboratérium spliiiat, aby si udrzalo

svoju akreditaciu.

LABORATORIA SCHVALENE AGENTUROU WADA

WADA musela kvoli tazkostiam pri preprave krvnych vzoriek odobratych pre biologicky pas $por-
tovca a kratkemu ¢asu medzi odberom a analyzou na miestach, kde laboratérium na kontrolu

dopingu nebolo vo vhodnej vzdialenosti, schvalit niekolko laboratérii pre analyzy vzoriek krvi.

Uvedenym sp6sobom boli schvalené pre analyzu vzoriek do biologickych pasov laboratéria na-

priklad v Keni a Egypte.

SPORTOVY ARBITRAZNY SUD (CAS)

CAS je nezdvisld organizacia, ktora poskytuje sluzby rieSenia sporov suvisiacich so Sportom.

Pre Sportovcov na medzinarodnej Urovni, podporny persondl Sportovcov a antidopingové orga-

nizacie obvinené z porusenia antidopingu je CAS poslednym odvolacim sidom.

V kazdom pripade, bez ohladu na Groven $portovca, sa na CAS mdZe obratit aj WADA.

MEDZINARODNA TESTOVACIA AGENTURA (ITA)

Medzindrodna testovacia agentura (ITA) je globdlna organizacia, ktord pomaha organizatorom
velkych podujati, medzinarodnym federaciam a inym antidopingovym organizaciam, ktoré o jej

sluzby prejavia zaujem.

Niektoré antidopingové aktivity, ktoré mozu antidopingové organizacie delegovat na ITA, zahf-
naju vzdelavanie, riadenie vynimiek na terapeutické pouzitie dopingu a vykonavanie testovania

v ramci sutaze aj mimo nej.
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FARMACEUTICKY PRIEMYSEL

Jednou zo stratégii WADA je nadviazat partnerstva so spolocnostami, ktoré poskytuju patenty
potrebné na najdenie rieSeni zamedzenia dopingu a maju zaujem o zastavenie zneuZzivania na-

vykovych latok.

Farmaceuticky a biotechnologicky priemysel od vzniku WADA prejavil zaujem a odhodlanie po-
méct riesit problémy verejného zdravia, zmiernit zneuZivanie svojich vyrobkov a G¢inne bojovat

proti dopingu v Sporte.
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Katolicka univerzita UCAM v Murcii

UuvoD

Etika Sportu a etika spojena s olympijskymi hrami ide ruka v ruke, aj ked' sa k nim zvycajne pri-
stupuje oddelene; Sportova etika stoji na jednej strane a hodnoty olympizmu na strane druhej.

Cely olympijsky fenomén vsak zahfna etiku, ktora sa objavuje od samého zaciatku.

Takacs (1992) vo svojej studii o etickych principoch olympizmu zdérazriuje, Ze etika je stucastou
fudského spravania a sprevadza nas vo vSetkych oblastiach nasho Zivota, v nasich rodinach,
v nasich socialnych vztahoch, v praci a, samozrejme, v nasich volnoc¢asovych aktivitdich. Meno-
vana etika, ktord je nevyhnutna pre vietky ludské bytosti a zahfia vSetky ich ¢innosti, presahuje
$port a jeho prax vo vsetkych jeho formach, rekreacnych aj sutaznych, a znamena, zZe kazda
$portova disciplina musi byt podmienena takymi etickymi hodnotami, ktoré umozriuju koexis-

tenciu vo vsetkych ostatnych oblastiach kazdodenného Zivota.

Uz na zacCiatku gréckej koncepcie olympijskych hier bolo hladanie dokonalosti zakladnou osou,
na ktorej boli zaloZené sutaze medzi réznymi regiénmi (Takacs, 1992). ,Dokonalost viak nielen-
Ze prekrodila fyzicky aspekt, ktory sa urcite bral do Gvahy, ale vyhladaval sa aj atlét, ktory naj-
lepsie stelesrioval vsetky cnosti, ako je dokonalost tela, Cistota etiky a mordlne schopnosti a ve-
domosti“ (DaCosta, 2006). Gréci vo vSeobecnosti akceptovali fakt, Ze svalovy vyvoj je zdkladom
vykonu, ale musi byt podporeny subeinym morédlnym a etickym vyvojom (Chatziefstathiou,
2007). V uvedenom ohlade silnému atlétovi nestacilo stelesnenie fyzickych idedlov, no musel
prejavovat vrodené morélne a etické schopnosti gréckeho obcéana, kultivujic kognitivnu ¢ast sa-
Casne s tréningom fyzickym (Martinkova, 2018). Je zrejmé, Ze sutaze so sebou prinasali vysoké
naroky na silu a fyzickd vytrvalost, ale vychadzali aj z reSpektu voéi konkurentom a spoloénych

hodnét. Preto sa o vitazstvo usilovalo bez toho, aby sa atléti uchylili k podvadzaniu (Martinkova,
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2018; Takacs, 1992). V skutocCnosti sa vSak traduje, ze akykolvek nedostatok etiky medzi konku-
rentmi, ktori boli nelctivi voci svojim oponentom, alebo vykonavali Ciny, ktoré porusovali etické,
morélne a Sportové pravidla, boli prikladne potrestani a prinutili ich vyrezat Diovu sochu, aby

zdokonalili svoju etiku a hladali jeho odpustenie (Takacs, 1992).

Preto mdzeme pozorovat vaznost starovekych olympijskych hier s ohladom na dodrziavanie
$portovej etiky a hodndt ndtiacich pretekarov predvadzat svoje vykony Uplne nahi, aby tak
preukazali svoju nadobudnutud cnost, bez akejkolvek zbrane alebo pasce, ktora by narusi-
la spravodlivost podujatia. Rovnakym sp6sobom sa atléti zriekali akejkolvek identifikacie
preto, aby boli rovni pred sudcami, ktori museli preukazat rovnako nespochybnitelni eti-
ku a moralku, rozhodujlc o vitazovi bez ohladu na jeho pdvod alebo postavenie (Lenskyj
a Wagg, 2012).

Jedna z hodn6t a principov starovekého olympizmu spocivala predovietkym v etickom a mo-
ralnom koncepte, ktorym je mier, absencia vojny a harmdnia medzi roznymi narodmi. Olym-
pijskych hier sa ztUcastriovali narody trvalo alebo docasne mimo vojnového stavu, ¢o zname-
nalo, Ze v pripade Ucasti bolo potrebné pocas trvania hier zastavit konflikty, pretoZe vojna
a nasilie sa vylucovali s gréckym ponatim cnosti a etiky, a preto nemali miesto v olympionizme
(Takacs, 1992).

Za zdaklad a vychodisko hier konanych v starovekom Grécku boli povazované etické hodnoty,
ktoré pretrvali az do sucasnosti so zamerom nadalej byt uréujucimi prvkami sitaze. Sucasni
$portovci a $portovkyne sa musia pozerat do zrkadla olympizmu davnych déb a demonstro-
vat svoju cnost prostrednictvom spravodlivej sutaze a potrebnych etickych hodnét zaru-
¢ujucich vitazstvo najlepsich, pricom si musia zachovat svoju moralku nedotknutu (Lenskyj
a Wagg, 2012).

MODERNE OLYMPIJSKE HRY

Okrem starodavnych etickych hodnot, ktoré zostali dodnes prikladom, ktory maju atléti nasle-
dovat, je tieZ potrebné zdéraznit zmeny v modernom olympizme, ktoré priniesol barén Pierre
de Coubertin.

Pre Pierra de Coubertina nebol olympizmus senzaciou ani abstraktnym konceptom, ale skor
spésobom Zivota podobny starogréckemu stylu, v ktorom priprava na hry zahffala tazbu po Zi-

votnej cnosti vo vsetkych fyzickych aj moralnych aspektoch (DaCosta, 2006). Coubertin tvr-
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dil, Ze olympizmus predstavuje kult Zivota, moci a energie vzdy riadiaci sa hygienou, zdravim,
obcianstvom a etikou a tvori zaklad pre rozvoj Uplného Sportovca hodného olympijskych hier
(Chatziefstathiou, 2007).

Je pravda, Zze Coubertinom propagované moderné olympijské hry zahfiali proces social-
neho vyvoja s ciefom najst spojenie medzi potrebami stic¢asnej spolo¢nosti a hodnotami
zdedenymi zo staroveku. Vidy si viak ako zaklad sutaze Coubertin zachovaval idedl ucty
k etike a moralke a absenciu podvadzania a konfliktov a za jadro olympijskych hier povazo-
val demokraciu a rovnost (Chatziefstathiou, 2007). V tejto stvislosti si dobrym prikladom
vyhldsenia Medzinarodného olympijského vyboru podporené Coubertinom odvolavajuce
sa priamo na problémy vojen na zaciatku a v polovici 20. storocia. Vyhlasenia okrem iné-
ho vzdavaju hold idedlom olympizmu zaloZzeného na fyzickej a duSevnej cnosti sutazZiacich,
no odsudzujui moznu nadradenost zalozenu na rase alebo p6vode, pricom vsetci obc¢ania
boli schopni dosiahnut cnost a predviest svoje idealy bez akychkolvek sekundarnych vy-
lepSeni (DaCosta, 2006). V tej istej linii sa tvrdilo, Ze olympizmus predpoklada mier a Gcéast
na olympijskych hrach od staroveku po stucasnost je podmienenda absenciou vojny v krajine
(Chatziefstathiou, 2007).

Tuzba presadzovat etiku a pozitivne hodnoty olympizmu bola jednym zo zékladov Couberti-
novho hnutia, ktoré svoje Usilie zameralo na vychovno-vzdeldvaci obsah olympijskych hodnot
(Martinkova, 2018). Coubertin sa nezameral vysostne na obsah vzdelania u deti a mladych fudi,
ale v uvazoval o obsahu pre celu spolo¢nost, ktora by sa mala snazit Sirit hodnoty tolerancie,
reSpektu, Sportového spravania a rovnosti medzi vsetkymi komunitami a vekovymi skupinami.
Obnovitelia hier sa domnievali, Ze vplyv olympijskych hier, ktoré s schopné oslovit kazdé-
ho, moze poslizit ako spolocensky a vzdelavaci fenomén (McFee, 2012). Aj preto zdbrazriovali
vytvorenie olympijskych hier mladeze zameranych na zvysenie zaujmu o Sport a budovanie
hodno6t spojenych s olympijskym hnutim u mladych, pretoZe zistili jasny nedostatok sympatii
mladsej populacie ku Sportu a tendenciu k, pre urcité vekove skupiny, neodporic¢anym meto-

dam vyuZivania volného ¢asu (McNamee a Parry, 2012).

Coubertin podporoval vzdelavacie aktivity smerom k propagdcii hodnoty Uprimnosti s ohla-
dom na zavazok ku spolocenskej zmene a celkovému zlepSeniu stavu spolocnosti (McFee,
2012). Uvedené stanoviska boli povazované za kluc¢ k olympizmu a jeho dalSiemu vyvinu, pre-
toze $portovy tréning vam v medziach zdkona a morélky vidy umoznuje zlepsit a zdokonalit
svoj stav, dosiahnut maximum a sutazit s ostatnymi sipermi naplno bez toho, aby ste boli

nuteni podvadzat (Martinkové, 2018; McFee, 2012). Na zdklade zmieneného boli v modernych
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olympijskych hrach a v reakcii na potreby spolo¢nosti pridané Sportové discipliny, ale nie bez
toho, aby vyvolali velkd vinu kritiku. V Chatziefstathiouvej studii (2007) sa tvrdi, Ze na prokla-
movanu kritiku odpovedal Coubertin stanoviskom, v ktorom vysvetluje, Ze nie kazdy Sportovec,
¢i uz vo futbale, Serme alebo cyklistike, bude olympijskym Sportovcom, ale pokial sa budud res-
pektovat olympijské hodnoty a idedly, uvedené discipliny budi mat moznost preukazat svoju
cnost rovnakym spdsobom ako ostatné Sporty. Coubertin Siroko podporoval vzdelavacie a soci-
alne aktivity zamerané na olympionizmus zasahujici hodnoty a etiku vSetkych narodov, ktoré
mali v nimi preferovanych Sportoch rézne zaujmy. V uvedenom smere sa zaclenenim novych

disciplin zvysila kapacita na prenos hodnét olympijskych hier.

V spojeni s uvedenou Coubertinovou zmenou vzdeldvania prispésobenou potrebam spolocnos-
ti vznikla polemika o legitimite ekonomickych zaujmov miest a Sportovcov nad ramec moralnych
a etickych hodnot olympijskych hier (Chatziefstathiou, 2007). V prvych publikacidch spojenych
s Medzindrodnym olympijskym vyborom boli poloZené zaklady globdlnych pravidiel zarucuju-
cich principy a pravidla olympijskych hier, ktoré zabezpecuju, Ze organizujuce krajiny reSpektuju
olympijské hodnoty a eticky kédex (McFee, 2012). Oslava olympijskych hier vsak zahffia nie-
len prenos hodnot, ale aj velké ekonomické hnutie, ktoré vzbudzuje masivny zdujem a moze

prekryt, ba dokonca zneuZit vsetky pozitivne hodnoty olympizmu.

Ekonomické poziadavky prindsaju so sebou vyznamné zmeny v hostitelskych mestach: architekto-
nické Upravy, zmeny v doprave, socidlnej politike atd. Uvedené zmeny mozu postavit vietky moralne
hodnoty olympijského hnutia na vedlajsiu kolaj a organizatori mézu byt potom pohariani takmer
vyluéne politickym alebo ekonomickym zaujmom (McFee, 2012; Scheu a kol., 2021). Coubertin to
pri mnohych prileZitostiach objasnil a zd6raznil, Ze usporiadatel'ské krajiny by sa mali riadit aj soci-
alnymi a etickymi zaujmami, pricom vo svojich prejavoch zdéraznoval zasadu: , nerobit pre peniaze”
(McFee, 2012). Coubertin sa snazil nielen bojovat proti ekonomickym zaujmom miest a organizac-
nych institlcii a subjektov, ale aj proti Cisto ekonomickym zaujmom Sportovcov, ktori by mali propa-
govat olympijské hodnoty a neklesnut do vylu¢ného hladania Uspechu a ekonomického zisku. To by
viedlo k nedostatku integrity, ktord by velmi jasnym sp6sobom zradila zakladné principy olympizmu
(Chatziefstathiou, 2007; McFee, 2012; McNamee a Parry, 2012).

Na druhej strane sa vSak Coubertinove argumenty okrem moralnych a etickych hodnét Sportu
zamerali aj na ekonomické zaujmy divakov. Pre Coubertina by Sportovci a Sportovkyne mali in-
$pirovat ludi, ktori sa prisli pozriet na olympijské hry, aby zlepsili svoj Zivot a prenasali na seba
kult mysle a tela rovnakym sp6sobom ako v davnych dobach. Znepokojovali ho vsak aktivity

zaloZené na stavkovani, extrémistickych amatérskych zadpasoch a inom spravani mimo olympij-
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skej mordlky. Za uvedenym ucelom konal tak, ze zvySoval moralne povedomie Sportovcov, sdm
bol vzorom etického spravania a zaroven konal prostrednictvom vzdeldvacieho hnutia uvede-

ného v tejto Casti vyssie (McFee, 2012).

Cely uvedeny boj proti nemoralnym hodnotam, ktoré prinasa Cisto hospodarsky zaujem uspo-
riadatelskych miest, by vS§ak nemal zatienit velmi pozitivnu realitu organizovania olympijskych
hier, pokial sa vykonavaju v priestoroch etiky olympizmu. (Chatziefstathiou, 2007; Scheu a kol.,
2021). Zmeny vo verejnych sluzbach, infrastruktire a sociadlnych sluzbach su vyhodou pre
usporiadatel'sku krajinu spolu s komerénym rozsirenim prevadzok v blizkosti priestorov kona-
nia olympiady, ¢o by sa nemalo povaZovat za nieo Skodlivé. Zdorazriuje sa, Ze ak je snaha
o podujatie len ekonomickd, je mimo moralky olympijskych hier, ale ak sa dodrziavaju princi-
py dobrych vztahov, sebazdokonalovania a spolupatri¢nosti, stvisiace hospodarske prinosy su
pre ob¢anov kazdej usporiadatelskej krajiny velmi pozitivne. Vyhody nie s obmedzené vyluc¢-
ne na ¢asové obdobie trvania olympijskych hier, ale Statu prinasaju vyhody dlho po skonceni
olympiady (Karadakis a kol., 2019).

Organizacia olympijskych hier v usporiadatelskej krajine zahffia pohyb tisicov ob¢anov moti-
vovanych zdujmom o podujatie. Spoloc¢ensky fenomén medzinarodnych osobnych vztahov pri-
nasa mnozstvo vyhod, ¢o je jednym zo zakladov Coubertinovej novej koncepcie olympijského
hnutia (Chatziefstathiou, 2007). Kultirne a ekonomické vymeny a moralne a fyzické obohate-
nie divakov s podla Medzinarodného olympijského vyboru jednym z kltcov k organizacii hier,
nezabudajuc na primarny Gcel hier zameranych na Sportovcov (Lenskyj a Wagg, 2012). Mozno

aj prave preto je prosperita a neustale zlepSovanie hier stale na vzostupe.

Ak su etické hodnoty olympijského hnutia principom pohanajuci Sportovcov, krajiny, usporia-
datelov a obcdanov, ktori sa prichadzaju pozriet na hry, olympizmus bude mat zmysel a spini
ucel, pre ktory hry zaloZil Pierre de Coubertin. Neustéle vsak treba byt pozorny na potenci-
alne paralelné rizika, ktoré mozu vzniknut a zradit moralku vsetkych zucastnenych aktérov
(Chatziefstathiou, 2007; Karadakis a kol., 2019).

VZNIK DOPINGU A JEHO VPLYV NA OLYMPIJSKE HRY

Vsetky osvojené a vysoké hodnoty olympizmu ako aj osvedéené postupy v Sporte zalozené na se-
bazdokonalovani, Usili a boji proti nepriazni osudu s ciefom zlepsit sa a prekonat seba vidy v me-

dziach pravidiel (Vlad a kol., 2018) st vo vieobecnosti Uplne zdevalvované pouzivanim dopingu.
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Vo svojich zaciatkoch sa doping jednoducho povazoval za pouzitie latok na zvySenie vykonu
$portovcov nad uroven, ktord boli schopni dosiahnut sami (Beckmann in Vlad a kol., 2018). Az
v roku 1963 bol zaregistrovany prvy Specificky opis dopingu ako pouZitia akejkolvek latky ale-
bo fyziologického prvku prirodzene nepritomného v fudskom tele schopného zvysit vykonnost
Sportovcov (Thieme a Hemmersbach, 2010). V skutocnosti bolo v starovekom Grécku pouZziva-
nie roznych latok zvySujucich vykonnost Uplne normalne a lekéri ponukali $portovcom rozne lie-
ky na zvysenie ich fyzickej kapacity (Mazzeo a kol., 2018). Podobne v starovekom Rime gladiatori
Casto pouzivali rozne latky zvySujlice vykon na zvysenie svojej sily pocas boja (Mottram, 2015;
Vlad a kol., 2018). Preto sa aZ do zacCiatku 20. storocia existencia externych zosilnovacov nepo-
vazovala za nezakonnu (Mazzeo a kol., 2018). Preto az v rok 1928 vobec prvykrat atleticka fede-
racia zakazala doping vo vsetkych svojich sutaziach (Vlad a kol., 2018). Tak sa mozno domnievat,
Ze termin doping je relativne novy, vratane prvych antidopingovych kontrol na olympijskych
hrach v roku 1972 s malym poc¢tom zakadzanych latok. V priebehu rokov sa vSak doping rozsiruje
a vedie k diskvalifikacii mnohych medailistov, ktori pravdepodobne nevedeli, Ze poZivané latky
nie su povolené (Mottram, 2015; Vlad a kol., 2018). Uvedené obdobie sa povaZuje za Usek,
v ktorom bol doping najrozsirenejsi. Nepretrzite sa objavovali novi sponzori a spolo¢nosti ponu-
kajlce Sportovcov velké objemy pefazi a tuzba uspiet spolu s nedostatkom vedomosti o riziku

viedla $portovcov k tomu, aby pre vitazstvo uZivali akikolvek latku (Mazzeo a kol., 2018).

Od roku 1980 sa zacal spor medzi institdciami a Sportovcami s cielom identifikovat posilfiujice
latky schopné prejst kontrolou a zéroven zlepsit detekéné metddy s cieflom odstranit pouziva-
nie uvedenych latok a zvyraznit princip olympijského $portu: rovny, eticky a obetavy boj o do-
siahnutie vitazstva (Vlad a kol., 2018).

Sucasny spolocensky tlak a profesionalita Sportu spdsobuju, Ze Sportovci musia prekonavat sta-
le vyssie vykonnostné limity. Neustala vonkajSia motivacia sprostredkovana peniazmi a ekono-
mickymi zdujmami samotnych Sportovcov aj ich okolia robi atlétov velmi citlivych a nachylnych

na siahnutie po dopingu (Mazzeo a kol., 2018; Vlad a kol., 2018).

V skutocnosti existuju urcité Sportové discipliny, ktoré su nachylnejsie na doping ako iné, kvéli ich
vysokym fyzickym narokom a skutoc¢nosti, Ze schopnost $portovca zlepsovat sa je ¢asovo obme-
dzena. Preto tu atlét lahsie prekracuje pravidla Cistého Sportu a hlada akukolvek metédu na do-
siahnutie vitazstva za kazdu cenu (Vlad a kol., 2018). Ide o priame podmiefiovanie $portovym
priemyslom a tlakom vyvijanym na $portovcov, ktori st ndteni napredovat, vyhravat a udrziavat
si svoj socialny status na to, aby sa mohli uzivit, priCom sa uchylia k akejkolvek metdde, aby svoj

status obhdjili. Ked' Sportovci zabudnu na svoje moralne hodnoty a zasady Sportu a ked' Sportové
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timy hladaju vitazstvo za cenu akéhokolvek podvadzania, znamena to, Ze $portova sutaz viac nee-
xistuje. Ked'sa etika, zaklad ¢innosti Sportovca, odlozi bokom, olympijské hodnoty miznu a jedno-
ducho ide o obchod (Vlad a kol., 2018). Rovnako treba poznamenat, ze mnozstvo aspektov, ktoré
motivuju vrcholovych Sportovcov k dopingu, sa tyka aj amatérskych atlétov. Zaujmy neprofesiona-
lov nie su nateraz podmienené ekonomickym ziskom, zdkladom podpory dopingu, takZe sa nutne

otvara aktualna otazka socialnej roviny pouZivania zakazanych latok (Mazzeo a kol., 2018).

V uréitych pripadoch je vhodné porovnanie vztahujlice sa na Sportovca zameraného nie na mo-
ralne a fyzické zlepsenie sa, ale na snahu o ekonomicky prospech. Sportovec takto prestava byt
podobny starym olympijskym Sportovcom a stava sa jednoduchym gladiatorom ¢i otrokom, ktory
hlada uZitok pre seba a pre svojho péana, a preto sutazi bez ohladu na akékolvek iny zakon okrem
zékonu vitazstva (Vlad a kol., 2018). Uvedend koncepcia je najvac¢sou zradou hodnét Sportu

a olympizmu a mala by byt jednym z hlavnych etickych vychodisk si¢asného boja proti dopingu.

V kazdom pripade treba poznamenat, Ze antidopingové agentury vidy zaostavaju za vyrob-
cami zakazanych latok alebo lud'mi, ktori vytvaraju nové metddy dopingu, a preto su agen-
tlry povinné neustale svoje poznatky aktualizovat. Podobne rok ¢o rok pokraduje boj proti
podvodnikom a snaha vstepit spolo¢nosti vzdelavanim hodnoty odsudzujlce doping. Stratégia
boja proti dopingu bude zaloZzena na zameriavanie sa na problém z réznych uhlov pohladu, ale
predovsetkym na jadro problému: vzdeldvanie. Boj proti dopingu nezahifa vyluéne testovanie,
ale zacina prenosom spoloc¢enskych hodnét a zaroven odhalovanim podvodnikov (Vlad a kol.,
2018). Antidopingové agentury preto kazdorocne nielen zlepsuju svoje identifikacné metddy,
ale pokracuju aj vo svojich informacnych, skoliacich a vzdelavacich kampaniach pre vsetky sku-
piny zapojené do $portovych a sutaznych oblasti. Vzdeladvanie ohladom vedomosti o rizikach
spojenych s dopingom je najlepSou zbranou na prevenciu, pretoZe je eSte dblezitejsie ako jeho
odhalovanie (Mazzeo a kol., 2018; Mortimer a kol., 2020). Uvedena stratégia prispieva k vzde-
lavacej politike olympijského hnutia. Spolo¢nymi silami sa vynaklada usilie o pokrok a odstra-

nenie praxe, ktora Uplne zradza etické hodnoty najvacsej Sportovej udalosti.

REALITA OLYMPIZMU V DNESNEJ DOBE

Cielom vacsiny Sportovcov je dnes postup na olympijské hry. Hfadanie potrebnej formy pre
kvalifikovanie sa je $tvorro¢nd praca s cieflom dosiahnut na vytizené pédium vo finale olympij-
skych hier (Lenskyj a Wagg, 2012).

Rozsirenie olympijskych hodnét do vietkych Sportovych disciplin je v su¢asnosti jednym zo zak-
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ladnych cielov. Zaroven vsak boj proti dopingu a tym, ktori ho vyuzZivaju pre svoj profit, predsta-
vuje pokracujucu vojnu medzi roznymi subjektmi: zdruzeniami, ktoré zabezpecuju Sportovu etiku,

vyrobcami a distribUtormi zakazanych latok, ako aj trénermi ¢i Sportovcami bez Sportovej etiky.

Ked'sa konkrétne latky pouZzivaju na ziskanie vyhody veducej k nespravodlivej a neetickej kon-
kurencii, je sucasny koncept ,Sportového majstrovstva“, dokonale vystihujuci hodnoty olym-
pizmu, Uplne odsunuty (Mortimer a kol., 2020). Ako bolo zdéraznené v predchdadzajlcej Cas-
ti, hlavné sucasné usilie agentur, ako si WADA a MOV, je zamerané na uchopenie doleZitosti
hodnét a etiky vietkymi sttaZiacimi (Obasa a Borry, 2019). Cestnost, re$pekt, férova hra, etika,
zdravie jednotlivca, zdravie superov, vykon dosiahnuty usilim a sebazdokonalovanim a solidari-
ta medzi sipermi st okrem iného hlavnymi témami sicasnych Sportovych kampani vo vsetkych
disciplinach a su povaZované za najlepsi nastroj osvojovania Sportového ducha bez podvadza-
nia (Mortimer a kol., 2020). Vsetky uvedené kampane vsak nie st zamerané len na prenos hod-
noét, ale vyuzivaju sa aj ako zdroj socidlneho pésobenia na Sportovcov. V sucasnosti su informa-
cie globalizované a uz sa neobmedzuju vyluéne na jednu krajinu, takZze informacné kampane
sa dostavaju do vietkych Casti sveta s cielom vytvorit realitu, v ktorej existuje vyluéne moznost
sutazit Cisto. Kampane tieZ vysielaju silny odkaz vietkym, ktori s zapojeni do $portovych ¢in-
nosti, Ze podvodnici budu najdeni a potrestani, ich osobnost bude verejne zndma a vo vacsine

pripadov sa natrvalo poskodi ich povest (Mazzeo a kol., 2018).

Jednym z dévodov vedenia uvedenych kampani je prave tazit zo socidlneho posobenia tak, aby
potencialni podvodnici prehodnotili svoje konanie, pretoZe vo svete socidlnych médii a spon-
zorskych zmliv moze dopingovy $kandél navidy negativne ovplyvnit kariéru $portovca. Sporto-
vé asocidcie dnes apeluju nielen na Sportového ducha, ale, by zabranili neSportovému sprava-
niu, ktoré, Zial, ¢asto zatienuje etické hodnoty Sportu, vyvijaju na Sportovcov a ich ekonomické

ambicie aj spolocensky a medialny tlak (Woolway a kol., 2020).

Popri kampaniach hlavnych organizacii, ktoré sa venujid ochrane Sportovych hodnét a boji proti
dopingu, samotni Sportovci pozdvihuju svoj hlas v prospech Cistého Sportu a dosiahnutia spra-
vodlivych olympijskych hier. V studii Woolwaya a kol. (2020) sa uvadza, Ze Sportovci povazuju
pracu antidopingovych agentur a kampani v prospech pozitivnych hodnét Sportu za nevyhnut-
nu. Tvrdia vSak, Ze je potrebné starat sa o Sportovca a implementovat etiku nielen medzi Spor-
tovcami, ale aj medzi antidopingovymi latkami, ktoré musia mat velmi prisny kddex zarucujuci
rovnost vsetkych Sportovcov pred kontrolami. Zd6raziuje sa potreba legitimity pri vykonavani
dopingovych testov, pricom sa zd6raznuje, Ze ide o velmi nasilny a intimny ¢in a Ze sa musi vy-

kondvat spravodlivym a univerzalnym spésobom medzi vietkymi Sportovcami.
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Dodrziavanie moralky v sicasnosti presahuje Sportovcov, pretoze sa tyka rovnako odbornikov,
rozhodcov a kontrolnych agentov, ktori sa musia prispdsobit mordlnym a etickym hodnotam
rovhakym spdsobom ako sutaZiaci a pripojit sa tak k ich Usiliu zabezpecit, aby sutaze zodpove-
dali Sportovym hodnotam komplexne. Podla Culbertsonaovej studie (2012) mdzu byt pravidla
vzdy interpretované réznymi sposobmi a Sportovi rozhodcovia by mali byt vidy viazani prisnou
moralkou, pricom, aby sa zabezpedila spravodlivost vysledkov, mali by odhliadnut od akého-
kolvek osobného zisku. Stidia podobne zdérazriuje, ze doping a podvadzanie s spravanie,
ktoré nikdy neméze dovolit Ziadny agent zapojeny do sutazi, a Zze predvidavost a odhalovanie

je rovnako dolezité ako praca samotnych Specializovanych agentdr.

V kazdom pripade je zrejmé, Ze tak asociacie ako aj samotni Sportovci z vacsej ¢asti zachovavaju
osvojovanie si olympijskych hodnét a etiky v $porte nedotknuté, obhajuju boj za rovnost a res-
pektovanie sutaze, svojich stperov a vlastného zdravia ako kluc¢ovych prvkov svojho kazdoden-
ného Zivota (Mortimer a kol., 2020). Doping je priamym Utokom na vSetky uvedené oblasti
a pre Sportovcov aj organizacie Siriace ,,Sportové majstrovstvo” je nadalej kli¢ové sa zjednoco-
vat a spdjat sily na dosiahnutie svojich cielov. Spolu s uvedenym bojom sa v si¢asnosti objavuje

novy trend, v ktorom medicina pristupuje k svetu Sportu z pozicie priatelstva a spoluprace.

V minulosti bol svet $portovej mediciny a sitazného Sportu v neustalom spore, pretoze medi-
cina bola primarne zodpovedna za vznik novych dopingovych latok, ktoré, hoci neboli uréené
na nelegdlne poufZitie, vdaka svojmu neustalemu rastu a vyvoju stazovali ¢innost dopingovych
Sportovych kontrolnych agentur (Dunn a kol., 2007). V stuéasnosti dochadza vsak k zmiereniu,
pricom medicina podporuje nové, presnejSie metdody detekcie latok a detailne pomaha anti-
dopingovym agenttram zvy$ovat Uroveri naro¢nosti pri obchadzani kontrol alebo pri odhalo-
vani latok s neznamym potencidlnym, no vynimocnym prinosom pre jednotlivého $portovca
(Dunn a kol., 2007). Zdérazriuje sa aj moralka samotnych Sportovych lekarov, ktori musia mat
silné etické hodnoty, aby nesledovali svoj vlastny zisk a mozné poskodenie Sportovych idealov

s ohlfadom na financny profit (Pielke a Boye, 2019).

Strucne povedané, sucasnost je do velkej miery podmienend spolo¢enskym tlakom a neusta-
lym $irenim pdvodnych olympijskych hodnét, ktoré prehibil barén Pierre de Coubertin a ktoré
zabezpeduju, aby etika a moralka ili ruka v ruke so $portovym spravanim. Sportovci, tréneri,
rozhodcovia, antidopingové kontrolné agentury, média a Sportova medicina musia ist rovnakou
cestou, pretoZe kazdy z nich mdze byt ovplyvneni vonkajSimi prvkami zasahujicimi moralku,

ktorej slabost jediného ¢lanku mbéZe ohrozit integritu celej sutaze (Parry, 2003; Torres, 2011).
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Dopingové metddy, podvadzanie a vonkajsie okolnosti sa vyvijaju zadvratnym tempom rovnako,
ako sa vyvija spoloénost ako celok (Torres, 2011). Z uvedeného dévodu musi integrita vietkych
¢lenov Sportovych sutazi rast rovnakym tempom a kazdé Styri roky sa im musi darit udrZiavat
povodné hodnoty olympizmu, fyzického zlepSenia, etickej Cistoty, ako aj mordlneho a vedo-

mostného bohatstva nedotknuté (Takacs, 1992).
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE STUDENTOV

SOCIALNE A ZDRAVOTNE DOSLEDKY DOPINGU
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Antidopingova agentura SR

UuvoD

V sucasnosti sa doping stal problémom presahujicim vrcholovy Sport. KedZe otazka dopingu sa ne-
obmedzuje na profesionalne $porty, ale ovplyvriuje aj rekreacné Sporty, spolocnost sa bude musiet
zaoberat dopingom ako otazkou verejného zdravia. To si bude vyzadovat vzajomnu spolupracu v ob-
lasti antidopingovej stratégie na Urovni Sportovych riadiacich organov a verejnych institucii v kl'uco-
vych témach vzdelavania a vychovy. Sicasna situacia je spdsobena lahkou dostupnostou zakdzanych
latok na internete a vo fitnescentrach. Dosledky porusenia antidopingovych pravidiel v organizova-
nych Sportoch su jasne definované ako zakaz Cinnosti na urcité obdobie a tykaju sa predovsetkym
Sportovych a technickych noriem. Na druhej strane v mnohych krajinach doping podlieha trestno-
pravnej zodpovednosti. Tu sa dosledky drzby, prechovavania a obchodovania s nezdkonnymi latkami
odrazaju v prisnejsich opatreniach, ako su finan¢né sankcie alebo dokonca uvdznenie. Svetova an-
tidopingova agentura sa pri ochrane Cistého Sportu viac zameriava na prevenciu a vzdeldvanie pro-
strednictvom svojich zainteresovanych stran. V sucasnosti pokrocilo vzdeldvanie mladsich vekovych
skupin, kde je stale mozné ovplyvriovat hodnotovy systém mladych ludi. Viac penazi sa investuje
do sociologického vyskumu zameraného na vnimanie dopingu, ¢o moze byt uZitocné, ked chceme
ponuknut presne nastavené preventivne programy. Vzdeldvanie musi byt zaloZené na detailnych
faktoch a dokazoch, Ze doping poskodzuje zdravie a porusovanie pravidiel a zakonov nema nepriaz-
nivy vplyv len na Sport ako taky, ale aj na sociadlne postavenie ¢loveka. Jednym z ciefov su¢asného

antidopingového programu je prejst od ,boja proti dopingu“ k ,,ochrane ¢istého Sportu”.

SOCIALNE DOSLEDKY DOPINGU

Socialne prostredie je jednym z hlavnych faktorov, ktoré ovplyviuja ludské spravanie a rozhodo-
vanie pocas celého Zivota. Sociadlne prostredie znamena subor okolnosti vytvorenych v désledku
rozvoja spolo¢nosti v materialnych, kultirnych a etickych oblastiach. V naSom pripade je mozné
konstatovat, Ze materidlne zazemie a vyssia Zivotnd Uroven podporuju dostupnost a zneuZiva-

nie dopingu v Sporte viac ako v minulosti. Nelegdlne latky, ako su anabolické latky, su cenovo
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dostupné a prostrednictvom reklamy pritahuju spotrebitelov a ponukajd im zlepSenie zdravia,
vykon a budovanie svalovej hmoty. V organizovanych Sportoch existuju antidopingové kontro-
ly a povinné lekarske prehliadky. Uvedené preventivne opatrenia Ciasto¢ne eliminuji doping
vo vrcholovych Sportoch. Uvedené opatrenia, Zial, nie su zavedené v rekreacnych Sportoch, ¢o
znamena vyssie riziko poskodenia zdravia a zvySenu agresivitu spotrebitelfov, ako aj ich nésilné
spravanie vodi Zivotnému prostrediu. Daldim faktorom socidlneho spravania $portovca je vplyv

narodnej kultiry a Zivotného prostredia.

ZDRAVOTNE DOSLEDKY DOPINGU

Na zozname hodndét Sportovca je zdravie umiestnené najvyssie. Spolo¢nost vnima Sport ako
prostriedok, ktory ndam umoznuje udrziavat zdravy Zivotny Styl. Fyzickd aktivita ma nenahradi-
telnd funkciu v tom, Ze pozitivne ovplyvnuje telesné systémy, ako je kardiovaskularny, dychaci
a imunitny systém a Sport je tiez prostriedkom na zachovanie dusevného zdravia. Bohuzial, ak
niekto porusi pravidla, potom $port ukazuje svoje nepriaznivé aspekty, ako je doping, nelegélne
stavky a nasilie na Stadidnoch, Sikanovanie alebo obtaZovanie. Tlak spolo¢nosti, ktora elitnych
Sportovcov neustale vyzyva na dosahovanie lepSieho vykonu, vedie vo vrcholovych Sportoch
k zneuZzivaniu nelegdlnych latok. Zdravie Sportovcov je poskodené nielen nelegalnymi latkami,
ale aj nadmernou fyzickou aktivitou bez dostato¢ného zotavenia. Doping ovplyvriuje vykon Spor-
tovca mnohymi spdsobmi. Predovsetkym zvySuje a predlzuje vykonnost, znizuje telesni hmot-
nost, buduje svalovd hmotu, zaistuje rychlejSie zotavenie tela a ma vplyv na duSevny stav. Ma
nepriaznivé ucinky na pretrénovanie sa, vycerpanie a toxicitu tela, ¢o sa prejavuje v nervozite,
uzkosti, samovrazednych myslienkach, anorexii, ale aj v zapale ciev, poskodeni srdca a obliciek,
¢o v akutnych pripadoch méze mat za nasledok zlyhanie tychto organov a nahlu smrt. Motivéacia
rekreacnych Sportovcov je ind. Moderna doba prindsa neregulovani ponuku réznych nelegal-
nych dopingovych latok Ci schvalenych potravinovych doplnkov. Socidlne siete sa stali hlavnym
ludia propaguju svoje obltibené aktivity, jedlo, volno¢asové aktivity a r6zne produkty a znacky so
,zaruéenym” Gc¢inkom. Ak ma konkrétna osoba vdaka socialnym sietam vplyv na svojich fanusi-
kov, je jednoduché ich ovplyvnit. Uvedend metddu pouZivaju casto vyrobcovia réznych vyrobkov
na podporu a zvySenie predaja svojich znacdiek. Medzi vyrobkami mozu byt vyrobky s nelegal-
nou latkou. Za propagaciu produktov na svojich socialnych sietach dostavaju influenceri odmenu
od vyrobcov vo forme penazi, sponzorstva a pouzivania dalSich produktov. Zna¢nou ,,odmenou”
je tieZ rastuci pocet sledovatelov influencerského profilu a rastuci pocet potencialnych kupuju-

cich propagovanych produktov, ¢o vedie k tomu, Ze sa influencer stdva distribdtorom. Influencer
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¢asto nemad predstavu o $kodlivych ucinkoch, ktoré mézu mat pondkané vyrobky na fudi, a ne-
musi si byt vedomy obsahu nelegalnych latok v danom produkte. Propaguje vyrobky alebo ich
dobrovolne testuje a propaguje ich pomocou uz spominaného vplyvu na danu osobu. Vplyv vsak
nemusi byt vZdy pozitivny. Ludia si schopni urobit ¢okolvek, aby boli ako ich idol, ktory poznaju
a obdivuju aj vdaka socidlnej sieti. Je to jeden z dévodov, preco existuje dopyt po réznych dopin-
koch stravy, ktoré zarucuju dosiahnutie poZadovaného ciela nielen pre Sportovcov. Ludia po nich

siahaju a rozhodnu sa ich pouZivat napriek riziku poSkodenia zdravia.

* Prezentovat socidlne a zdravotné dosledky dopingu v Sporte.
¢ Upozornit na rézne vnimanie dopingu vo vrcholovom a rekreaénom $porte zo socialneho a zo
zdravotného hladiska.

¢ Zdoraznit preventivne opatrenia zamerané na ochranu Cistych $portov.

METODOLOGIA

Pokusali sme sa analyzovat tému socialnych a zdravotnych désledkov dopingu prostrednictvom
dostupnych vedeckych a réznych online zdrojov. Ziskané zdroje boli spracované a vyhodnotené

do podoby odporucani.

SOCIALNE DOSLEDKY DOPINGU U ELITNYCH SPORTOVCOV

Pochopenie psychologického aspektu Sportového vykonu vo vztahu k rozhodnutiu siahnut
po nelegalnych latkach je kldc¢om k hlbSiemu pochopeniu antidopingovej otazky. Institut Spor-
tu, fyzickej aktivity a volného ¢asu v Leedse pripravil pre Svetovu antidopingovu agenturu psy-
chologicku a socidlnu stidiu zameranu na doping (Backhouse a kol., 2015). Praca skima posto-
je $portovcov k uzivaniu liekov zvysujucich vykonnost (PED). Studia je rozdelend do jedenastich
kfacovych casti, ktoré skimaju postoje timov Sportovcov, dospievajucich Sportovcoy, elitnych
$portovcov, $portovcov zucastiujlcich sa satazi, navstevnikov telocviéni a Sirokej verejnosti

k dopingu.
Potvrdilo sa pat hlavnych skuto¢nosti:

* V $porte existuje doping ako sucast socialnych, demografickych a psychosocidlnych korelacii

a prediktorov.
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* Niektoré rozhodujuce a sekundarne momenty v Sporte mozu zvysit riziko dopingu.

e Socialny kontext, uloha trénera, rodiny alebo rovesnikov mézu stimulovat uZivanie dopingu
alebo mu predchadzat.

¢ Vo vSeobecnosti panuje zhoda, Ze pravdepodobnost odhalenia dopingu je nizka a suvisi s po-
chybnostami o legitimite su¢asného odhalovania dopingu v Sporte.

¢ Zda sa, zZe vzdeldvanie Sportovcov a Sportovych profesiondlov nie je u¢inné a chapanie antido-

pingu je na strednej Grovni.

Hodnoty zaloZené na etike v Sporte zdGraznuju primarny zmysel Sportu. Etika Sportu pozostava
z etickych aspektov Sportovej ¢innosti, moralnych hodnét Sportu a tvorby noriem Sportovych
koédexov. Antidopingové programy su zaloZené na vnutornej hodnote Sportu, o mézeme vo
Svetovom antidopingovom kddexe nazvat ,,duchom Sportu”. Tento pojem mdzeme vnimat ako

snahu o ludsku dokonalost v zmysle intenzivneho zlepSovania talentu $portovca.

V prvom rade je ddlezité chranit Sportovcov a ich zdravie, aby sme kazdému dali prileZitost do-

siahnut dokonalost bez pouzitia zakdzanych latok a metdd.

Dal$im etickym aspektom $portu je zachovanie integrity, pokial ide o fair play a rovnaké pod-
mienky a zasady Cistého Sportu na celom svete. Principom Sportu je oslava fudského ducha, tela
a mysle. Je zdkladom olympijskych hier a odraza sa v dalsich etickych a moralnych hodnotach,
ktoré sa nachadzaju v Sporte, ako je Cestnost, vzdelanie, timova praca, zdbava, potesenie, soli-

darita a uUcta k druhym.

WADA kazdoroéne uverejfiuje zoznam zakazanych latok a metdd. Sportovci maju povinnost
porozumiet svojim pravam a zavizkom. Doping uZ nie je definovany vylu¢ne ako prijem
zakazanej latky, ale aj ako porusenie jedného alebo viacerych z jedenastich antidopingovych
pravidiel. Kazdé porusenie antidopingovych pravidiel sa posudzuje individudlne a v zmysle
naroku na spravodlivy proces. Za porusenie antidopingovych pravidiel definuje sankcie
Svetovy antidopingovy kddex. Rozsah sankcii méze siahat od varovania az po doZivotny
zakaz ¢innosti. SU zndme pripady skratenia obdobia Sportovej aktivity Sportovca. V pripade
zistenia porudenia pravidiel méZu byt jednotlivému Sportovcovi uloZené nasledujice

sankcie:

e v pripade porusenia antidopingového pravidla budu vysledky diskvalifikované,
* nespdsobilost na drzbu, pouzivanie alebo pokus o pouzitie zakazanej latky alebo metddy,

* nesposobilost na dalsie porusenie antidopingovych pravidiel,
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« vysledky sutazi, ktoré nasleduju po odbere vzoriek alebo porusenia antidopingového pravidla,
budu diskvalifikované,

e strata penaznej odmeny a iné financné nasledky.

Formy kompenzacie socidlnych désledkov sankcii:
¢ psychologicka podpora,

¢ ponuka iného zdroja prijmu a realizacie,

¢ preventivne antidopingové programy,

e socialna integracie po uplynuti sankcie.

SOCIALNE DOSLEDKY DOPINGU U REKREACNYCH
SPORTOVCOV

Eurdpska komisia definovala rekreaény Sport ako ,,Sport, cvicenie a fyzicku aktivitu vykonavanu
v sutaznom alebo nesutaznom prostredi na nizkej Grovni, zapdjanie uéastnikov/jednotlivcov
do Sportovych podujati, ¢innosti fitnescentier, Sportovych klubov alebo klubov volného casu
a outdoorovych aktivit”. Z mentalneho hladiska sa doping nacrtol ako spravanie zamerané
na vykon a ciel. Zatial ¢o na Urovni profesionalnej sutaZe prinasa ciefovy doping vyhodu oproti

pretekarovi, v rekrea¢nom Sporte to nemusi nevyhnutne platit.

V stcasnosti vidime niekolko vyziev, ktorym budeme musiet v blizkej budicnosti ¢elit. Na jed-
nej strane existuje rastuci trend uZivania drog alebo potravinovych doplinkov s ciefom zvysit
vykonnost mimo vrcholového Sportového systému. Na druhej strane motivacia vyuZivat doping
v rekrea¢nom Sporte je nejednoznacna. Zatial ¢o v pripade elitnych Sportovcov je kone¢nym
cielom dopingu ziskat vyhodu oproti pretekarovi z hladiska fyzického vykonu a doping méze za-
hfnat zlepSeny $portovy vykon a aj estetické aspekty. Jedna doleZita otazka zostava: Ako by bolo
mozné zaviest antidopingové programy v rekreacnom 3$porte? V $pickovych Sportoch mame
uéinny nastroj: dopingové kontroly s odstrasujucim Géinkom. Ale ako sa vysporiadat s beznou
populéciou, ktora méze mat rozne motivy, ale rizika zostavaju rovnaké? Uvedena problematika
zahfnia témy ako idedlna krdsa, vplyv socialnych médii, poruchy prijmu potravy, efektivny silovy

tréning, tlak rovesnikov a fair-play.

Psychologické dosledky na rekreacného Sportovca su: bigorexia, anorexia, bulimia.
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Socialne dosledky na rekreacnych Sportovcov:

¢ Na osobnost: ohrozeny vykon v préci, ¢asta strata profesionalnej kariéry, diskvalifikacia, degra-
dacia, problémy v rodine a okoli, financné problémy a problémy so Zivobytim, strata etickej
a hodnotovej kontroly, klamstva, nespolahlivost, strata zodpovednosti.

* Na rodinu a okolie: poruchy spravania ¢asto vo forme agresie, nezodpovednost, mirianie pe-

nazi, ni¢enie veci, nedostatok pochopenia.

ZDRAVOTNE DOSLEDKY DOPINGU VO VRCHOLOVOM SPORTE

Niekedy je tazké presne Specifikovat, o méze mat vplyv na zdravie, vyvolat rozne vedlajsie
ucinky alebo ich kombindaciu u kazdého Sportovca uZivajuceho zakazané latky. Je to Ciastocne

spOsobené tym, Ze:

* nie je mozné vykonat relevantné $tudie na jednotlivcoch bez terapeutického dévodu,

¢ zakdzané latky neboli vyvinuté pre Sportovcov na zlepSenie ich vykonu, ale pre pacientov
so zdravotnymi problémami vyzadujucich si lie¢bu uvedenymi liekmi; preukazana skuto¢nost
ovplyviiuje vietky vysledky klinickych stadii, na zéklade ktorych nemozno rozsirit konzumaciu
liekov ako dopingu pre zdravu populaciu,

* Sportovci Casto pouZivaju zakazané latky vo vyssich davkach a vyssej frekvencii, hoci uvedené
latky by mali byt pouzivané medicinsky,

¢ vela latok, ktoré Sportovci kupuju na zvysenie svojho vykonu, sa ¢asto vyraba nelegdlne, takze

mézu mat prisady a neistoty, ktoré by mohli poSkodit ich zdravie alebo ich dokonca zabit.

KedZe rozne davky a nezname miesanie dopingovych latok neboli nikdy klinicky vysetrené, Spor-
tovec pouZivajuci doping akceptuje, Ze je stucastou experimentu a riskuje svoje vlastné zdravie.
V texte dalej uvedieme niektoré negativne Ucinky, ktoré mézu byt zavaznejsie a v niektorych
pripadoch ohrozit Zivot $portovca. Obrovskym rizikom si kombinacie réznych latok, aj ked' sa

zdaju byt G¢inné pre Sportovy vykon.

KedZe hormény hraju vacsiu ulohu v regulacnych funkciach ludského organizmu, pouzitie hor-
ménov ako dopingovych latok méze spbsobit nerovnovahu ovplyvriujucu niekolko vnatornych

systémov tela.

Dal$im problémom spojenym so zdravotnym rizikom je, ked' aplikicia zakdzanej latky je vyko-
nana injekciou/injekénou striekackou, ¢o mdze zvysit riziko prenosu réznych chordb, ako je HIV

alebo hepatitida.
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V neposlednom rade moze pouzitie akejkolvek latky viest k zavislosti (duSevnej alebo fyziolo-

gickej).
Antiestrogény

S antiestrogénmi st spojené rozne vedlajsie ucinky:
e zadrZiavanie tekutin,

¢ hepatotoxicita,

® ocné problémy,

* problémy s kostami,

¢ nadvaha,

¢ ochorenia kardiovaskularneho systému, ako su krvné zrazeniny alebo hyperlipidémia.
Androgénne anabolické steroidy

Anabolikd moézu posobit na rozne Easti ludského tela. Mnoho znamych vedlajsich Gcinkov
je mozné zvratit, ale na druhej strane niektoré Gcinky uZivania anabolik sU nezvratné a Zivot

ohrozujuce.

KedZe anabolika su odvodené z telesnych hormdnov, ¢asto dochadza k interferencii s normal-

nou funkciou tela, ¢o vedie k mnohym moznym vedlajsim ucinkom, napriklad:

e vysoky krvny tlak,

¢ hepatotoxicita,

¢ kardiovaskularne ochorenia,

e duSevna zavislost,

¢ infekéné choroby (HIV, hepatitida).

Specifické vedlajsie Gcinky u muzov:

e akné,

* zmeny semennikov,

« vplyv na reprodukénd schopnost,
e impotencia,

o sterilita,

® zvicSena prostata,

® zvacsSené prsia,
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* rast plesiny,

* poskodenie obliciek a pecene,
e agresivne spravanie,

* zmeny nalad,

e poruchy sexualnej tuzby.

Specifické vedlajsie Gcinky u Zien:

e akné,

¢ porucha menstruac¢ného cyklu,

e zhrubnuty hlas,

 nadmerny rast chipkov na tvari a tele,
e zvacseny klitoris,

e agresivne spravanie,

e naladovost,

* maskulinizacia,

* zmeny sexudlnej tuzby.

Specifické vedlajsie G¢inky u dospievajucich:

¢ akné,
e skoré prepuknutie puberty,

¢ oneskoreny rast v dosledku skorého uzavretia rastovych kostnych diskov.

Nahradné nosice kyslika

Nahradné nosice kyslika si mimoriadne nebezpecné, pretoze nimi spdsobené negativne ucinky
mézu viest k vaznym zdravotnym problémom. Hlavnym problémom je, Ze je velmi tazké odhad-

nut spravne davky zdravym Sportovcom.
Napriklad pouZitie perfluérovanych uhlovodikov méze mat za nasledok:

* zvysenie telesnej teploty,
e embdliu (upchatie ciev),

e zapal,
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* znizeny pocet buniek krvnych dosticiek,
¢ hnacku,

e infekciu krvi kontaminovanymi pripravky,
e srdcovl mrtvicu,

¢ abnormalny narast poctu bielych krviniek.

Poutzitie nosicov kyslika na baze hemoglobinu mdze mat za nasledok:

» preddvkovanie sa Zelezom,
» nefrotoxicita,
 vazokonstrikcia (zuZenie krvnych ciev),

e vysoky krvny tlak.

Beta-blokatory
PouZitie beta-blokatorov méze byt pricinou:

* znizenej Sportovej vykonnosti,
 znizeného krvného tlaku,

e zUZenia dychacich ciest,

e roznych problémov so spankom,
¢ srdcovych chordb,

¢ zUZenia krvnych ciey,

» sexualnej dysfunkcie,

* Unavy.

Beta-2 agonisty
Existuju niektoré potencialne vedlajsie Ucinky beta-2 agonistov:

e zavrat,

* svalové kfce,
¢ bolest hlavy,

* busenie srdca,

¢ poruchy nalady,
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e potencialne zvysend chorobnost u oséb uZivajucich dlhodobo pbsobiace bet-2 agonisty,
¢ nevolnost,

e potenie sa.

Krvny doping

Uzivanie krvného dopingu je velmi nebezpecné s mnohymi moznymi zdravotnymi nasledkami,

ako su:

e 7ltacka,

e srdcové problémy (mfrtvica, krvné zrazeniny alebo dokonca srdcové zlyhanie),
¢ vypaty telesny metabolizmus,

¢ narusenie metabolickych ciest,

¢ infekéné choroby (HIV, hepatitida),

¢ potencidlne alergické reakcie, ako je vyrazka alebo horucka,

* septikémia.

Kanabinoidy
PouZitie kanabinoidov méze vyvolat niektoré z tychto vedlajsich uéinkov:

e zvySena srdcova frekvencia,

* znizena schopnost vykondvat zloZité ulohy,
¢ poruchy spanku,

¢ halucindcie,

¢ znizena bdelost, rovnovaha a koordinacia,
e strata vnimania Casu a priestoru,

e strata koncentracie,

¢ zvySena chut do jedla,

e zmeny ndlady od euférie po depresiu.

Dlhodobé uZivanie méze byt pric¢inou:

¢ dusevnej zavislosti,

e poruchy pozornosti,
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e straty pamati,
¢ poruchy imunitného systému,

* ochorenia dychacich ciest.

Diuretika

Mozné vedlajsie ucinky uzivania diuretik:

e zavrat,

¢ bolest hlavy, zmatenost,
¢ dehydratacia,

¢ naladovost,

* svalové kfce,

¢ srdca choroby,

e problémy s krvnym tlakom.
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Erytropoetin (EPO)
Pouzivanie EPO je spojené s urcitymi vaznymi zdravotnymi rizikami, ako su:

¢ zahustovanie krvi,
¢ krvné zrazeniny, infarkt myokardu alebo mftvica,
¢ infekéné choroby (HIV, hepatitida),

* rOzne autoimunitné reakcie, ktoré mozu vyvolat destrukciu vlastného EPO $portovca.

Glukokortikoidy

Ked' glukokortikosteroidy vstupuju do krvného obehu, zapricinia niektoré vedlajsie Gcinky, ako

napriklad:

* svalova slabost a pomalé hojenie,

* potlacenie imunitného systému, ¢o moze viest k infekciam,
¢ zmakcenie spojivového tkaniva,

* oslabenie poskodenych oblasti svalov, kosti, Sliach alebo vazov,
» zvysSené riziko vredov a gastritidy, palenia zahy,

e zadrZiavanie vody alebo opuch,

¢ problémy so spankom,

e tvorba krvnych zrazenin,

* osteoporoza,

¢ poruchy nervového systému,

* Unava a depresia,

* nepravidelny menstruacny cyklus.

Gonadotropiny

Vedlajsi u¢inok hCG (choriogonadotropin) moze byt podobny anabolikdm, pretoze hCG interfe-

ruje s produkciou testosterénu. Dalsie $pecifické Gcinky mozu zahfriat:

¢ Unavu,
e gastrointestinalne poruchy,
¢ podrazdenost,

e stratu chuti do jedla,
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¢ impotenciu, navaly horucavy,
* nepravidelny tlkot srdca,

® znizenu sexualnu tuzbu,

e depresiu,

e dychavi¢nost,

¢ bolest hlavy,

* nevolnost, zavraty,

« bolest kosti a kibov,

e alergicku reakcie a vyrazky.

Rastovy hormon a rastovy faktor podobny inzulinu
Uvedené latky su spojené s mnohymi nebezpecnymi vedlajsimi Gcinkami:

* osteoartrdza (chronické zlyhanie kibovej chrupavky),

e zadrZiavanie vody,

e tras, pot, Uzkost,

¢ kardiomegalia (abnormalne zvacsenie srdca),

« bolest svalov, kibov a kosti,

¢ hypertenzia a iné kardiovaskuldrne ochorenia,

* zvySeny rast nadorov,

e cukrovka,

¢ akromegalia u dospelych (deformovany rast vnutornych organov, kosti a znakov tvéare
a zvadsenie a zhrubnutie prstov na rukach a na nohach, usi a koZe)

e gigantizmus u mladych fudi (nadmerny rast kostry).

Inzulin

Pouzitie inzulinu na dopingové Ucely je mimoriadne nebezpecné, pretoze moéze vyvolat hy-

poglykémiu (nizku hladinu cukru v krvi) a:

¢ busenie srdca,
e dychavi¢nost, slabost, ospalost,
® ochorenie pankreasu,

* nepokoj a chvenie,
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¢ nevolnost,

o tazké poskodenie mozgu, kéma alebo smrt.

Narkotika

Narkotika su latky, ktoré sa pouzivaju na liecbu bolesti. Uzivanie omamnych latok méze byt ne-
bezpetné, pretoze nelietia pri¢inu bolesti, ale bolest maskuju. U $portovcov existuje otvorene
Siroky priestor pre potencidlne tazké zranenia, pretoze Sportovec uzivanim narkotik neciti bolest
a pokracuje v Sportovej aktivite bez ochranného mechanizmu bolesti, ¢o méze viest k vdznemu

poskodeniu zdravia Sportovca. Existuju aj niektoré dalSie mozné vedlajsie ucinky ako napriklad:

e (tlm dychacieho systému a smrt,

* spomalené dychanie,

¢ zapcha,

e strata rovnovahy, koordindacie a koncentracie,
¢ zmeny srdcovej frekvencie,

e zavislost,

e eufdria,

e ospanlivost.

Stimulanty

Pouzitie stimulantov je prevazne spojené v sprievode s potencidlnymi kardiovaskularnymi alebo

dusevnymi vedlajsimi ucinkami ako napriklad:

* nespavost,

e prehriatie tela,

¢ dehydratacia,

e (zkost a agresivita,

e tras,

¢ zvySend a nepravidelna srdcova frekvencia,

e chudnutie,

 vysoky krvny tlak,

¢ problémy s koordinaciou a rovnovahou,

* mrtvica, infarkt myokardu alebo srdcova arytmia,

e zavislost.
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ZDRAVOTNE DOSLEDKY DOPINGU V REKREACNOM SPORTE

V rekreacnom Sporte su zdravotné nasledky dopingu rovnaké ako vo vrcholovych Sportoch.
Rozdiel moze byt v mensej medializacii pripadov, ked' rekreaéni Sportovci neskor zomreli ale-
bo utrpeli trvalé poskodenie svojho zdravia. Zdravotna starostlivost poskytovana rekrea¢nym
Sportovcom je ovela menej vyrazna a menej monitorovana. Zneuzivanie dopingu nesuvisi len
so zoznamom zakdzanych latok WADA, ale zakazané latky mozu byt Casto pritomné v dopln-
koch vyZivy. VyZzivové doplnky tvoria velmi Siroké spektrum latok. Znamena to, Ze existuje viac
potencialnych rizik - ¢i uz zdravotnych alebo dopingovych. U Sportovcov ¢asto vidime to, ¢o far-
maceuti nazyvaju polypragmazia, t. j. pouzitie velkého mnozstva latok naraz alebo jeden kratko
po druhej. A kedZe potravinové doplnky su zvycajne zmesou niekolkych latok, Sportovec moze
uzivat ovela vacsie mnozstvo urditej latky, ako si je vedomy. V pripade vitaminu C su rizika malé,
paradoxne vratane horSej adaptacie na tréning. Existuju vSak aj dusikaté latky, ako je kreatinin
alebo bielkoviny, ktoré telo, ak je ich nadmerné mnoizstvo, nedokaze bez produkcie Skodlivych
ldtok metabolizovat. Podobne mo6zu byt nadmerne pouzivané aj stimulanty. Latky hormonalnej
povahy predstavuju najvacsie riziko. Ich predajcovia vyuzivaju medzeru v zakone, alebo sa so
spravnym oznacenim neobtaZuju a predavaju stimulanty online ako potravinové doplnky. Ich
pouzitie je spojené so skutocnym rizikom zdravotnych problémov. Pocet ludi (a nielen Spor-
tovcov) pouzivajucich uvedené latky je prekvapivo velky. Vychadzame vsak stéle z informacii

tykajucich sa predpokladanej spic¢ky fadovca.

Na zaver mozno konstatovat, Zze vnimanie antidopingovej ¢innosti sa musi povazovat za celospo-
lo€ensku a narodnu kultdrnu potrebu. Medzinarodny vyskum potvrdzuje, Ze pouzivanie latok,
ktoré by mali zlepsit Sportovy vykon, sa zvysuje so $tandardizaciou dopingu v $porte. Ako priklad
Standardizacie by sme mohli spomenut zvyseny pocet $portovcov porudujicich antidopingové
pravidla pri kulturistike, kde Sportovci definovali Sportovu kulttdru budovania telesnej hmotnosti
pomocou dopingu ako sucast svojho Sportu. Pomocou analyzy miery rizika vo vztahu k dopin-
gu je potrebné v kazdej krajine definovat kli¢ové Sporty a zacat v uvedenej oblasti realizovat
intenzivne preventivne programy. U¢innd politika proti zneuZivaniu dopingovych latok a metéd

by mala zahfnat:

ZvySovanie povedomia o povahe zdravotného, socialneho a ekonomického zatazenia spojeného
s uzivanim dopingovych latok a metdd a podpora zapojenia vlady v uvedenej oblasti. ZvySenie
dostupnosti a kvality relevantnych udajov tykajucich sa rozsahu a ukazovatelov skéd na zdravi
spbésobenych dopingom a ucinnych zasahov veducich k znizeniu a prevencii $kéd na zdravi. Pre-

pojenie a spoloc¢né usilie roznych vladnych organov a sektorov. Rovnaké zapojenie verejného
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a sikromného sektora, ktory by mal byt sicastou vsetkych aktivit podporujicich dobry zdravot-

ny stav a zdravy Zivotny Styl.

Univerzita a Skoly by mali byt v tomto ohlade hlavnymi vzdelavacimi institGciami. Otazka pre-
ventivnych antidopingovych programov sa musi vykonévat systematicky a s presne vymedzeny-

mi povinnostami.
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Fenomén dopingu je v sucasnosti nielen problémom verejného zdravia, ale aj pohromou,
ktora ovplyviiuje zakladné piliere Sportovej praxe. Okrem toho jeho rozsah presahuje samot-
né Sportové podujatie, pretoze dopingovy vplyv podkopdva zakladné hodnoty spolo¢nosti
ako celku. Historicky je doping rozsireny takmer od zaciatku zrodu sucasného Sportu a vyvija
sa spolu s nim (Kirby a kol., 2016), takZe ho moZno povaZovat za problém strukturdlnej pova-
hy (Rosen, 2008).

Medzi zdokumentovanymi negativnymi U¢inkami méze doping zvysit agresivitu, srdcové, pe-
Ceriové alebo reprodukéné patologické prejavy, moze spdsobit predéasnd smrt alebo zvysit
mieru samovrazd (Sagoe a kol., 2016). Psychologicky méze doping ovplyvnit sebapozorovanie
a socialne vnimanie (Whitaker a kol., 2017), ¢o méze viest k problémom s osobnostou alebo

socialnej stigmatizacii (Yu a kol., 2015).

Problém dopingu sa netyka vyluéne elitnych $portovcov. Stidie podobné Backhouseovej a kol.
(2016) stanovili rozsah Sportovcov uzivajucich nejakd formu dopingovej latky, vratane ama-
térov, na 10 — 35 %. UZivanie dopingu medzi dospievajlucou populdciou identifikovali lokalne
studie (Lucidi a kol., 2004; Wanjek a kol., 2007), pricom miera spotreby v sledovanej populdcii
bola 25 % (Goulet a kol., 2010). Pripady uZivania dopingu boli dokonca hlasené u $portovcov vo
veku od desiatich rokov (Nicholls a kol., 2017). So zvysujucim sa vekom Sportovca a Grovriou su-
taznych poziadaviek sa v skuto¢nosti riziko dopingu zvysuje (Mallia a kol., 2013). Z uvedeného
dovodu by sa doping mal chapat ako globalny fenomén, ktory ovplyviiuje Sportovd pyramidu

zdola nahor.
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REPRESIVNE VS. PREVENTIVNE MODELY

K opatreniam proti dopingu z vychovného hladiska mozno pristupovat prostrednictvom dvoch
strategickych modelov: represivneho a preventivneho. Represivny model sa implementuje pro-
strednictvom reaktivnych opatreni, ktoré trestaju neZelané spravanie tak, aby sa zabranilo jeho
opakovaniu v buduicnosti. Uvedeny model je zaloZeny na odradzani prostrednictvom prisnych
disciplinarnych opatreni (Hoberman, 2013). Konkrétne ide o pefiazné sankcie a/alebo zékaz
Sportovej ¢innosti, ¢i uz docasne alebo natrvalo. Uvedeny pristup v boji proti dopingu je tradic-
ne najpouzivanejsi (Houlihan, 2002). Ako vSak naznacili Pitsch a kol. (2007) alebo Morente-San-
chez a Zabala (2013), vacsina Sportovcov sa domnieva, Ze antidopingové sankcie maju maly

vplyv, pretoZe nie su dostatocCne prisne, o oslabuje ich odradzajuci ucinok.

Na druhej strane sa preventivny model rozvija prostrednictvom aktivnych opatreni, ktorych cie-
lom je zabranit pouZivaniu nelegélnych latok presvied¢anim a agitovanim. Autori ako Strelan
a Boeckmann (2006) zistili, Ze modely preventivnej vychovy zaloZené na vzdeldvani v hodnotach
a zdravi maju vacsi vplyv ako priame sankcie za doping. Uvedeny model je zaloZzeny na moral-
nom presvedceni Sportovca, Ze doping je okrem porusenia etickych zédkladov Sportu aj uréitym
rizikom pre seba a pre $portovy ekosystém, ktorého sucastou su. Nizka moralna angaZovanost
je skutoéne spojena so zvysenou pravdepodobnostou, Ze Sportovec bude pocas svojej kariéry
uzivat dopingové latky (Ring a kol., 2019). Z uvedenych dévodov existuje potreba preventivneho

vzdelavania vo formacnych fazach Sportovej kariéry (Barkoukis a kol., 2016).

V nadvaznosti na Mosquera-Gonzaleza a Sdnchez-Patoa (2016) by sa implementdcia preven-
tivnych akénych planov proti dopingu mala rozvijat v dvoch paralelnych rozmeroch: vzdelava-
cie procesy a kontrolné protokoly. Uvedené dudlne stratégie zabezpecuju rozvoj vyvazenych
programov, ktoré strategicky zvysuju vplyv ich uplatfiovania (Sagoe a kol., 2016). Vzdelavacie
procesy by mali byt zaloZzené na informacnych a vzdelavacich aktivitich. Cielom informacnej
kampane by malo byt zvySenie informovanosti o latkach klasifikovanych ako dopingové latky
a o metddach zvysujucich vykonnost, ktoré sa povazuju za nezakonné. Pokial ide o vzdeldvanie,
ciefom je posilnit chapanie prav, povinnosti a zodpovednosti Sportovcov s cielom socidlne si
vybudovat postavenie zodpovednych ob¢anov, ktori maju pozitivny vplyv na spolo¢nosti, v kto-
rych st zapojeni. Studia Qvarfordta a kol. (2019) a jej podobné ukazuju, Ze zo strany $portovcov
je nedostatok informdcii o antidopingovych otazkach, no zédroven fakt, Zze Sportovci, ked' si uve-

domuju pravne a etické hranice v uvedenej oblasti, maju tendenciu s prevenciou suhlasit.

Zaroven, aby sa zabezpedilo, Ze $portovec podava Cisty vykon, musia byt preventivne modely
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doplnené kontrolnymi protokolmi. Vykonavanie uvedeného typu kontroly je vSsak obmedzenej-
Sie, pretoze zavisi od prislusnych Sportovych organov (Morente-Sanchez, Zabala, 2013), ¢o moze
byt nevyhodou pri realizécii preventivnych planov. V skutocnosti iba 2,5 % univerzitnych Spor-
tovcov niekedy podstupilo antidopingovu kontrolu (Murofushi a kol., 2018). Existencia neprofe-
sionalnych Sportovcov by sa vSak mala zohladnit pri navrhovani a vykonédvani antidopingovych

akénych planov, pretoze zefektiviiuju preventivne vzdelavacie opatrenia.

Okrem toho je doélezité, aby ndvrh preventivnych vzdelavacich procesov bol realisticky a prisp6-
sobeny skutoénym uskaliam dopingu, kedZe napriklad Studia Petrécziho a kol. (2014) ukazala,
Ze niektoré intervencné programy mali nedostatocny vplyv, pretoZze prehnane zveliCovali nega-
tivne ucinky dopingu alebo nespravne reflektovali problémy Sportovcov, ktori sa dopustili do-
pingovych priestupkov. V stcasnosti neexistuju homogénne modely antidopingovej prevencie,
¢o vytvara nerovnosti medzi Sportovcami, pokial ide o Uroven vzdelania, ktoré v tejto oblasti
dostavaju (Singler, 2015). Preto je potrebné stanovit spolo¢né ciele a dohodnut sa na spolo¢-
nych zakladnych zasaddach tak, aby sa posilnili preventivne opatrenia bez narusenia rovnovahy

v tréningu a bez ohladu na ich socidlno-kulturne zazemie.

SPORTOVA KULTURA A DOPINGOVA SUBKULTURA

Antidopingova vychova bude G¢inna prave vtedy, ak budeme rozumiet $portovej kulture, v kto-
rej sa sledovany jav odohrava. Z Durkheimovskej perspektivy je v konkrétnom pripade Sportova
kultura formovand sp6sobmi konania, myslenia a citenia v suvislosti s posobenim dopingu (Dur-

kheim, 2014). Preto musi antidopingové vzdeldvanie fungovat prave v ramci kultiry.

Sportova kultura je rémec, v ktorom prebieha proces socializicie $portovca, ¢o je zakladny as-
pekt urcujuci postoj subjektu k dopingu (Ohl a kol., 2015). Je formovana hierarchiou hodnot
a protihodno6t vytvorenych interakciou agentov v blizkom prostredi Sportovca, ako su rodicia,
spoluhradi alebo tréneri a vplyvom, ktory maju na spravanie atléta (Mosquera-Gonzélez a San-
chez-Pato, 2016).

Tréneri su jednym zo zodpovednych, ktori maju najvacsi vplyv na socialnu a identitarnu konfiguraciu
$portovca (Coté a Gilbert, 2009). Je to spdsobené vztahom dévery medzi Sportovcom a jeho tré-
nerom (Jowett, 2005) a takyto vztah moze ovplyvnit prijatie alebo odmietnutie dopingu (Sullivan,
Razavi, 2017). Ako naznacuje kddex Svetovej antidopingovej agentury, tréneri su v boji proti do-

pingu klucovi, pretoze su zodpovednymi vzormi a povzbudzuju svojich Sportovcov, aby nepouzivali
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pripusta, Ze maju nizku Urover antidopingového vzdelania a nedostatok zdrojov na boj proti dopin-
gu. Je tieZ znepokojujlce, Ze medzi trénermi existuje rozsirené presvedcenie, Ze v porovnani s inymi
druhmi Sportu sa v ich discipline vyskytuje menej alebo nie su Ziadne pripady dopingu (Engelberg,
Moston, 2015). Z pohladu $portovcov je potrebné poznamenat, Ze od svojich trénerov dostavaju
nalezité informacie o pravidlach a sankciach, ale obomedzené mnoiZstvo informacii venovanych do-
pingovej prevencii (Morente-Sanchez, Zabala). Preto je potrebné zapojit trénerov do preventivnych
programov s aktivnou ulohou v pedagogickych procesoch, byt ich uéastnikmi a nielen obycajnymi

Siritefmi informdcii poskytovanych odbornikmi (Vangrunderbeek, Tolleneer, 2010).

V ramci Sirokého priestoru Sportovej kultiry bolo mozné pozorovat vytvaranie subkultdr. Subkultu-
ry st socidlne fenomény, kde prevlada subor hodnét, pocitov, presvedceni a Specifického spravania
normalizovanych a akceptovanych ¢lenmi do momentu, kym sa nestanu rutinnymi praktikami ce-
lej kultdry (Andreasson, Johansson, 2019). Doping vytvara subkultiru integraciou skrytej skupiny
Sportovcov, ktorych ¢lenstvo v subkultire je podporované tichym prijatim a vzajomnou podporou
svojich ¢lenov pri pouzivani dopingu (Lentillon-Kaestner, 2014). Preventivne antidopingové opat-
renia musia zohladrovat silu a vplyv uvedenych subkultdr. Mali by sa prijat vhodné opatrenia
na , dekonstrukciu” subkultdr prostrednictvom poskytovania pozitivnych stimulov, ako je posilne-
nie vazieb identity alebo zvy$enie pocitu prislusnosti ku skupine, ktord méze pbsobit proti pritaz-

livému efektu spdsobenému negativnou subkultirou dopingu (Sanchez-Pato, Leiva-Arcas, 2021).

VZDELAVANIE PRE ROZHODOVANIE

Velkou otdzkou pri rieSeni Gcelu preventivnych antidopingovych programov je nepochybne to,
ktora oblast by sa mala uprednostnit. Vedecka literattra sa v tejto otdzke nezhodla. V niekolkych
prikladoch sa podnikli iniciativy na zmiernenie dopingu prostrednictvom hrania roli pocas stretnuti
zameranych na vzdeldvanie v oblasti vyZivy a alternativ zdravého cvicenia (Goldberg a kol., 1996)
alebo prostrednictvom priameho vzdelavania pouZitim metodik elektronického vzdeldvania o zdra-
votnych a psychologickych rizikdch dopingu na zaklade obsahu kédexu WADA (Murofoshi a kol.,
(2018). Napriek Usiliu su antidopingové preventivne programy zriedkavé a ich vykonavanie nie je
dlhodobé, ¢o stazuje preskiimanie dlhodobych ucinkov ich vykonavania (Backhouse a kol., 2016).
V kazdom pripade je nazor vyskumnikov taky, Ze dopingové vzdelavacie programy su obmedzené,

najma v kritickom veku, ked osobnost nie je Gplne formovana (Hallward a Duncan, 2018).

Posiliovanie mordlnej identity prostrednictvom rozhodovacieho tréningu sa ukdzalo ako ucinna

stratégia prevencie dopingu (Melzer a kol., 2010). Zasiahnutie zaloZené na uvedenej aktivite
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prebudza etické povedomie Sportovca o dopingu a zakoreniuje v iom dilemu, ktora ma nasled-
ne zmiernujuci ucinok na uzivanie dopingovych latok (Labe, Brand, 2016). Hoci iba 1 % testov
WADA je pozitivnych, stidie zaloZzené na anonymnych prieskumoch odhalili, Ze aZ 10 % profesio-
nalnych $portovcov pouziva nejaku dopingovu latku (Striegel a kol., 2010). Preto je vysoko prav-
depodobné, Ze vacsina Sportovcov sa v uréitom okamihu svojej kariéry ocitne v pozicii, ked bude
musiet prijat alebo odmietnut uZivanie dopingovych latok. Tu sa rozhodovanie stava klt¢ovou
otazkou v prevencii dopingu. Posilnenie vnimania vlastnej hodnoty Sportovca zabrani tomu, aby
boli manipulovani smerom k deviantnému spravaniu (Barkoukis a kol., 2015). Slobodné, auto-
nomne a plne vedomé konanie vychddzajuce od Sportovca pri odmietani uZivania zakazanych
latok bude skuto¢nym Uspechom antidopingového boja. To znamena nezavislé rozhodnutie za-

loZené na vlastnom presvedéeni vyhnit sa dopingu, ktoré je pevné a definitivne.

Verime, Ze $portovec by mal byt izolovany od zauZivanej tlohy obete alebo pachatela dopingu.
V dlhom retazci vyroby, distribucie a spotreby dopingovych latok je $portovec dal$im ¢lankom.
Ak sa atléti zapoja do jasného a kategorického odmietnutia pouZivania nelegdlnych latok s ne-

jasnym koneénym adresatom, je mozné Strukturu dopingu rozloZit. Vzdeldvanie v oblasti pre-

v ,

vencie je klu¢ovym nastrojom, ktory sa musi uplatfiovat na Urovni $portovca a trénera a musi
byt zaloZeny na moralke a autonémnom rozhodovani. Vyluéne konanim na individualnej Grovni

mdze dbéjst k zmene viacvrstvového problému, akym je doping.
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

PRIJATIE PRAVIDIEL HRY SPORTU

PETRA EGEI
Crosskovacsi SKE

SPORTOVA ETIKA

ETIKA CISTEHO AMATERSTVA

Etika je veda o hladani pravdy, ktora pouZiva prostriedky kritického myslenia na odhalovanie

pravdy alebo klamstva v [ludskom konani.

Z hladiska amatérskych sutaznych Sportov je podstatou etického problému prostrednictvom
kritickej analyzy preskimat, ¢i sitaz ako ludsky ¢in stvisi s moralnym zdkonom v praxi, ¢i zahfria

snahu o najvyssie dobro a ¢i v redlnom Zivote vobec existuje Cisty amatér.

Amatérske Sporty ako modelové a Ciastkové Usilie tuziace sluzit najvyssiemu ludskému dobru,
[udskej voli, nikdy nemdzu dokonale naplnit morélny zakon. Neexistuje Ziadny Cisty amatér, dalo
by sa o riom hovorit iba v stvislosti s existenciou nekonetna, ve¢nosti a nesmrtelnosti, ako aj

vSetkych ostatnych Ciastkovych, velkych a idealnych ludskych snahach.
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OBRAZOK 1. Amatérsky $port

Zdroj: https://sportdyou.hu/tag/amator-sport/

Ak je koncept Cistého amatérstva vylu¢ne idedlnym modelom, méze vzniknut otazka, ¢i ma zmy-
sel a pravo na existenciu? V boji za idealne ciele mame ¢asto pochybnosti: mali by sme pokraco-
vat v boji alebo boj zastavit ako nezmyselnu a nerealnu vec? Pokra¢ovanie boja vsak nikdy neza-
visi od toho, do akej miery povazujeme ideologicky boj za skuto¢ny, ale od nasho vnutorného ja,

ktoré nam svojou duchovnou dispoziciou diktuje hladanie najvyssieho dobra.

ETIKA V PROFESIONALNYCH SPORTOCH

Cisty amatér je ten, kto je pohafiany vyluéne moralnou silou a snahou o duchovnd velkost a kto-

ry je vedeny v sutazi vyluéne uplatfiovanim svojej véle smerom k najvyssiemu dobru.

Ak je podstatou sutazného Sportu moralna sila a snaha o najvysSie dobro, aké miesto zaujima

profesionalita vo svete Sportu?

Profesional je oslobodeny od pravidiel amatérstva, aby venoval cely svoj cas, celd svoju celo-
Zivotnu pracu, rozvoju fyzickej obratnosti. Profesiondal tak moze zvysit svoju fyzickd obratnost
do takej miery, aki amatér nikdy neméze dosiahnut. Na druhej strane sa venuje pretekaniu ako

praci, takZe pre neho su preteky predovsetkym otdzkou finan¢nou.

— 82 —
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Ak dosiahnete dobry vysledok, budete lepsie plateni, ak dosiahnete zly vysledok, budete v hor-
Sej financnej situacii alebo mbZete prist o pracu. Preto musi byt profesionalny Sportovec pocas
svojej sutaznej ¢innosti vidy preniknuty myslienkou a pocitom, Ze jeho Cinnost zavisi od jeho

finanénej situdcie. Ktokolvek, kto méze byt zaplateny dobre, ide tam, kde bude zaplateny lepsie.

Navyse v pripade podvadzania mébzete byt tieZ plateni za to, Ze urobite nieco zlé. Uvedeny
kauzalny vztah medzi aktivitou a platom je v rozpore s moralnymi idedlmi, sebarozvojom a se-

baocenenim v sitaznom 3porte.

ETICKY KODEX PRE SPORT

UCEL KODEXU

¢ Zakladnou zasadou kddexu je, Ze etické zasady, ktoré predstavuje ,fair play“, nie su zaloze-
né na dobrovolnej volbe, ale st neoddelitelnou stc¢astou vietkych Sportovych aktivit, politik
a riadenia, a Ze myslienka ,fair play” sa musi uplatfiovat na vSetkych Grovniach Sportovej ¢in-

nosti, od rekreacie aZ po sutaz.

* Kédex poskytuje pevny eticky ramec na prekonanie nepriaznivych Gcinkov modernej spoloc¢-
nosti podkopavajlcich tradi¢né zaklady Sportu: ,fair play”, $portova sudrznost a dobrovolnic-

tvo.

» Kédex zdbraznuje Sportovu aktivitu deti a mladych ludi a uzndva, Ze dne$né deti a mladi [udia
su zajtrajSimi dospelymi Sportovymi hviezdami. Kddex sa vSak zameriava aj na institucie a do-

spelych s priamym a nepriamym vplyvom na mladeznicky Sport.

¢\ kddexe sa tematizuje povinnost institlcii a dospelych podporovat ,fair play” a zabezpedit,
aby sa dodrziavali prava mladych ludi a deti zicastniovat sa na Sportovych aktivitach a uzivat
siich.

KONCEPT ,,FAIR PLAY"

Byt spravodlivy si vyZaduje viac neZ len dodrziavanie pravidiel. Stéastou ,fair play” je tiez pria-

tel'stvo, ohladuplnost voci druhym a velkodusnost hry.
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Myslienka ,fair play” je pozitivna. Ako spolocenska a kultirna aktivita Sportovanie originalne
buduje priatelstva a spolocnost. Poctivé Sportovanie je tiez individualna aktivita, ktora ponuka
prileZitosti na sebapoznanie, sebavyjadrenie, sebarealizaciu, individualny rozvoj, rozvoj zruc-
nosti, efektivnost, socidlne zosietovanie, rekreaciu, potesenie, zdravie a pohodu. Prostrednic-
tvom rozsiahlej siete dobrovolnickych klubov a $portovych lidrov $port podporuje integraciu
do spoloénosti a rozvoj zmyslu pre zodpovednost. Okrem toho zodpovedna Ucast na $portovych

aktivitach podporuje rozvoj citlivosti k Zivotnému prostrediu.

OBRAZOK 2. Symbol ,fair play”

Zdroj: https://stock.adobe.com/ee/search?k=fair+play

ZODPOVEDNOST ZA ,,FAIR PLAY”

Ulohu a Géast deti a mladych [udi na $porte treba vnimat v jeho $irokom spolocenskom kontex-
te. Blahodarné ucinky $portu na spolo¢nost a jednotlivca si mozno uvedomit len vtedy, ak sa
vzdiali od svojej sucasnej periférnej pozicie a dostane sa do popredia nasho myslenia. Vsetci ti,
ktori maju priamy alebo nepriamy vplyv na Sportové aktivity a vzdeldvanie deti a mladych ludi,

by mali uprednostnit myslienku ,fair play”. PredovSetkym mame na mysli:

Vlddne agentury, vratane tych, ktoré spolupracuju s viddou a maju zodpovednost na vietkych
urovniach vykonu pravomoci. Vyznamnu povinnost maju institicie zdcastfiujuce sa na povin-

nej Skolskej dochadzke.
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Organizacie suvisiace so Sportom: zdruZenia telesnej vychovy, trénerské kancelarie a institucie,
lekarsky a farmaceuticky priemysel a média. Je tiez zodpovednostou hracéov v komerénom sek-
tore vratane spoloc¢nosti so Sportovym vybavenim a maloobchodnych retazcov, ako aj marke-

tingovych kancelarii, aby boli v svojej praci v centre podpory ,fair play”.

Jednotlivci: rodicia, ucitelia, tréneri, rozhodcovia, $portovi profesionali, Sportovi lidri, funkcio-
nari, novinari, lekdri, farmaceuti a vSetky ostatné $portové autority. Kédex sa vztahuje na ¢in-

nost amatérov aj profesionalov. Jednotlivci ako divaci mézu byt tieZ brani na zodpovednost.

,Fair play” je zakladnym a Ustrednym prvkom propagacie, rozvoja samotného Sportu. ,Fair
play” znamena vitazstvo jednotlivca, Sportovej organizacie a spolo¢nosti. Je na nas vsetkych,

aby sme propagovali ,fair play”, vitaznu cestu.

DOLEZITOST PRAVIDIEL HRY V SPORTE

Pravidla poskytuju memorandum porozumenia sutaze. V $porte pravidld urcuju, ¢o je povolené
na ihrisku a mimo neho a ¢o sa nemdze stat. Pravidla sa vztahuju na vietko od nosenia sprav-
neho oblecenia aZ po to, ako si udrZite svoje sutazné skdre na réznych Urovniach. Hradi, tréneri
a funkciondri podliehaju rovnako pravidldm hry, ktoré sa liSia v zavislosti od Sportu a vekovej

skupiny.

PRAVIDLA PRE HRACOV

Kazdy Sport a Uroven ma pre hracov svoj vlastny subor pravidiel. V dosledku uvedeného vsak
ale nemozno hovorit o diskriminacii na zéklade veku, miery poznania a schopnosti timovej pra-
ce. Napriklad hranie stredoskolského futbalu ma viac predpisov ako jednoduchd futbalova hra.
Spravanie, Ucast na tréningoch, sustredeniach a cvi¢eniach a nosenie vhodného obleéenia su
len niektoré z pravidiel timu, ktoré musia hraci dodrziavat. Aby hraci zostali fyzicky fit a drzali

krok aj so svojim vzdeldvanim, cvicia a trénuju aj mimo sezdny.

PRAVIDLA PRE TRENEROV

Tréneri, aby mohli efektivne inStruovat tim a viest hrac¢ov pocas celého zapasu, musia plne po-
chopit pravidla Sportu. Ak st porusené prislusné Sportové pravidla, moze byt pocas hry tim
potrestany. Aby sme mali aktudlne informacie o najnovsich predpisoch a postupoch, mnohé

Sportové programy vyzaduju, aby sa tréneri zucastiiovali dalSieho Skolenia. Okrem poznania
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pravidiel hry musia byt tréneri schopni aplikovat dalSie aspekty Sportovych pravidiel, ako je

spravna herna etika, vyZiva a prvd pomoc pocas tréningov, zapasov a sustredeni.

PRAVIDLA PRE URADNIKOV

Aby sme pochopili pravidld hry, Sportovci a tréneri sa spoliehaju na funkcionarov, ako su roz-
hodcovia a asistenti rozhodcov. Okrem toho musia Uradnici pochopit zvukové a vizuélne signaly
Sportov, na ktoré dohliadaju. Funkciondri dodrziavaju pravidla hry, aby vyriesili odchylky v hre
a sledovali skére a ¢as. Hraci by si mali byt vedomi pravidiel hry, aby funkciondrom pomahali

vykonavat svoju pracu kvalitne.

REFERENCIE:

Doros, Gy. (1943). A sport etikaja és lélektana. Budapest, Stephanium nyomda.
Rada Eurdpy (2001) Eurépska charta $portu (odportcanie ¢ R (92) 13 rev Vyboru ministrov ¢lenskym $tatom) Strasburg.
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

POSTUPY DOPINGOVEJ KONTROLY

JULIA FORST
Crosskovacsi SKE

UuvoD

Doping je uzivanie nelegalnych latok, ktoré mézu uréitym spdsobom zvysit fyzickd vykonnost
pouzivatela. Doping sa tyka nielen profesionalnych Sportovcoy, ale aj Sportovcov v menej kon-

kurenénych oblastiach amatérskeho Sportu.

S fenoménom dopingu sa vynara niekolko problémov, ktoré nesuvisia len so zdravim, ale aj
obchodom, vyrobou a spolupracujucimi organizaciami, ako su lekdrne a laboratéria. Doping vy-

tvara komplexnu siet [udi s va¢Sou alebo men3ou mierou zapojenia.

PRECO BY SPORTOVCI UVAZOVALI NAD METODAMI, KTORE SU NEZAKONNE
A PRE ICH ZDRAVIE SKODLIVE?

Nieco, po ¢om tuZi kazdy Sportovec, je miesto hovorenia o Sporte prechod k postupnému zdo-
konalovaniu sa. Dosiahnutie lepSich vysledkov je zvycajne spojené s pozitivnym posilnenim. Kde
je vSak hranica nasej tuzby po zlepsSeni sa? Kde urobime ¢iaru varujicu nas pred dlhodobo ne-

uzito¢nym spravanim?

V Sporte zéleZi na fyzickom vykone. Zlep3enie si vyZaduje ¢as, oddanost a tvrdu pracu. Ale ¢o ak exis-

tuje iny sposob posilnenia vykonu? V uvedenom momente prichddzaju na rad alternativne metddy.

Preco by Sportovci premyslali o praktikach, ktoré su v rozpore so zdkonom a su skodlivé pre ich

zdravie?
1.2.1. Problémy sprevadzajtice navykové latky

Existuje niekolko problémov, ktoré prichadzaju so zneuzivanim navykovych latok. Po prvé
na udrZanie Ucinkov uvedenych latok je nevyhnutné ich opakované a nadmerné pouZivanie.
Po druhé vytvorila sa siet fudi, ktori st zapojeni do dopingového procesu: farmaceuti, manazéri,

chemici, laboranti a mnohi dalsi, ktori prispievaju k dopingu.
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1.2.2.1. Stimulanty

Doping pochadza pravdepodobne z davnych dias, ked' ¢lovek zacal Sportovat sutaznym spbso-

bom. Samotné slovo ,doop” pochadza z afrického naredia a vztahuje sa na elixir alebo kokteil.

Anabolické steroidy a stimulanty su latky, ktoré su v Sporte najprisnejSie zakazané. Ukazalo sa,
Ze steroidy zvySuju svalovi hmotu a fyzicku silu, zatial' ¢o stimulanty spdsobuju, Ze su fudia viac
euforicky a pocituju mensiu Unavu. Kofein sa rovnako povazuje za stimulant, napriek tomu, ze

jeho uzivanie je legdlne.

UVOD K DOPINGOVEJ KONTORLE

¢ Od prvého zachytenia, identifikacie a umelej vyroby v tridsiatych rokoch dvadsiateho storocia

boli anabolické androgénne steroidy vyuzivané terapeuticky.

» Anabolické androgénne steroidy lie¢ia AIDS a rakovinu, zvy3uju chut do jedla a stimuluja muz-

sku pubertu. PouZivaju sa aj v Sporte, pretoze zlepsSuju fyzickd silu a zvacsuju svalovd hmotu.

* Farmaceutikd, ktoré ovplyviiuju centralny nervovy systém, sa nazyvaju stimulanty. V cen-
tralnom nervovom systéme sucasne zvySuju a znizuju konkrétne funkcie, ¢o vedie napriklad

k mensej unave.

Co PRESNE JE DOPINGOVY POSTUP?

Hoci doping je znamy uz mnoho rokov, Svetova antidopingova agentura WADA bola zaloZzena az
v roku 1999. Pravidla a predpisy boli prvykrat vo vietkych Sportoch harmonizované s patro¢nym

oneskorenim.

Doping nie je vyluéne hrozbou pre zdravie a dobry Zivot uZivatelov, ale ohrozuje aj spravodlivu

$portovu sutaz. Ide o jeden z mnohych dovodov, preco bol kontrolny proces inovovany.

Kédex spravania Svetovej antidopingovej agentury (WADA) moZu Sportovci a fudia, ktori ich

podporuju, porusit jedenastimi réznymi sposobmi:

* Vo vzorke Sportovca sa nasla zakazana latka, jej metabolity alebo markery.
® PouZitie alebo pokus o pouZzitie zakazanej latky alebo metddy.
¢ Odmietnutie Ucasti na odbere vzoriek Sportovca alebo vyhybanie sa odberu vzoriek Sportovca.

* Mylné spravanie Sportovca.
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* Akékolvek Usilie alebo manipulacia s antidopingovym systémom zo strany pretekdra alebo
inej osoby.

¢ UZivanie alebo drZanie zakazanej latky alebo vyuZivanie zakazanej praktiky.

* Obchodovanie s akoukolvek zakazanou latkou alebo praktikou alebo pokus o obchodovanie
s nimi.

¢ Podanie zakdzanej latky Sportovcovi alebo pouzivanie zakazanych prostriedkov, ako aj podpo-
ra, napomahanie a zakryvanie porusenia antidopingovej discipliny.

¢ Zapojenie alebo pokus o zapojenie Sportovca alebo inej osoby do dopingu.

¢ Zasahovanie Sportového konkurenta alebo inej osoby.

* Opatrenia prijaté Sportovcami alebo inymi jednotlivcami s cielom odradit alebo pomstit sa

za ohlasenie dopingu.

METODOLOGIA

STANDARDIZOVANY POSTUP DOPINGOVEJ KONTROLY

Pozname rbzne kroky procesu dopingovej kontroly. Postup dopingovej kontroly je Standar-
dizovany Svetovou antidopingovou agenturou (WADA). Profesionalne vyskoleni DCO (dopin-
govi kontrolni Gradnici) zabezpecuju ochranu prav Sportovca a splnenie vysokych Standardov

kvality.

Medzindrodna federacia, ndrodna antidopingova organizacia alebo organiza¢ny vybor vyznam-
nych podujati m6zu kedykolvek vykonat testy na pritomnost zakdzanych latok u Sportovcoy,

¢lenov narodnej Sportovej federacie, sutaziacich na narodnej alebo medzinarodnej trovni.

Odmietnutie dopingovej kontroly by mohlo viest k zakazu, pretoZe jej absolvovanie, v pripade,
Ze na nu bol Sportovec vybrany, je povinné. Na Sportovom podujati vykonava testovanie vyluc-

ne jedna organizacia.

V prvom rade je nevyhnutné, aby si Sportovci boli vedomi svojich prdv a pocas testovania si

plnili svoje povinnosti.
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PRAVA SPORTOVCOV

Prava Sportovcov su tieto:

¢ Obdrzat ¢o najvhodnejsie a najdiskrétnejsie zaobchadzanie od DCO. DCO je zaviazana poskyt-
nut $portovcovi svoju oficidlnu identifikaciu.

¢ Rozumiet dosledkom odoprenia kontroly.

* Byt sprevadzany osobou, ktorej moze atlét déverovat.

 VWyuzit v pripade potreby timo¢nika tak, aby boli zodpovedané otdzky $portovca a vysvetleny
postup testovania.

« Ziadat o neskorsi odber vzoriek z dévodu medialnych povinnosti, ako su prezentacie alebo
slavnostné odovzdavanie cien.

¢ Obdrzat kopiu podpisaného testovacieho formulara.

* Vlybrat si z kolekcie originalne zabalenych testovacich stprav a vidy s nimi manipulovat samo-
statne.

e Zabezpecit pritomnosti osoby rovnakého pohlavia, ktord odobera vzorku mocu.

Vyjadrit sa k formularu na kontrolu dopingu v suvislosti s testovacim postupom, najmé k comu-

kolvek, ¢o sa zda byt nezvycajné.

OBRAZOK 1. Pravne - antidopingové - dopingové kontroly

Zdroj: https://www.fifa.com/
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POVINNOSTI SPORTOVCOV

Povinnosti Sportovcov su nasledovné:

¢\ pripade potreby podstupit testovanie (odmietnutie poskytnut vzorku alebo vyhybanie sa
alebo manipuldcia s poskytnutim vzoriek je porusenim antidopingového pravidla).

* Dodrziavat pokyny DCO.

¢ Poskytnut DCO svoj doklad totoznosti.

* Podpisat dopingovy kontrolny formuldr na potvrdenie oznamenia o vybere na testovanie.

* Po prijati ozndmenia o vybere byt pod dohladom DCO (alebo sprevéadzajlcej osoby) aZz do pri-
chodu do testovacej stanice.

¢ lykonat odber vzoriek mocu s vizualnou kontrolou.

¢ Preskimat starostlivo informacie na formulari, najma ¢islo testovacej supravy.

 Podpisat formular po absolvovani testu.

OPIS PROCESU

Dopingovi kontrolni Uradnici, vyskoleni Specialisti, musia predloZit doklad totoznosti a dodrzia-
vat regulaéné kroky procesu. Musia odpovedat na vSetky otazky, ktoré mozu Sportovci mat.

Pocas testovacieho procesu su zabezpedené prava Sportovcov.

Testovaci postup vyzaduje odobratie vzorky mocu. Nezavisle od vzorky moc¢u sa méze odobrat

vzorka krvi.

Prvym krokom postupu testovania mocu je oznamenie a identifikdcia. DCO sa okrem ozname-
nia identifikuje aj sam. Je pravom $portovca vediet o nadchadzajiicom testovani. Sportovci su
tiez informovani o svojich pravach a povinnostiach. Od Sportovcov sa potom vyZaduje, aby sa
identifikovali. Poslednym krokom pred odberom vzorky je podpisanie dopingového kontrolného
formuldra vybranym Sportovcom, ¢im Sportovci potvrdia, Ze dostali vSetky informdcie tykajuce

sa testovacieho procesu.

Druhym krokom v testovacej oblasti je vysvetlenie postupu. Sportovec si vyberie nadobu na od-

ber mocu a uisti sa, Ze je obal neporuseny.

V tretom kroku poskytne $portovec vzorku mocu. Sportovec je do socidlneho zariadenia spre-
vadzany DCO rovnakého pohlavia. Bezpecnostné merania sa vykonavaju, aby sa zabranilo ma-

nipuldcii, po odstraneni odevu z brucha. Pre vzorku je potrebnych najmenej 90 ml mocu. Ak
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$portovec neposkytne pozadované minimum, je povinny pockat, kym nebude schopny vzorku

doplnit novou, ktora sa zmiesa s predchadzajicou vzorkou.

Po Uspesnom odbere vzoriek si Sportovec vyberie zabalenu testovaciu stipravu z poskytnutych

suprav. Mali by byt asporn tri.

Nasledne Sportovec samostatne naplni nadoby. 30 ml mocu do jednej nadoby a 60 ml mocu
do inej nadoby s oznacenim B a A. Ak zostane mo¢, naleje sa do nadoby A aZz po maximalnu

uroven a potom aZ po maximalnu Uroven nadoby B.

Po utesneni sa nadoby nedaju otvorit. Sipravy Sportovec zapedati. DCO dalej zapiSe datum
do formuldra na dopingovu kontrolu. Laboratérium nedostdva presnu identitu Sportovca.

Na obale st poufZité etikety odolné voci teplu.

Nakoniec $portovec podpise formular a ak ma nejakd spatnu vazbu alebo staznost, méze ich

zapisat do formulara. Sportovec dostane képiu formuléra.
Vzorky sa testuju v laboratdriu schvalenom WADA a vysledky sa posielaju e-mailom alebo postou.

Vzorka A sa analyzuje v laboratdriu, zatial ¢o vzorka B je zmrazena. Po analyze vzorky si mozné
tri pozitivne vysledky: defektny vysledok, nezvycajny nalez a defektny analyticky nalez. Ak vzor-

ka neobsahuje Ziadne stopy nezakonnej latky alebo techniky, vysledok je negativny.

Ako uz bolo spomenuté, okrem testu mocéu sa moze vykonat aj krvny test. Pozname tri rozne
spOsoby, ako vykonat krvny test: odber Zilovej krvi pre laboratérnu analyzu, odber Zilovej krvi

pre biologicky pas Sportovca a odber kapilarnej krvi pre sucha krvnd skvrnu (DBS).

Postup pre jednotlivé typy odberu krvi sa liSi troma spésobmi odberu krvi: miestom na tele,
z ktorého sa odobera krv, mnozstvom vzorky, ktoré je potrebné na vykonanie analyzy a pouZitou

testovacou supravou.

Oznamenie a identifikdcia sa vykonavaju rovnakym sp6sobom, ako to bolo uvedené v postupe

odberu vzoriek mocu.

V ¢akarni musi $portovec sediet vo vzpriamenej polohe najmenej 10 minut pred odobratim
vzorky. Pocas uvedenej doby moze Sportovec odpovedat na otazky tykajlice sa jeho anamnézy

alebo akéhokolvek poutzitia liekov, ktoré nedavno uzival.

Sportovec potom vyberie testovaciu stpravu. Nasleduje oznacenie injekénych ihiel na odber

krvi vykonany Sportovcom samostatne.

— 9 —
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Dal$im krokom je odber vzoriek. VyZaduje sa maximalne 13 ml krvi. Nakoniec nasleduje utesne-
nie, balenie a dokoncenie formulara na kontrolu dopingu. Metdda suchej krvnej Skvrny sa [isi

od predchadzajucej, pretoZe zahfna susenie kvapiek krvi odobratych z prstov Sportovcov.

Napriek tomu, Ze proces kontroly dopingu je jednou z metdd reguldcie dopingu, ako pravny do-
kument jestvuje Svetovy antidopingovy kddex, ktory globalne sumarizuje antidopingové predpi-
sy. Kddex zahfnia kazdy Sport v kazdom ndrode. Z toho vyplyva, Ze z rovnakych pravidiel a politik

tazia vSetci Sportovci.

Referencie

https://www.searado.com/information-for-stakeholders/doping-control/testing-procedure/
https://www.sportintegrity.ch/en/anti-doping/testing/testing-procedure
https://www.sportintegrity.ch/en/anti-doping/testing/testing-procedure/urine-testing
https://www.sportintegrity.ch/en/anti-doping/testing/testing-procedure/blood-testing
https://www.searado.com/information-for-stakeholders/doping-control/anti-doping-rules/
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/international_standard_isti_-_2021.pdf

https://www.searado.com/information-for-stakeholders/doping-control/anti-doping-rules/


https://www.searado.com/information-for-stakeholders/doping-control/testing-procedure/
https://www.sportintegrity.ch/en/anti-doping/testing/testing-procedure
https://www.sportintegrity.ch/en/anti-doping/testing/testing-procedure/urine-testing
https://www.sportintegrity.ch/en/anti-doping/testing/testing-procedure/blood-testing
https://www.searado.com/information-for-stakeholders/doping-control/anti-doping-rules/
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/international_standard_isti_-_2021.pdf
https://www.searado.com/information-for-stakeholders/doping-control/anti-doping-rules/
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

LATKY A METODY ZO ZAKAZANEHO ZOZNAMU

KOLEKTIV AUTOROV
Nadacia Klitschko

UuvoD

Medzindrodnou normou pre to, ¢o je a o nie je povolené v Sporte pocas sltaZze aj po nej, je
Zoznam zakazanych latok a metdd (zoznam). Oficidlny zoznam vytvdra Svetova antidopingova
agentura (WADA), globdlna nezavisla agentura poverend napredovanim, koordinaciou a dohla-

dom nad bojom proti dopingu v Sporte.

Svetova antidopingova agentura (WADA) aktualizuje uvedeny zoznam najmenej dvakrat rocne,
pricom novy zoznam nadobuda Géinnost 1. janudra kazdého roka. Od roku 2004 pini zoznam
funkciu monitorovacieho programu na identifikdciu modelov dopingu v Sporte. Vysoko inte-
raktivny a inkluzivny proces zahffia antidopingovych expertov a Sportové federacie a vedie kaz-
dorocne k vysledku v podobe zoznamu. Zoznam zakazanych latok Svetového antidopingového

programu je prikdzand medzinarodnd norma.

ZAKAZANE LATKY A METODY

Zakazané chemické latky a postupy mozno klasifikovat réznymi spésobmi, napriklad podla ich
vplyvu alebo aplikdcie (steroidy, anabolické Iatky, stimulanty, génovy doping atd.), druhu Sportu

alebo sutaZe. Podla WADA existuje niekolko typov kategdrii zakazanych latok:

e vzdy zakdzané latky a metody,
o |atky a metddy zakazané v priebehu sutaze,

e |atky zakazané v jednotlivych Sportoch.
K dispozicii je staly zoznam liekov a metdd, v ktorom su uvedené lieky a metddy zakazané pocas

sttaZe aj mimo nej. Aby bol material alebo technika zakazana, musi spitiat dve z troch podmie-

nok:
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¢ ma potencial zlepsit alebo zlepSuje Sportovy vykon,
e mbze, ale nemusi byt Skodlivy pre zdravie Sportovca,

* je v rozpore s ,fair play”.
Hoci zoznam zakazanych liekov vyslovne uvddza mnozstvo latok, ktoré su v Sporte zakazané, je

dolezité mat na pamaéti, Ze zoznam nie je vyCerpavajuci. Kazdy rok sa vytvaraju a uvadzaju na trh

alebo Cierny trh nové alebo modifikované latky alebo produkty, ktorych su stovky, ak nie tisice.

OBRAZOK 1. Zoznam zakazanych ltok a metéd (zoznam)

Zdroj: https://www.wada-ama.org/en

Na zozname zakazanych latok je ,otvorenych” niekolko druhov chemickych latok. Napriklad

do niekolkych kategérii si zahrnuté neschvalené zliceniny v predklinickom alebo klinickom vy-
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voji. Medzi dalSie kategdrie patria ,,chemikalie s porovnatelnou chemickou Struktirou alebo
biologickym Gcinkom (ucinkami)”, ¢o znamen3, Ze latky, ktoré nie su osobitne uvedené v zozna-

me, su stale obmedzené, pretoze su podobné tym, ktoré obmedzené su.

Pred prijatim rozhodnutia o stave latky, metddy alebo produktu musia organizacie komunikovat

so zainteresovanymi stranami (vratane WADA) a vykonat skusky produktov a metdd.

Zasada ,objektivnej zodpovednosti“ Svetového antidopingového kdédexu berie Sportovca
na zodpovednost za akukolvek latku objavenu v jeho tele bez ohladu na to, ako sa tam dostala.
Ak je pritomna zakazana latka, ¢i uz Umyselne alebo ndhodne, mo6zu byt porusené antidopin-
gové predpisy. Sportovci a podporny persondl by mali byt mimoriadne opatrni, ked' uvazuju
o pouziti konkrétnej latky alebo produktu, pretoze by ich pouZitie mohlo viest k sankcii a/alebo

inym nepriaznivym Gcinkom.

1. Vidy zakazané latky (poéas aj mimo sutaze)
* Neschvalené latky (S0)

Akakolvek farmakologicka latka (napriklad latky v predklinickom alebo klinickom vyvoji alebo
latky, ktoré boli ukoncené, dizajnérske lieky a latky schvalené len na veterinarne poufZitie), ktora
nebola schvélena na terapeutické pouzitie pre [udi Ziadnym vladnym regulacnym zdravotnickym

organom a nie je zahrnutd v Ziadnej z nasledujucich Casti zoznamu, je vidy zakdzana.

* Anabolické latky (S1)

* Peptidové hormony, rastové faktory, im pribuzné latky a mimetika (S2)
® Beta-2 agonisty (S3)

e Hormonalne a metabolické modulatory (S4)

¢ Diuretikd a maskovacie Cinidla (S5)

2. Latky zakazané v ramci sutaze

e Stimulanty (S6)

* Narkotika (S7)

¢ Kanabinoidy (S8)

* Glukokortikoidy (S9)
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3. Latky zakazané vo vybranych Sportoch

* Beta-blokatory (P1)

¢ Vidy zakdzané metddy (v ramci a aj mimo sutaze)
e Manipulacia s krvou a zlozkami krvi (M1)

* Chemicka a fyzikalna manipulacia (M2)

* Génovy doping (M3)

Vykonny vybor WADA 14. septembra schvalil zoznam zakazanych Iatok na rok 2022, ktory nado-
budol U¢innost 1. januara 2022.

Nasleduju niektoré zo zmien:

¢ Glukokortikoidy

Pocas ,€asu sutaze” novy zoznam zakazuje ,,akékolvek glukokortikoidy ... ak sa uZiva akoukolvek
injekénou, perordlnou [vratane oromukdznej (napr. bukalnej, gingivalnej, sublingvalnej)] alebo

rektdlnou cestou.”
Cas sutaze zacina den pred sttazou o 23:59 a kondi sa ukonéenim sutaZe a procesu zberu.
Kortizén, prednizdn, triamcinoldn a budesonid su protizapalové glukokortikoidy.

WADA poskytuje pokyny pre minimalne doby vyplavovania glukokortikoidov, pretoZze sa beine
pouzivaju v Sportovej medicine. V zavislosti od typu glukokortikoidu a od toho, ¢i bol podavany

peroralne, intramuskularne alebo lokalne, sa doba vymyvania méze pohybovat od 3 do 60 dni.
¢ Salbutamol

Povolena davka salbutamolu, ktora sa pouZziva na lieCbu astmy a chronickej obstrukénej choroby
plic, sa zniZila z 800 mikrogramov pocas 12 hodin na 600 mikrogramov pocas 8 ho-
din. Ventolin a Proventil su dve obchodné znacky ucinnej latky salbutamolu.

* BPC-157

BPC-157 bol pridany do ¢asti zoznamu ,,Neschvalené latky SO“, ktori WADA opisala ako ,,skima-
ny peptid predavany ako vyzivovy doplnok*.

BPC-157 sa stava Coraz populdrnejsim na klinikach proti starnutiu a wellness, ako aj medzi kul-

turistami. Hovori sa, Zze BPC-157 ma v tychto kulturach Siroku $kalu vyhod, vratane gastrointes-
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tindlneho zdravia, rychlejéej regeneracie svalového tkaniva a kibov a lepsieho zdravia mozgu.
Podla USADA neexistuju Ziadne klinické skusky ani vyskumy, ktoré by podporili akékolvek tvrde-

nia, ze BPC-157 je u ludi bezpecny alebo ucinny.

MONITOROVACI PROGRAM

Chemické latky, ktoré nie st na zozname zakazanych latok, ale ktoré chce WADA sledovat, aby
nasla vzorce zneuzivania v Sporte, su zahrnuté do monitorovacieho programu. Signatari a vlady

spolupracuju na jeho vyvoji.

Zluceniny, ktoré budu testované, zverejni WADA pred testovanim. Pripady hldseného poufZitia
alebo zistenej pritomnosti chemickych Iatok, rozpisanych podla Sportu a toho, ¢i boli vzorky
odobraté pocas sutaze alebo po nej, musia laboratéria pravidelne hlasit WADA. Uvedené spravy

nemdzu poskytnut ziadne dalsie podrobnosti o konkrétnych vzorkach.

WADA aspon raz ro¢ne spristupfiuje suhrnné statistické informacie o dalSich latkach narodnym
antidopingovym organizaciam a medzinarodnym federaciam. V uvedenych spravach WADA
podnika kroky na zabezpecenie toho, aby identita Sportovcov zostala Uplne anonymna. Anti-

dopingové predpisy sa neuplatriuju, ak je sledovana latka oznacena ako pouZzita alebo zistena.

REFERENCIE

Kanadské centrum pre $port bez drog a ,fair play” Kanada. Zakdzané latky a met6dy:_https://cces.ca/banned-substances-and-methods

Irene Mazzoni, Osquel Barroso, Olivier Rabin. Zoznam zakazanych latok a metéd v $porte: Struktira a proces preskiimania Svetovej
antidopingovej agentdry. Journal of Analytical Toxicology, zvédzok 35, &islo 9, november/december 2011, strany 608—-612, https://doi.
org/10.1093/anatox/35.9.608

Madden CC. Drogy a doping u 3portovcov. In: Netterova 3portova medicina. 1. vydanie. Philadelphia, PA: Saunders/Elsevier; 2010.

Hrajte podla pravidiel. Vybavovanie staznosti. _https://www.playbytherules.net.au/.
WADA. Svetovy antidopingovy kddex. Medzindrodna norma pre dodrziavanie kédexu signatarmi. Medzinarodna norma. www.wada-
ama.org.
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

RIADENIE RIZIK VYZIVOVYCH DOPLNKOV

JULIA FORST
Crosskovacsi SKE

UuvoD

Vyzivové doplnky kontaminované zakazanymi latkami predstavuju riziko dopingu. Co presne
uvedené doplnky su? Vo vSeobecnosti su doplnky komercne objednatelné polozky, ako su
tablety, kapsuly, prasky, gély, ndpoje a tycinky obsahujuce mineraly, bylinky, aminokyseliny ale-
bo iné chemické latky, ktoré mozu mat vplyv na telo.

konnost a tiez spdsobit, Ze dopingové testy budu pozitivne. Problémom uvedenych doplnkov je, Ze
ich vyrobny postup nie je na rozdiel od liekov prisne regulovany. Rizikovym faktorom je predovset-

kym zloZenie, kvalita a sposob ¢i miesto predaja.

ROZSIRENE MYLNE PREDSTAVY

Uvedené vyrobky nemdzu nahradit vyvazenu stravu a zdravy zZivotny Styl. VSetky Ziviny, ktoré
telo potrebuje, sa nachadzaju v zdravych potravinach. Ak je na vyvazZenie stravy potrebny do-
plnok, mal by jeho pouZitie zvaZit najprv lekar alebo odbornik na vyZivu. Odbornici by si tiez
mali byt vedomi antidopingovych pravidiel a doplnkov, ktoré by mohli negativhe ovplyvnit

vysledok dopingového testu.

Rizikd doplnkov nie je mozné Uplne eliminovat vyuZivanim doplnkov testovanych sériovo. Méze
ich riziko vSak vyrazne znizit. Bez ohladu na to, ¢i mali v Umysle konzumovat zakazand latku, $por-

tovci su zodpovedni za akukolvek latku nachadzajucu sa vich tele .

ZDRAVIE A FEROVOST

Vyzivovy personal

V dneSnom atletickom priemysle st nevyhnutné jasné stratégie, postupy a protokoly. Riadenie

vyzivovych rizik nielenze zaistuje zdravie $portovca, ale zarucuje aj férovu hru. Protokoly riade-
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nia vyzivovych rizik by mali byt vidy ¢o najaktualnejSie. Dietoldgovia Specializujici sa na Sporto-

vU vyZivu sliZia v uvedenej oblasti ako lidri.
Bezné riziko

UzZivatelia doplnkov su stale vystaveni nebezpecenstvu neimyselného porusenia antidopingo-
vych pravidiel, aj ked' si dodrzané vsetky navrhované bezpeénostné postupy. A to aj napriek
ldkavému predpokladu, Ze sa neimyselné porusenie moze tykat predovsetkym vietkych ostat-

nych s vynimkou mna.

Potravinové a vyZivové doplnky su vyrobky, ktoré maju ,,spotrebné prvky“ a st urcené na do-
plnenie stravy. Medzi priklady patria vitaminy, mineraly, aminokyseliny, rastlinné latky, bylinky,

zluceniny, ako st enzymy a metabolity ako aj dalSie doplnky vyZivy.

OTAZKY TYKAJUCE SA NEGATIVNEJ POVESTI

Mnoho ludi sa pyta, pre¢o doplnky maju takd negativnu povest. Odpoved je jednoducha. KedZe
ich zlozky nie st v mnohych krajinach dostatoc¢ne prisne regulované vlddou, mozu obsahovat

latky, ktoré poskodzuju zdravie ¢loveka.

Po prvé vyrobcovia vyZivovych doplnkov nespravne oznacuju svoje vyrobky tak, Ze presne nespecifikuju
prisady alebo relativne mnoizstva vyzZivového doplnku v jednotlivej davke. Je mozné, ze zlozky bez riad-

neho oznacenia na stitku, su pritomné az v 20 % doplnkov dostupnych pre beznych Sportovcov.

Po druhé je mozné, Ze prisady sa nezhoduju s tym, ¢o je na vonkajSom Stitku alebo obale. Anti-
dopingové predpisy Casto uvadzaju zakazané latky medzi oficidlne nepotvrdenymi latkami vyzi-

vovych doplnkov.

NESPRAVNE POUZITIE, NESPRAVNE OZNACENIE

ITU upozoriiuje na extrémne riziko, ktoré prichadza s uzivanim doplnkov, pretoze znacny pocet
pozitivnych testov sa pripisuje nespravnemu pouzitiu, nespravnemu oznaceniu alebo kontami-
nacii vyZivovych doplnkov. Pre Sportovcov a ich atleticku kariéru predstavuje vacsina doplnkov
neprijatelné riziko. Uzndva sa, Ze mnohi Sportovci si vyberu doplnky, ktoré splnia vyZivové poZia-
davky na tréning a cestovanie, napriek tomu, e sa to neodporutdca. Sportovci podliehaju prisnej
zodpovednosti za akukolvek zakdzanu latku nachadzajucu sa v ich vzorkach a jej ucinky bez

ohladu na to, ako sa latka dostala do ich tela, ¢i uz umyselne alebo neimyselne.
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AKO MOZU SPORTOVCI VYHODNOTIT RIZIKO?

ITU VSETKYM PRIPOMINA NASLEDOVNE

Po prvé ak je na vyzivovom doplnku uvedené, Ze jeho uzivanim sa jednoducho ,spaluju tuky”
alebo ,buduju svaly“, pravdepodobne obsahuje zakdzané latky, ako su stimulanty alebo ana-
bolické latky.

Po druhé vyrobok nemusi byt bezpecny len preto, Ze je oznaceny ako ,prirodny” alebo ,,by-
linny“. Aj ked' uZivanie vitaminov a mineralov nie je v rozpore so zakonom, je najlepsie kon-
zumovat renomované znacky, aby ste sa drzali dalej od produktov, ktoré by mohli obsahovat

kontaminované inymi latkami.

Pred pouzitim vyZivového doplnku by vSetci Sportovci mali prijat preventivne opatrenie, ¢im by
minimalizovali riziko dopingu. Ak ddjde k porus$eniu pravidiel, mohli by byt preventivne opatre-
nia povazované za ddkaz neviny Sportovca. Na ziskanie zaruky alebo certifikatu, Ze vyrobok je
bezpeény a bez akejkolvek zhody so zoznamom zakazanych latok WADA, je nutné kontaktovat

priamo vyrobcu.

AJ KED JE MOZNE PRIJAT PREVENTIVNE OPATRENIA, SPORTOVCI SU ZODPOVEDNI{
ZA VSETKO, €0 POZIJU

Heslo primum non nocere (predovsetkym neskodit) je zakladnym pravidlom zdravotnej sta-
rostlivosti. V désledku uvedeného by vyhody mali prevazit nad nevyhodami. Spomenuté plati
nielen pre farmaceutika a lekarske oSetrenia, ale aj pre vsetky Cinnosti a latky, ktoré maju vplyv

na vase zdravie a pohodu.

Vadsina pacientov s Duchennovou svalovou dystrofiou (DMD) uZiva Siroku skalu liekov. Okrem
kortikosteroidov pacienti Casto uZivaju lieky na srdce, zucastriuju sa klinickych studii alebo uzi-
vaju doplnky vépnika alebo vitaminu D. Existuje moznost liekovej interakcie, vdaka ¢omu je
komplexny lie¢ebny plan menej ucinny alebo potencidlne Skodlivy. Toto nebezpecenstvo je pri-

tomné vo vyzivovych doplnkoch, ako aj v liekoch na predpis.

Ak su prirodzeny prijem a hladiny v krvi prilis nizke, Standardy starostlivosti odporucaju na po-
uzitie pri liecbe DMD vylucne vapnik a vitamin D. Ak existuje jasny nutri¢ny deficit, lekar alebo

iny odbornik moZe tiez odporucit dalsie doplnky.
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Okrem akejkolvek moZznej kontaminacie tela zakdzanymi latkami moézZu byt v organizme pritomné
aj iné kontaminanty, ako su tazké kovy alebo mikrobialna zataz. Zdravotné rizika sa mozu vyskyt-

nut aj v désledku vysokych davok vyZivovych doplnkov.

OBRAZOK 1. Zakazané latky

Zdroj: Zoznam zakdzanych | Svetovej antidopingovej agenttry (WADA) USADA

Kazdy, kto sa zaobera Sportovou vyZivou, sa pravdepodobne obdva moznosti, Ze uzivanie dopln-
kov by mohlo viest k odhaleniu dopingu. Podla dostupnych Gdajov 40 az 70 percent $portovcov
uziva doplnky a 10 aZ 15 percent doplnkov mo6Ze obsahovat zakazané latky. Podla spomenutych

udajov uzivanie doplnkov nesie znacné riziko nahodného alebo nelimyselného dopingu.

POTRAVINARSKE PRIDAVNE LATKY

Pridavné latky v potravinach su latky, ktoré samostatne alebo v kombinacii s inymi obsahuju zi-
viny alebo iné prvky, ktoré maju fyziologicky alebo vyZivovy Ucinok a su distribuované v jednotli-
vych davkach na zlepsenie stravy. Vzhfadom na pocetné tvrdenia o priaznivom vplyve na [udské

zdravie sa ich spotreba za posledné dve desatrocia zvysila.

Takmer vsetci atléti v profesionalnych Sportoch uzivaju vyZivové doplnky na zlepSenie svojho

vykonu, urychlenie zotavenia z tréningu a prevenciu Unavy a dehydratacie.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA

AKO VIEME, ZE POTRAVINARSKE PRIDAVNE LATKY ALEBO DOPLNKY SU BEZPECNE?

V sticasnosti sa stanovenou otazkou zaobera Sportova medicina. Pocetné studie ukazali, Ze po-
zitivne dopingové pripady mozu pochadzat z vyzivovych doplnkov. Su pridavné latky v potravi-
nach bezpecné pre ostatnych zdkaznikov na celom svete, ak pozitivny dopingovy test naznacuje,
Ze nie su dostatoCne bezpecné pre Sportovcov? Uvedeny problém, ako uz bolo uvedené vyssie,
vznika v dosledku dostupnosti vyZivovych doplnkov a potravinarskych pridavnych latok pre kaz-
dého.

GENETICKA PREDISPOZICIA

Uspech $portovcov v $porte zavisi od ich genetického vybavenia morfologickymi, psychologic-
kymi, fyziologickymi a metabolickymi vlastnostami, ktoré su jedine¢né pre vykonnostné cha-
rakteristiky dolezité pre ich Sport. Okrem toho Sportovci dostdvaju najlepsie dostupné pokyny
na zvysenie svojej fyzickej zdatnosti, dusevnej sily a mechanickej vyhody. Na druhej strane at-
|éti casto kombinuju tréning s ergogénnymi pomdckami, aby si poskytli konkurenénu vyhodu
oproti superom. Sportové pouzivanie anabolickych steroidov a amfetaminov viedlo k vytvore-
niu antidopingovych predpisov a Uc¢innych testovacich systémov na odradenie od uvedeného
spravania. Mnohi Sportovci sa preto uchylili k réznym stravovacim taktikdm vratane uZivaniu

vyzivovych doplnkov.

NAKUP

Sportové vyzivové doplnky pouZivaji okrem profesionalnych $portovcov mnohi jednotlivci. Poéet-

né studie ukdzali, Ze vacsina fudi pouZiva vyZivové doplnky bez toho, aby zvaZila rizika a prinosy.

Pocetné latky rastlinného alebo Zivoc¢isneho pévodu mozno najst v doplnkoch vyZivy, vratane
bielkovin a aminokyselin, vitaminov, mineralov, omega mastnych kyselin, enzymov a dalsich.
Nie je bezpeéné konzumovat potravinarsku pridavnu latku vyhradne preto, ze ma zivocisny ale-

bo rastlinny pévod.

Vyzivové doplnky je mozné zakupit v obchodoch so zdravou vyZivou, v lekadriach, supermar-
ketoch, diskontoch, drogériach alebo online. Je preto pravdepodobnejsie, Ze vyzivové doplnky

budl zneuzité, pretoze ich moze lahko ziskat ktokolvek.
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Svetova antidopingova agentura (WADA), ktora bola zaloZenda ako samostatny subjekt v roku
1999, je rovnako podporovana vladami a medzinarodnou Sportovou komunitou. Medzi jej Cin-
nosti patri vedecky vyskum, vyucba, rozvoj antidopingovych kapacit a dohlad nad Svetovym

antidopingovym kédexom (kddex).

WADA obhajuje zasady a ducha $portovej sitaze obsiahnuté v kodexe. Je zaloZzeny na najvyssich
etickych principoch a na zaklade kdédexu boli vytvorené pocetné metodiky, postupy a praktiky,

ktoré odrazaju spravodlivost, rovnost a integritu v Sporte.

WADA podporuje medzinarodné studie o chemickych latkach a postupoch pouzivanych v do-
pingu a zaroven skima nové detekcéné technoldgie. WADA kazdy rok vytvara a aktualizuje zo-
znam zakazanych latok a metdd. Dopingové latky su Skodlivé nielen pre ludské zdravie, ale na-

vyse porusuju zakon.

Vacsina ludi si nie je vedoma vaznych negativnych ucinkov dopingovych latok. S cielom bojovat

proti dopingu vytvorila WADA niekolko ucinnych iniciativ v oblasti antidopingového vzdeldvania.

ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK

Zoznam zakdzanych latok (zoznam), ktory zverejnil Medzinarodny olympijsky vybor, bol prvy-
krat zverejneny v roku 1963. WADA je zodpovedna za zostavenie zoznamu a jeho zverejiovanie
od roku 2004. Kazda latka na zozname sa povazuje za latku pouZitu na doping. Vyrocny zoznam
vyddva WADA kazdy rok. Profesionalny Sportovec moze pouzivat zakazanu latku iba zo zdravot-

nych dovodov.

Dna 1. februara 2007 nadobudol platnost Medzinarodny dohovor proti dopingu v $porte. Uve-
deny dokument bol z hladiska dizky ¢asu od organizacie po implementéciu najefektivnejim, aky

kedy prijala Organizacia spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultiru (UNESCO).

Uvedeny medzinarodny krok napomaha v boji proti zneuzivaniu navykovych latok. Otazka do-
pingu sa primarne zameriava na vykon celosvetovej vladnej moci a jej zdroje. Na druhej strane
podstatu Sportu, ktory sa vyznaduje hodnotami ako Cestnost, spravodlivost, odhodlanie a soli-

darita, zachovavaju antidopingové programy.

Doplnky stravy pouziva mnoho fudi vSetkych vekovych kategorii, kultur a spolocenskych vrstiev,

a to nielen v Sporte. Doplnky na chudnutie su jednou z najpouzivanejsich kategdrii vyZivovych
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doplnkov. Ludia s vysokymi prijmami trpia obezitou a nadvahou s va¢Sou pravdepodobnostou.
Pocetné potravinové doplnky su lahko dostupné v drogériach a lekarnach. Hovori sa o nich, ze
posilfiuju telo a zniZuju pravdepodobnost, Ze na iom bude tuk. Kupuju ich ludia, ktori nie su

dobre informovani o0 moznych rizikach pouzivania.

Lieky zvySujlce vykonnost su v Sporte zakdzané, no napriek tomu sa na trh s vyZivovymi do-
plnkami uvddza mnoZstvo doplnkov a potravinarskych pridavnych latok. V Spojenych statoch
sa v sucasnosti predavaju legédlne bez lekarskeho predpisu. Prave preto su Casté pripady, ked'
Sportovec dostaval vyzivové doplnky, ktoré boli kontaminované a obsahovali zakdzané latky bez

riadneho oznacenia na etikete.

Androgény sa predavaju ako ,doplnky vyzivy“, aj ked' nikdy neboli schvalené na farmaceutické
pouZzitie. Svetova antidopingova agentura pre Sport a rozne narodné vlady ich povazuju za far-
makologicky alebo chemicky pribuzné anabolickym steroidom. Primarnym prostriedkom rekla-
my na androgény je poukazovanie na naberanie svalovej hmoty. Ako potravinové doplnky boli

neddvno propagované aj takzvané prohormdny 1-testosterénu.

Uvedena zlozka vyZivovych doplnkov skryva pocetné zdravotné rizika. Prohormdny, anabolické
steroidy, efedrin a dalsie latky, ktoré nie st uvedené na etikete, mézu byt pritomné vo vysoko-

percentnych vyzivovych doplnkoch.

Ide o vazny problém pre profesionalny Sport, pretoZe vystavuje atlétov riziku, Ze ndhodne uzi-
ju zakazanu latku. Zakryvanie zloZenia podnecuje vznik mnozZstva potencialnych nepriaznivych
ucinkov a zdravotnych stavov pre vsetkych zdkaznikov. Na zaistenie bezpecnosti vyrobkov je

potrebné zlepsit kontrolu kvality potravinarskych pridavnych latok.
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

PORUSENIA ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL

KOLEKTIV
Nadacia Klitschko

UuvoD

Je velmi déleZité, aby si Sportovci a tréneri boli vedomi moZného porusenia antidopingovych
pravidiel. Byt obozndmeny s obsahom zoznamu zakazanych latok je jedinou moZnostou, ako
sa vyhnut poruseniu zakona. Preco by si tréneri a Sportovci mali byt vedomi pravidiel? Pretoze
lubovolna zakdzana latka, jej metabolity alebo ukazovatele objavené v jednotlivej ziskanej vzor-
ke je objektivnou zodpovednostou $portovca a trénera, ktory ho podporuje. Nielen pritomnost
zakazanej latky vo vzorke méze ovplyvnit Sportovu kariéru, ale existuje aj zoznam ukonov, ktoré
mozZno povaZzovat za porusenie antidopingovych pravidiel. Celkovo existuje desat priestupkov
a kazdy z nich ma stanoveny trest, ktorému mézu Sportovci Celit. Chronoldgia dopingového

previnenia je nasledovna: priestupok — porusenie pravidla - dosledky.

Zda sa, ze nie je dobré dostat sa Sportovcom do uvedenej linie, pretoze v Ziadnom pripade niet
cesty spat pre tych, ktori urobia jeden z priestupkov, porusia pravidla alebo zndsaju nasledky.
V niektorych pripadoch méze byt kvoli kratkemu ¢asovému obdobiu, pocas ktorého mézu Spor-

tovci sutazit, désledkom pre Sportovcov pred¢asné ukoncenie ich Sportovej kariéry.

SPOSOBY PORUSENIA ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL

Zoznam priestupkov je uverejneny v Svetovom antidopingovom kédexe (kddexe).

1. Pritomnost zakazanej latky, jej metabolitov alebo markerov vo vzorke $portovca. Svetova
antidopingova agentura (WADA) vidy zostavuje zoznam latok, ktoré su zakazané tri mesia-
ce pred nadobudnutim uUcinnosti kddexu. Latka alebo metdda sa vSak méZze do zoznamu
zakazanych latok vo vynimocénych pripadoch pridat kedykolvek. Jediny sp6sob, ako zistit, ¢i
$portovec porusil antidopingové pravidlo, je absolvovat test na zistenie pritomnosti zakaza-

nej latky.
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OBRAZOK 1. Svetovy antidopingovy kédex

Zdroj: Svetovd antidopingovd agentura (WADA)

. PoutZitie alebo pokus Sportovca o pouzitie zakazanej latky alebo zakdzanej metddy. Ak Sporto-

vec pouzije zakazanu latku, bude celit nasledkom a priestupkovému konaniu. Typ nésledkov
a porusenia su tiez uverejnené v kddexe. Dolezité je, Ze aj pokus o pouzitie mozno povazovat
za porusenie antidopingovych pravidiel. PouZitie alebo pokus o porusenie antidopingovych

pravidiel vSak mozZno stanovit akymikolvek spolahlivymi prostriedkami, ako napriklad:

® priznanie,

» svedecké vypovede,

¢ listinné dbkazy,

o fakty alebo iné analytické informacie.

3.

Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nedostavenie sa Sportovca na odber vzoriek. VSetky opisa-
né situdacie sa budu povaZovat za vykonanie odhalujuceho testu a nepripusta sa Ziaden iny

vyklad. Inymi slovami ide o totoznu situdciu, ako ked Sportovcovi odoberu zakazanu latku.

. Porudenie postupu $portovca pri poskytovani informécii o mieste. Sportovci musia $tvrtroé-

ne poskytovat nasledujlce informacie: adresa trvalého bydliska, e-mailova adresa, telefon-

ne Cislo, adresa noclahu, zoznam pravidelnych aktivit, ako je studium, praca, Skola a miesta
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a ¢asy uvedenych aktivit. Sportovci vyplnia svoje vyhlasenie o mieste pobytu online a predlo-

Zia ho do 15. dria mesiaca, ktory predchadza kazdému Stvrtroku.

5. Zasahovanie alebo pokus o zasahovanie do dopingovej kontroly v ktorejkolvek faze. Z uvede-

ného vyplyva, Ze Sportovci musia byt vidy informovani o vetkych pravidlach a predpisoch.

6. Pouzivanie alebo drzba zakazanej latky alebo metddy. Kazda chemicka latka moze zlepsit ale-

bo zvysit Sportovy vykon, ¢o priamo alebo nepriamo ohrozuje zdravie $portovca.

7. Distribticia alebo pokus o distribuciu akejkolvek nezakonnej latky alebo metddy. Uast na ob-
chodovani so zakdzanymi latkami alebo metédami mo6ze mat za nasledok tresty pre Sportov-

cov. Predmetom sankcie je aj poskytovanie uvedenych latok neSportovcom.

8. Predpisovanie alebo pokus o predpisovanie akejkolvek zakdzanej latky alebo zakdzanej me-
tody Sportovcovi. V uvedenom pripade by mal Sportovec skontrolovat vsetky recepty, ktoré
dostane a skontrolovat, ¢i latka neobsahuje prvky zo zoznamu zakazanych latok. V modernej
dobe jestvuju rozne druhy Sportovej vyzivy. Nielen Sportovci, ale aj Sportovi nadSenci by mali
venovat pozornost pri pouZiti novej latky. Vyskytli sa pripady, ked zakazané latky neboli nikde

na vyrobku uvedené.

9. Umyselna spoluticast na poruseni alebo zatajeni porusenia antidopingovych pravidiel. To za-

hffia aj manipuldciu alebo pokus o manipulaciu. Hra je spravodliva, ked hrate férovo.

10. Spolupraca s osobami, ktoré si odpykavaju pozastavenie ¢innosti za porusenie antidopingo-
vych pravidiel, je zakazana. Akykolvek druh podozrivej spoluprdce méze viest k poruseniu
a za dalSich okolnosti k diskvalifikacii zo sutaze. Kooperaéné spravanie ovplyviiujlce Spor-

tovcov zahfna:

e asistovanie,

¢ podnecovanie,

* napomahanie,

® navadzanie,

e sprisahanie.

¢ maskovanie akéhokolvek zamyslaného alebo skuto¢ného porusenia antidopingovych pravi-

diel alebo akejkolvek inej umyselnej spoluviny.
Sportovci tiez nesmu spolupracovat so Ziadnou podpornou osobou, ktora:

e si odpykavam trest za porusenie dopingu, alebo
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* sa na fiu nevztahuje $portovy antidopingovy program, ale bola uznana vinnou zo spéchania

trestného Cinu alebo Celila profesnym sankciam za doping.

Medzi nepovolenymi ¢innostami su napriklad:

¢ ziskanie dopingovych instrukcii ohladom techniky, stratégie, vyZivy alebo mediciny,

¢ ziskanie dopingového poradenstva, lekarskej starostlivosti alebo liekov.

REFERENCIE

The USADA. Povinnosti $portovcov a nedodrzanie odberu vzoriek: https://www.usada.org/spirit-of-sport/alphabet-soup-rule-
violations/

Agentura Sportovych pravnikov. Doping: https://iskor.net/praktiki/doping.html

Sportova integrita Austrélia. Antidopingové pravidla a porugenia: https:
doping-rule-violations-and-process
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

UPLATNITELNE POZIADAVKY TYKAJUCE SA

TRVALEHO/PRECHODNEHO POBYTU SPORTOVCOV

JULIA FURST, ENIKG NAGY
Crosskovacsi SKE

UuvoD

Vyhlasenie dohovoru proti pouZivaniu zakazanych latok a metéd zvysujucich vykonnost bolo
v Strasburgu uzatvorené 16. novembra 1989 Radou Eurdpy. Za Géelom ochrany idedlov a zésad
spravodlivého Sportu, spolo¢ného dedi¢stva ¢lenskych Statov Rady Eurdpy, bolo cielom dosiah-

nut vacésiu jednotu vietkych ¢lenov Rady Eurdpy.

Etické principy a vzdeldvacie hodnoty su nanajvys dolezité vzhladom na to, Ze Sportovci Coraz
viac vyuZzivaju dopingové metddy a latky, co ma negativny vplyv na zdravie Gcastnikov a buduc-

nost Sportu.

Verejné agentury a neziskové Sportové organizacie maju doplnkovu tlohu v boji proti dopingu

s cielom chranit zdravie $portovcov.

Vzdelavacie kampane by mali zahfriat mladych ludi na $koldch a v $portovych kluboch, ako aj ich
rodicov, $portovcov, Sportovych funkciondrov a trénerov. Mali by zdéraziiovat zdravotné rizika
dopingu a to, ako poskodzuje etické hodnoty $portu. Ucastnici uvedenych programov sa maju

rovnako udit reSpektovat lekarsku etiku.

SPOLUPRACA SO SPORTOVYMI ORGANIZACIAMI

Uvedenym dokumentom Staty povzbudzuju Sportové organizacie a prostrednictvom nich aj me-
dzindrodné Sportové organizacie, aby v ramci svojej pravomoci vypracovali a realizovali vietky

potrebné opatrenia na boj proti dopingu v Sporte.

Clenské $taty Rady Eurdpy vyvijaju na $portové organizacie tlak, aby svoje prava, povinnosti

a zavazky sprehladnili a zosuladili, najma koordinaciou svojich:

a) antidopingovych pravidiel zaloZzenych na pravidlach dohodnutych prislusnymi medzinarodny-

mi Sportovymi organizaciami,
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b) zoznamov zakazanych dopingovych metdd a farmakologickych tried zalozenych na zozna-

moch schvalenych prislusnymi medzinarodnymi Sportovymi organizaciami,
c¢) antidopingovych opatreni,

d) disciplinarnych konani a uplatfiovani dohodnutych medzinarodnych zasad prirodzenej spra-
vodlivosti a ochrany zakladnych prav podozrivych Sportovcov a ich rodinnych pribuznych

(manZeliek a deti),

e) metdd ucinného trestania uradnikov, lekarov, veterinarnych lekarov, trénerov, fyzioterape-
utov a inych funkcionarov alebo sprevadzajlcich oséb porusujucich antidopingové predpisy

$portovcov ako aj manzZelov/manzeliek Sportovcoy,

f) postupov vzajomného uzndvania pokut a zakazov ¢innosti uloZenych inymi Sportovymi orga-

nizaciami v tych istych alebo inych krajinach.

MEDZINARODNA SPOLUPRACA

UVEDENYM ZAKONOM SA CLENSKE STATY ZAVAZUJU

a) vyvijat na svoje Sportové organizacie nétlak, aby konali spdsobom, ktory podporuje vykona-
vanie ustanoveni uvedeného dohovoru v ramci vsetkych prislusnych medzinarodnych Sporto-
vych organizicii, ku ktorym su pridruzené, napriklad odmietnutim ratifikacie narokov na sve-
tové alebo regionalne rekordy v pripade neexistencie overenej negativnej spravy o kontrole

dopingu,

b) povzbudzovat zamestnancov svojich dopingovych kontrolnych laboratérii, aby medzi sebou

spolupracovali,

c) zacat bilateralnu a multilaterdlnu spolupracu medzi svojimi prislusnymi agentdrami, orgdnmi
a organizaciami na dosiahnutie zamedzenia dopingu na tuzemskej ako aj na medzinarodnej

urovni.

MEDZINARODNY DOHOVOR PROTI DOPINGU V SPORTE

Poslanim Organizacie Spojenych narodov pre vzdeldvanie, vedu a kultdru (UNESCO) je podpo-
rovat medzindrodnu spoluprdcu v oblasti vzdeldvania, vedy a kultury s cielom podporit mier

a bezpecnost. UNESCO zjednocuje predtym existujice medzindrodné zékony o fudskych pra-
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vach. Cielom uvedeného dohovoru je podporovat dopingovu prevenciu, boj proti nej s koneé-
nym cielom odstranenia dopingu v ramci stratégie a operacného programu UNESCO v oblas-
ti telesnej vychovy a Sportu. Vykonavanie Medzinarodného dohovoru proti dopingu v Sporte
upravuje nariadenie ¢. 99/2007 (V. 8).

OBMEDZENIE PRiISTUPU A POUZIVANIA ZAKAZANYCH LATOK A METOD V SPORTE

Zmluvné strany podnikaju kroky na obmedzenie dostupnosti nelegélnych latok a sp6sobov, ako
obmedzit ich pouZivanie Sportovcami v $porte, pokial ich pouZivanie nie je odévodnené vynim-
kou na terapeutické pouzitie. Jednym z uvedenych krokov je prevencia nezakonného obchodo-
vania so Sportovcami, rovnako ako aj regulacia vyroby, pohybu, dovozu, distriblcie a predaja

nelegalnych latok.

Od zmluvnych $tatov sa vyZaduje, aby prijali opatrenia na prevenciu a obmedzenie pouZzivania
a drzby zakdzanych latok a postupov v Sporte, pokial ich pouzivanie nie je odévodnené vynim-
kou na terapeutické poufitie. Staty tiez mézu povzbudit prislu$né organizacie pod ich kontrolou,

aby prijali potrebné opatrenia.

OPATRENIA PROTI PODPORNEMU PERSONALU SPORTOVCOV

Podporny personal pre $portovcov zapojeny do dopingu podlieha pokutdm a trestom. Stat musi
nabdadat $portové organizacie a antidopingové organizécie, aby prijali uvedené sankcie alebo
pokuty, ak dotknuti porusia antidopingové pravidlo alebo sa dopustia iného porusenia suvisia-

ceho s dopingom v Sporte.

VYZIVOVE DOPLNKY

Signatari sa zaviazali, Ze budu tlacit na vyrobcov a distributorov vyZivovych doplnkov, aby za-
viedli osvedcené postupy pre marketing a predaj doplnkov vratane zabezpecenia kvality a infor-

macii o analytickom zloZeni vyzivovych doplnkov.

SPORTOVE ORGANIZACIE, KONTINUALNE VZDELAVANIE A ODBORNA PRiPRAVA V OBLASTI
ANTIDOPINGU

Clenské $taty Rady Eurépy musia vyvijat na antidopingové organizécie a $portové organizacie
natlak, aby poskytovali priebeZzné vzdeldvanie a odbornu pripravu vsetkym Sportovcom a pod-

pornému personalu.
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Podla zaverov WADA poZiadavky na prisun spravnych Zivin pre $portovcov spitia zdrava vyZiva.
V dosledku uvedeného sa potravinové doplnky odporuicaju v pripadoch stavov nedostatku vy-
luéne pod lekarskym dohladom a s nadvaznym lekarskym poradenstvom. WADA neodporuca
vyZivové doplnky, pretoze mézu obsahovat zakazané latky, ktoré nie si v mnohych pripadoch

indikované a mézu viest k pozitivnym vysledkom dopingovej kontroly.

Okrem toho treba poznamenat, Ze potravinové doplnky nemézu byt skimané laboratériami,
ktoré ziskali akreditaciu WADA, pokial sa testy nevykondvaju pre Narodnu antidopingovu orga-

nizaciu (NADO) alebo ako stéast antidopingovych iniciativ.

Chceli by sme v3ak upozornit na skutocnost, Ze kazdy test je platny pre zliéeniny uréené na tes-
tovanie a potvrdené certifikdciou na Skatuliach s konkrétnym cislom produktu a pred datumom
exspiracie. WADA nie je nositelom akreditacie na testovanie potravinovych doplnkov. Potravi-
nové doplnky mdzu byt testované v laboratdriach, ktoré spifiaju potrebné poziadavky 1SO (Me-

dzindrodnd organizacia pre normalizaciu).

Na Ziadne potravinové alebo diétne doplnkové produkty vytvorené pre Sportovcov akymikolvek
narodnymi antidopingovymi organizaciami na celom svete nie je mozné poskytnut Ziadne od-
borné stanovisko, zaruku ani oficidlne Sportové povolenie, pretoZe v sulade s kddexom WADA
»je osobnou povinnostou kazdého Sportovca zabezpecit, aby sa do jeho tela nedostala Ziadna

zakazana latka“.

V roku 2019 bola zalozend Stredoeurdpska antidopingova organizacia (CEADO) so sidlom v Bu-
dapesti . Zakladajucimi ¢lenmi su Rakusko, Chorvatsko, Madarsko, Polsko, Srbsko, Slovensko
a Slovinsko. V rdmci parametrov smernic a Standardov Svetového antidopingového programu

su primarne ciele nasledovné:

¢ Harmonizacia operacnych prvkov Svetového antidopingového kddexu s medzindrodnymi nor-
mami.

¢ \lymena informacii a odbornych znalosti v oblasti testovania a spravodajskych ¢innosti.

* Podpora spoluprace verejnych organov (organov ¢innych v trestnom konani) s cielom bojovat

proti nezdkonnému obchodovaniu, predaju a distribucii nelegalnych Iatok alebo praktik.
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* Rozsirovat diskusiu o otdzkach verejného zdravia v suvislosti s antidopingovymi obavami.

* Spolupraca v antidopingovych otazkach, na ktoré upozornila ktorakolvek ¢lenska krajina.

¢ \lydavanie spoloc¢nych vyhlaseni o mnohych antidopingovych témach v mene skupiny mensich
narodov.

¢ Spolupréca so vSetkymi stranami zapojenymi do antidopingového hnutia.

REFERENCIE

https://www.ceado.org/en/about
Vyhlaska €. 363/2021 (VI. 28) o pravidlach antidopingovej ¢innosti

Vyhlaska €. 309/2015 (X. 28) o vyhlaseni zmeny a doplnenia prilohy | k Medzindrodnému dohovoru proti dopingu v Sporte, ktory
UNESCO prijalo 19. oktébra 2005 (Madarsky vestnik ¢. 161)

Vyhlaska €. 99/2007 (V. 8) o vyhlaseni Medzinarodného dohovoru proti dopingu v $porte
Zakon | z roku 2004 o $porte

Zéakon CXIl z roku 2011 o prave na sebaurcenie a slobode informdcii

Antidopingové pravidla HUNADO, 2021

Nariadenie vlady €. 363/2021. (V1. 28.) o pravidlach antidopingovej ¢innosti

Tokio 2020 - Prirucka na kontrolu dopingu

Svetovy antidopingovy kddex, 2021

Medzinarodnd norma pre testovanie a vySetrovanie, 2021

Medzindrodna norma pre vynimky na terapeutické pouzitie, 2021

Medzinarodny Standard pre riadenie vysledkov, 2021

Medzinarodna norma pre laboratéria, 2021
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https://www.antidopping.hu/editor_up/Tokyo 2020 - Doping Control Guidebook_en_210202.pdf
https://www.antidopping.hu/editor_up/2021_wada_code(1).pdf
https://www.antidopping.hu/editor_up/international_standard_isti_2020.pdf
https://www.antidopping.hu/editor_up/WADA_ISTUE_2021.pdf
https://www.antidopping.hu/editor_up/international_standard_isrm_-_2020.pdf
https://www.antidopping.hu/editor_up/isl_2021.pdf

PREVENCIOU PROTI DOPINGU

VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

NASLEDKY DOPINGU - SANKCIE A SKODY NA ZDRAVI
A SPOLOCENSKOM POSTAVENI

KOLEKTIV
Nadacia Klitschko

Mnoho $portovcov chce zvysit svoj $portovy vykon a ziskat konkurenénd vyhodu oproti stpe-
rom. To sa da dosiahnut tvrdou a pravidelnou priacou na sebe, dodrziavanim diéty, cvi¢enim,
odpocdinkom a zlepsovanim tréningovych technik. Ale nie vSetci Sportovci maju rovnaky nazor.
Niektori sa rozhodnu prekrodit etickd liniu a pokusit sa podvéadzat uzivanim zakdzanych latok
alebo pouzivanim zakazanych metéd. Uvedené rozhodnutie ich vystavuje riziku Stvorro¢ného

zakazu Sportovej C¢innosti.

Ponuky na doping moZu prist ku Sportovcom od trénerov, priatelov alebo dokonca mézu byt ich
vlastnym rozhodnutim. Prekrocenie hranice vsak nie je len vaznym rizikom vzniku zdravotnych
problémoyv, ale aj stratou reputdcie a trvalym poskodenim kariéry. Niekedy spomenuté kroky

mozu dokonca viest k finanénym, pravnym a inym neZiaducim nasledkom.

DOPINGOVE DOSLEDKY - SANKCIE

Svetovy antidopingovy kdédex je hlavnym dokumentom, ktory obsahuje antidopingové postupy,
pravidla a predpisy. Jedno alebo viac poruseni antidopingového pravidla kédexu predstavuje

doping. Doping zahfna viac neZ vylu¢ne pouZivanie nelegdlnej latky alebo techniky.
ANTIDOPINGOVE SANKCIE

Po zisteni porusenia antidopingového pravidla ulozi nezavisla antidopingova disciplinarna ko-
misia sankciu. Porusenie antidopingovych pravidiel moze viest k sankcidm siahajicim od verej-

ného pokarhania aZ po dozivotny zdkaz. Obdobie trvania sankcie mézu zmenit viaceré faktory
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Porusenie antidopingového pravidla:

* Okolnosti konkrétneho pripadu vratane stupna zavinenia alebo nedbanlivosti na strane osoby
a/alebo zévaznosti porusenia.

® Podstata a to, ¢i k poruseniu doslo alebo nedoslo prvykrat.

e PritaZujuce okolnosti.

¢ Dohody o riadeni vysledkov.

¢ Viacnasobné porusenie.

Rozsah sankcii definovanych Svetovym antidopingovym kddexom zahfna:

® Pokarhanie a obdobie zdkazu ¢innosti v rozsahu do maximalne Styroch rokov s désledkami
pritomnosti zakdzanej alebo obmedzenej latky, jej metabolitov alebo ukazovatelov vo vzorke.

e Za prechovévanie zakazanych ltok alebo metdd mozno uloZit pokarhanie a do Styroch rokov
zakazu Sportovej ¢innosti.

* Pouzivanie alebo pokus o pouzitie zakdzanych latok alebo metdd: pokarhanie a zédkaz Sporto-
vej ¢innosti na Styri roky.

* Neuvedenie prechodného pobytu: zakaz Sportovej ¢innosti na 1 - 2 roky.

¢ Za nepodriadenie sa odberu vzoriek mozno uloZit pokarhanie a zakaz ¢innosti v rozsahu
od jedného do Styroch rokov.

¢ Pokus alebo manipulacia dopingovej kontroly: varovanie alebo zakaz Sportovej ¢innosti v trva-
ni od jedného diia do Styroch rokov.

¢ Nezdkonné obchodovanie s drogami alebo pokus o nezdkonné obchodovanie s drogami:
Stvorro¢né pozastavenie ¢innosti s moznym doZivotnym zdkazom.

¢ Ovplyvinovanie alebo pokus o ovplyviiovanie: najmenej Styri roky zakazu Sportovej Cinnosti
s moznym doZivotnym zakazom.

¢ Spolulcast alebo pokus o spoluti¢ast (pomoc, podnecovanie, napomahanie, navadzanie, zos-
novanie alebo zakryvanie) na porusovani antidopingového pravidla: 2 roky aZ doZivotny zakaz
¢innosti.

¢ Nepovolené spol€ovanie: zdkaz ¢innosti na 1 - 2 roky.

¢ Odradzanie alebo odvetné opatrenie zo strany Sportovca alebo inej osoby za nahldsenie do-

pingu Uradom: zdkaz ¢innosti na minimalne 2 roky.
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DOSLEDKY

NajcastejSim trestom za porusenie antidopingového pravidla je docasny zdkaz Sportovej cin-
nosti. Porusenie antidopingového pravidla méze mat okrem zékazu Cinnosti aj iné doésledky.
Napriklad:

¢ Jednotlivé vysledky su automaticky diskvalifikované a medaily, body a odmeny prepadaju.
¢ V pripade, ze dojde k poruseniu, vysledky budu diskvalifikované.
 \lysledky sutazi, ktoré sa konaju po Uvodnej testovacej vzorke, su diskvalifikované. Atlét je

nespdsobily zu¢astnit sa nasledujdcich olympijskych alebo paraolympijskych hier.

Ak sa zisti, Ze viac ako dvaja ¢lenovia timu porusili antidopingové pravidlo pocas trvania poduja-
tia, rozhodovaci organ podujatia uloZi okrem sankcii pre jednotlivych Sportovcov, ktori porusili
antidopingové pravidlo, primerané sankcie celému timu (napr. stratu bodov, diskvalifikaciu zo
sutaze, podujatia alebo inu sankciu). Porusenie antidopingovych pravidiel vyrazne znizuje $ance
$portovca zucastnit sa budiceho tréningu a sutaZe. Zaroven je atlétom zakazana praca s tré-
nerom a inym zamestnancom napomocnym pri Sportovcoch. Jednym z moznych trestov alebo
ochrannych opatreni je doZivotny zdkaz ucasti na akomkolvek Sporte.

Je tiez délezité si uvedomit, Ze ludia, ktori maju zakazané Sportovat, nemézu sutazit, trénovat

alebo pracovat so Sportovcami ani inym spésobom, ani v inom Sporte.

Okrem platnych obcianskopravnych nasledkov ¢oraz viac vlad a verejnych organov prijalo za-
kony, podla ktorych je doping trestnym cinom. DAsledkom uvedeného je, Ze ste nielen diskva-
lifikovani zo sutaze alebo tréningu, ale navyse riskujete aj to, Ze vas zatknu vo vasej domovskej
krajine. Obvinenia méZzu viest k pokutam, hmotnej nidzi alebo dokonca k uvazneniu v zavislosti

od vnutrostatneho prdva a zavaznosti trestného cinu.

V pripade vrcholovych Sportov ma porusenie antidopingovych pravidiel ¢asto za nasledok stratu
prijmov, vratenie cien a pefiazi od sponzorov. Sportovec s niekolkoroénym alebo dokonca celo-
Zivotnym zakazom ¢innosti sa nemdze dalej zivit ako obvykle a mozno sa dokonca bude musiet

na zabezpecenie kazdodenného prijmu zadlzit.

SOCIALNE A ZDRAVOTNE NASLEDKY DOPINGU

Dopingu mo6ze mat zavazné dosledky ako su koniec Sportovej kariéry, strata reputécie, Sporto-

vych a inych prilezitosti.
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Priklady sankcii za porusenie antidopingu su nasledovné:

e Zrusenie vysledkov podujatia, ¢o moze zahffiat odobratie medaili.

¢ \/ pripade opakovania alebo najzavaznejsich pripadov udelenie Stvorrocného alebo doZivot-
ného zakazu akejkolvek Sportovej ¢innosti — sttazenia, tréningu alebo tréningu v ¢ase sutaze.

¢ Medializacia antidopingovych priestupkov.

* Perlazné sankcie.

Sportovec, ktory bol uznany vinnym, ¢eli uvedenym trestom ako aj moznosti trvalého pogko-
denia svojej povesti v médiach: televizii, novinovych ¢lankoch a v prispevkoch na platformach
socialnych médii, ako st Instagram, Facebook a Twitter. Uvedené vychyluje verejnd mienku

o Sportovcovi v jeho neprospech.

Ak atléti porusia antidopingové pravidld, su vystaveni tlaku aj ich blizki, partneri a priatelia. Uka-
zuje sa, Ze najvacsie problémy vyvstavaju pre Sportovcov prave so zvladania uvedenych socidl-

nych vplyvov.

ZDRAVOTNE DOSLEDKY

Niektori Sportovci sa domnievaju, Ze uZivanie viacerych liekov na zozname zakdzanych latok
WADA je bezpecné, pretoze su to skuto¢né farmaceutika. V Ziadnom pripade to vSak tak nie
je. Lieky nie su urcené pre zdravych Sportovcoy, ale st urcené pre ludi s urCitymi zdravotnymi
problémami. Vyssie davky liekov alebo ich pouZitie v spojeni s inymi liekmi nie je povolené pre

zdravych jedincov.

Sportovci pouzivaju aj zakdzané latky, ktoré nie su liekmi. Zvadsa st uvedené nelegalne latky
propagované ako zazraény prostriedok (zvycajne Ustnym podanim alebo internetom) a navyse

nie su povolené ani na humanne poutzitie.

Pouzivanie dopingu méze mat vazne zdravotné nasledky v zavislosti od zlozky, mnozZstva a frek-
vencie pouzivania. Niektoré typy fyzického poskodenia st nezvratné a mézu ohrozit Zivot $por-

tovca.

Napriek tomu, Ze r6zne dopingové latky nie su pre telo skodlivé, maju vplyv na dusevné zdra-
vie. Podla vedeckej studie doping suvisi s Uzkostou, obsedantnymi poruchami a dusevnymi

chorobami.
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Vplyv dopingu na zdravie $portovca:
1. Testosterdn a anabolické latky

Uvedené latky sa primarne pouZivaju na lie¢bu oneskorenej puberty, urcitych typov impotencie
a choréb svalového chradnutia. Zatial o niektoré fyziologické a psychologické vedlajsie ucinky
zneuzivania anabolickych steroidov mézu postihnut kohokolvek, iné su rodovo $pecifické. Aj
ked' nasledujuci zoznam nie je vyéerpavajuci, poskytuje prehfad potencidlnych Ucinkov testos-

terénu na zdravych Sportovcov.
Fyziologické ucinky:

Akné, plesivost muzského typu, poskodenie pecene, predc¢asné zatvorenie vyvojovych centier
dlhych kosti u tinedzerov veduce k obmedzenému rastu, zvysend agresivita a sexudlny tuzba,
prileZitostné deviantné sexudlne a kriminalne spravanie, zndme ako steroidova zlrivostna
depresia (Roid Rage Depression) veduca v niektorych pripadoch k samovraZzde a spojena s abs-

tinenénymi priznakmi pri anabolickych steroidoch.
Rodovo Specifické ucinky na zdravie — muzi:

* vyvoj prsného tkaniva,*
* zmensenie semennikov, *
e impotencia,

* znizenie produkcie spermii.

Rodovo Specifické ucinky na zdravie — zeny:

« prehibenie hlasu,*

e zastavenie vyvoja prsnikov,

e rast ochlpenia na tvari, bruchu a hornej ¢asti chrbta,*
 zvacseny klitoris, *

¢ abnormalne menstruacné cykly.

* U¢inky moézu byt trvalé a mozu sa lisit v zavislosti od jednotlivca.
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2. SARMS (selektivne modulatory androgénnych receptorov)

SARM su navrhnuté tak, aby fungovali ako testosterdn, ale st experimentdlne a nie st schvalené
na humanne poufZitie. Z uvedeného dovodu nie su zname vsetky vedlajsie ucinky, avsak vzhla-
dom na to, Ze SARM pdsobia podobnym spdsobom ako steroidy, je mozné ocakévat podobné
zdravotné rizikd ako tie, ktoré su uvedené vysSie pre anabolické latky. Pociatoény vyskum tiez

ukazuje, Ze pouzivanie SARM vystavuje pouzivatelov riziku zlyhania organov.
3. Ludské rastové hormony (HGH), peptidové hormadny a pribuzné latky

Mnohé z uvedenych latok sa pouzivaju na liecbu rakoviny alebo poruch ovplyviujicich rast alebo
hormondlnu rovnovahu, zatial ¢o maju aj rozne iné terapeutické poufZitie. Pokial nemozete doka-
zat, Ze chybna koncentracia hormonu, jeho metabolitov, relevantnych pomerov alebo indikatora vo
vasej vzorke bola vyvolana fyziologickym alebo patologickym stavom, ma sa za to, Ze vasa vzorka
obsahuje zakdzanu latku. Typickym prikladom uvedeného hormodnu je ten, ktory uvoltiuje adreno-

kortikotropin (ACTH), inzulin, l'udsky choriogonadotropin (HCG) alebo fudsky rastovy hormén.
Fyziologické ucinky:

¢ hypertenzia,

e infarkty,

¢ problémy so Stitnou Zlazou,

¢ silné bolesti hlavy,

e strata zraku,

* akromegalia (vy¢nievajuca alebo zvdésena Celust, obocie, lebka, ruky a nohy),
» vysoky krvny tlak a srdcové zlyhanie,

¢ cukrovka a nadory,

e chronicka artritida.

4. Krvny doping a EPO

Krvny doping je proces pouzivania konkrétnych liekov a technik na zvysenie produkcie Cer-
venych krviniek v tele. Syntetické nosice kyslika, erytropoetin (EPO) a krvné transfuzie su tri
pravidelne pouzivané latky alebo metddy krvného dopingu. Vacsina pacientov, ktori vyZaduju
krvné transflzie a nosice syntetického kyslika, utrpela tazka stratu krvi, a to bud pocas alebo
v dosledku vyznamnej traumy alebo po dolezZitych chirurgickych zakrokoch. Erytropoetinom sa

lie¢i priznakovy krvny obraz alebo anémia spojena s ochorenim obli¢iek. Nadmerné pouzivanie
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uvedenych lie¢ebnych postupov a liekov ma na druhej strane potencial mat cely rad negativ-

nych zdravotnych nasledkov.
Fyziologické ucinky:

e zvyseny krvny tlak,

* zvySena zrazanlivost krvi,
* mftvica

e infarkt,

¢ plucna embdlia.

*Transfuzie krvi zvySuju nebezpecenstvo nakazy infekénymi chorobami, ako je AIDS alebo he-

patitida.
5. Stimulanty

Uvedené chemické latky sa vacSinou pouzivaju v medicine na lieCcbu chordb vratane poruchy
pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADD/ADHD), narkolepsie (poruchy spanku) a obezity. Do-
plnky, ako su pred tréningové pripravky, ktoré je mozné zakupit na pultoch supermarketov a vo
vyzivovych obchodoch, obsahuju stimulanty. Aby sa obmedzili Sance na ndhodné uzitie skodli-

vého stimulantu, $portovci by si mali zvyknut pouZivat iba sériovo testované doplnky.
Fyziologické ucinky:

* nespavost,

e Uzkost,

¢ chudnutie,

e zavislost a narkomania,

¢ dehydratacia,

* mftvica,

e zvySena srdcova frekvencia a krvny tlak,

* zvySené riziko mozgovej prihody, srdcového infarktu a srdcovej arytmie.

6. Opiaty

Opidty sa na lekérske vyuZitie vyskytuju v malych dévkach ako prostriedok ulavy od silnej bolesti.
Predavkovanie opidtmi méze spOsobit respirani depresiu a dokonca smrt. Nadmerné uZivanie

opiatov vratane morfinu, kodeinu a oxykoddnu méze mat za nasledok rozne zdravotné problémy.
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Fyziologické ucinky:

e gastrointestindlne problémy, ako je nevolnost, vracanie a zapcha,
e prehliadnutie Urazu,

e strata rovnovahy, koordinacie a koncentracie,

¢ potlac¢eny dychaci systém,

« fyzicka a psychicka zavislost veduca k narkomanii.

Sportovci mozu podla zdravotnickych pracovnikov, ako st $portovi lekéri a $portovi dietoldgovia,
dosiahnut lepsie vykonnostné vysledky, ak jedia zdravl vyzivu prispésobent ich telu a sttaznym
potrebam, maju dostatok spanku, piji vodu a venuiju vela ¢asu skutocne tvrdej praci. Sportovci by
mali konzumovat stravu bohatu na bielkoviny, sacharidy a tuky, ktora je dobre vyvaZzena a vyZivna.
Napriklad kuracie maso a iné zdroje bielkovin su prospesné pre rast a udrzanie svalov; brokolica
a iné potraviny bohaté na vitaminy pomahaju telu rychlejsie sa zotavit zo zraneni a svalovej Unavy;

na zlepSenie funkcie obliCiek a traviaceho systému su vynikajucim zdrojom energie bandny.

Spdanok je pre zdravie a vykon kazdého Sportovca rozhodujuci. Odbornici odporucaju Sportov-
com spat sedem az devét hodin pocas noci. Deprivacia spanku moze spbsobit vyerpanie, stratu

pozornosti a oneskorenie zotavenia.

Hydratdcia je jednym z najdodlezitejsich aspektov stravy Sportovca. UdrZaniu objemu a teploty
vasho tela pod kontrolou méze poméct pitie dostatoéného mnozstva vody. Okrem toho poma-

ha zniZovat vykon a Unavu, udrZiavat funkciu svalov a predchadzat tepelnému stresu.

VyZivové doplnky mézu byt niekedy nebezpecné aj pre Sportovcov. Doplnky ¢asto obsahuju lat-
ky, ktoré nie si uvedené na etikete, takze Sportovci nikdy nevedia, ¢o dostavaju. Aj ,,prirodny*

doplnok mozZe obsahovat zakazanu latku.

SOCIALNE DOSLEDKY

Socidlna rola $portovca, ktory bol potrestany za doping, méze byt Uplne narusend. Doping so
sebou nesie zdravotné riziko, ale mbze tiez ovplyvnit povest, reSpekt a Uverovud bonitu. Niektoré

zo socialnych dosledkov dopingu su:

1. strata sponzorskych zmluy,

2. strata prijmu,
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$portovec alebo spoluhraéi mézu byt zbaveni svojich minulych Gspechov,
poskodenie buducich kariérnych prileZitosti,

izolacia od rovesnikov a Sportu,

poskodené vztahy s priatelmi a pribuznymi,

vplyv na emociondlne a psychologické zdravie,

© N o U b~ w

trvalé poskodenie dobrého mena v désledku zlej medidlnej publicity méze viest k strate
dovery zo strany verejnosti,

9. strata postavenia, reSpektu a doveryhodnosti,
10. socialny tlak na Sportovca a jemu blizke osoby (napriklad rodinni prislusnici a podporny

personal).

Média a fudia v ich okoli ¢asto publikuju a budu zverejriovat negativne vysledky. Negativna po-

vest Sportovca bude v komunite pretrvévat, z ¢oho plynie atlétova mozna izolacia.

Ak $portovec porusi antidopingové pravidlo, vystavuje sa vaznemu nebezpecenstvu. Dostat od-
znak verejného hrieSnika moze mat na kariéru atléta dlhodobé nasledky. V désledku uvedeného
a aby sa atléti vyhli konfrontacii so spolotenskymi désledkami dopingu, mézu podniknuat nasle-

dujuce kroky,:

Byt informovany o svojich Sportovych pravach a povinnostiach.
Mat vzdy pri sebe képiu zoznamu zakazanych latok.
3. Informovat svojho lekéra alebo lekarnika o povolani profesiondlneho $portovca, ktory ne-

moze konzumovat nelegélne latky.

Sportovci si musia byt predovietkym vedomi toho, ¢o poZivaju, a pamétat na zasadu objektiv-
nej zodpovednosti, podla ktorej su Sportovci zodpovedni za aktkolvek zakdzanu latku objavenu

v ich vzorke, ¢i uzZ ju uzili zamerne alebo neimyselne.
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VZDELAVANIE K PREVENCII DOPINGU PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

STAZNOSTI VO SVETLE DOPINGU

KOLEKTIV
Nadacia Klitschko

UuvoD

Otazky suvisiace s riadenim sutaze, konfliktom zaujmov, staznostami v ramci vnutornej politiky
ochrany ¢lenov organizacie, sutazou, kvalifikaciou alebo diskvalifikaciou a porusenim pravnych
predpisov za spravanie sa mimo ihriska st len niektoré z typov sporov a staznosti, ktoré sa mézu

objavit v Sporte.

Napriklad ak osoba porusi Sportové pravidlo, méze byt diskvalifikovana, suspendovand alebo
vyradena zo $portovych podujati. Disciplindrne obavy mimo ihriska mozu spdsobit, Ze hrac sa

v mnohych Sportoch stretne so spoluhracom alebo samotnou Sportovou organizaciou.

STAZNOSTI V SPORTE

Siesty ¢lanok Eurépskeho dohovoru o fudskych pravach je najlep$im miestom, kde zacat. Spor-
tové ndrodné riadiace organy (NGBS) sa vo vSeobecnosti povazuju za neverejné orgdny, a preto
sa na ne nevztahuje dohovor (hoci zakon sa neustale meni). Na druhej strane by sa obsah doho-
voru mal povaZovat za zavazny. V dohovore sa uvadza, ze kazdy ma pravo na ,spravodlivé a pri-

merané vypocutie nezdvislym a nestrannym sidom zriadenym zakonom v primeranej lehote”.

V beznom zvykovom prave je zavedené pravidlo hovoriace, Ze disciplindrne konania musia byt

v stlade s prirodzenymi kritériami spravodlivosti.

V najsirSom zmysle slova ,prirodzend spravodlivost” oznacuje ,spravodlivost vo vsetkych ob-
lastiach”, ¢o znamen3, Ze disciplinarne postupy/pravidld musia byt spravodlivé, konzistentné,

priame a transparentné pri ich navrhovani aj uplatnovani.

Ciefom disciplinarnych konani je zabezpedit, aby sa vec spravodlivo a riadne presetrila pred
nestrannym stdom. Spdsob vykonu disciplinarneho konania nemusi byt oficidlny ako sudne

konanie a mal by byt ¢o najrychlejsi a najekonomickejsi.
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Uvedeny proces by mal byt jednoducho vykonatelny a Siroko dostupny pre kazdého, koho by sa
disciplinarne konanie mohlo tykat. V idedlnom pripade by mal byt obsiahnuty v samostatnom,

[ahko pristupnom dokumente.

Je menej pravdepodobné, Ze disciplinarne konania, ktoré sa riadia vy$sie uvedenymi zdsadami
a odporuicéaniami uvedenymi nizsie, budu napadnuté na stde alebo v odvolacom konani. Vidy
sa vyskytnu jednotlivé zloZitejSie pripady, ale ciefom disciplindarnych konani ,vhodnych ako mo-
del” je znizit pravdepodobnost dalsich odvolani a nakladnych sidnych sporov (ndroénych na ¢as

a peniaze).

OBRAZOK 1. Stafetovy bezec

Zdroj: Foto: Braden Collum. https://unsplash.com/photos/9HI8UJMSdZA

Funkcionari, tréneri, Sportovci a dobrovolnici by mali dodrZiavat vysoké etické a Sportové stan-
dardy a zarover podporovat rozvoj osobnostného charakteru a inych kritickych Zivotnych zruc-
nosti. Sport dosahuje svoje pIné moznosti, ked st G¢astnici odhodlani usilovat sa o vitazstvo so
ctou na zaklade Siestich kliéovych principov: déveryhodnost, reSpekt, zodpovednost, spravod-

livost, starostlivost a aktivne obéianstvo.
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Funkcionari, instruktori/tréneri, Sportovci, dobrovolnici a divaci maji povinnost konat s maxi-
malnou mierou cti. VSetci partneri musia v kontexte aktivit a podujati zaobchéadzat s kazdym
rovnako, re$pektovat jeho prava, doéstojnost a hodnotu. Je nutné vsimat si najma jedineéné
poziadavky mladych ludi, ako aj ich celkovi pohodu, ktord moze zahfriat vyzvy alebo dokonca

zneuZivanie pochadzajuce zvnutra Sportu alebo z vonkajsich zdrojov.

Postup riesenia akejkolvek formy nezhody alebo staznosti je zvyCajne opisany v stanovéch, pra-

vidlach a/alebo zdsadach ochrany ¢lenov.

Prvym krokom v procese riesenia staznosti je zvyCajne pokus o rieSenie konfliktu alebo staznosti

priamo s dotknutymi stranami.

Sportové organizacie maju tieZ tribunaly alebo spravne organy, ktoré presadzuju svoje vlastné
pravidla. Spravne organy alebo tribunaly st zodpovedné za rieSenie sporov a zistovanie poruso-
vania pravidiel. Ich hlavnou ulohou je rozhodovat o pokutéach pre hracov, ktori porusia pravidla

organizacie.

Ak spor nie je mozné riesit v prdvnom ramci zdruzenia, poskodena osoba sa méze rozhodnut vy-

hladat vhodného pravneho poradcu alebo vyuZije sluzbu mimosudneho rieSenia sporov (ADR).

POSTUPY PODAVANIA STAZNOSTI

Ak sa Sportovci, tréneri a ini obavaju nevhodného spravania alebo konania mézu podat staz-

nost, ak sa stretli s:

e krimindlnym spravanim,

e uzivanim, predajom alebo distribuciou nelegalnych drog, ako aj dopingom,
e dopingom,

¢ Sportovym stavkovanim,

¢ manipuldciou so sutazou,

o fyzickym nasilim,

¢ nevhodnym fyzickym kontaktom,

e priznakovymi Sportovcami a tréneri zdielajucimi hotelové izby,

e priznakovymi tréneri vykonavajuci fyzioterapiu alebo masaze,

e priznakovymi fotografiami a/alebo filmami zhotovenymi v $atniach/prezliekarnach.
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1. Podanie staznosti

Kazdy $portovy tim a organizacia, ktora podporuje fyzickd aktivitu, by mala povzbudzovat ludi,
aby sa zUcéastriovali volnocasovych aktivit v bezpeénom prostredi. Zneuzivanie, obtaZovanie ale-
bo diskriminécia by nemali byt povolené. Ak si U¢astnici myslia, Ze uvedena aktivita prebieha,
acnych organizéacii ma zavedené postupy a pravidla na rieSenie staznosti, ako aj politiku ochrany

svojich ¢lenov poskytujicu nasledujice moznosti:

e rieSenie problému na vlastnud past,

* neformalny rozhovor s druhou stranou,

e cieleny rozhovor,

¢ podanie formalnej pisomnej staznosti prislusnému organu,

¢ odvolanie sa Sportovca na vyssiu organizaciu, ak sa domnievaju, Ze verdikt nizSej organizacie
bol skresleny, bola mu odopretd prirodzena spravodlivost alebo postup nebol v sulade s pra-
vidlami Sportu,

 podanie staznosti tretej strane, ako je policia, agenttra na ochranu deti alebo antidiskrimi-

nacna organizacia.

Organ zodpovedny za mechanizmus podavania sprav ma v lehotach uvedenych v potvrdeni
o prijati dostatok ¢asu na vykonanie pociatocného hodnotenia komunikacie, prijatie niekolkych
rozhodnuti a jej klasifikaciu na dalSie spracovanie. Celkova kvalita procesu je vyrazne ovplyvne-
na pociatocnym posudenim a suvisiacimi rozhodnutiami. Pociato¢né hodnotenie sa vykonava
s cielom vybudovat ddveru a schopnost spolupracovat s oznamovatelom na uéinnych mecha-

nizmoch oznamovania protispolocenskej ¢innosti.

Pociato¢né posudenie moze viest k trom otazkam:

 Kto bude komunikovat s ohlasovatelom?
¢ Aké opatrenia su potrebné na zachovanie dévernosti a bezpecnosti?

¢ Ako bude prijata sprava klasifikovana?

Spis staznosti obsahuje zaznam o odpovediach na uvedené otazky. V tejto chvili je nevyhnut-

né objasnit struktiru komunika¢ného procesu medzi ohlasovatelom a institliciou pocas celého
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pripadu. Ludia si vaésinou moézu vybrat, ako sa bude ich staznost vybavovat. Bez ohladu na to,
ako si jednotlivec Zela, aby sa staznost vybavila (napriklad ak sa predpoklada, Ze dietatu hrozi
ujma), Sportovy klub méze mat v niektorych pripadoch povinnost starostlivosti a méze byt na-

teny konat.

Sportovci by si mali skontrolovat zasady svojej organizacie na vybavovanie staZnosti, skontakto-
vat sa so Statutarom svojho klubu alebo osobou uréenou na vybavovanie staznosti (ak ich klub
ma). Pre poskodeného by malo byt prospesné hovorit s osobou poverenou ochranou ¢lenov
(MPI10), ak potrebuju usmernenie tykajuce sa dostupnych moznosti rieSenia staznosti. MPIO by

mala byt pristupna ucastnikom prostrednictvom ich klubu alebo $tatnej organizacie.

Staznost mozete nahlasit u Statutara svojho klubu alebo organizacie, vykonného Uradnika, ma-
nazéra staznosti alebo tradnika pre informacie o ochrane ¢lenov (ak ho dany Sport alebo klub

ma).

Sportovci podavaju stainosti na zodpovedajuce] Grovni (ak sa, napriklad, problém tyka klubu,
mala by sa staznost riesit na miestnej Urovni; ak ide o zalezitost $tatneho alebo narodného za-

ujmu, mala by byt staznost adresovana prislusnym vyssim organom).

Diskriminacia, obtaZovanie a nespravne alebo nespravodlivé konanie na pracovisku skodia kva-

litne nastavenej pracovnej moralke.
Organizacie by preto mali:

» Ku kazdej staznosti pristupovat zodpovedne a odpovedat ¢o najskor.

e Zvazit obe strany sporu a zaobchdadzat s ludmi nestranne (napr. nestavajte sa na jednu stranu
a sustredte sa na fakty).

¢ Informovat vsetkych zainteresovanych.

e Zachovat sukromie, mlcanlivost.

e Prijat potrebné disciplindrne opatrenia v reakcii na porusenie pravidiel.

« Uistit sa, ¢i osoba, ktora sa stazuje, nie je obetou.

Ak Sportovci alebo ind tretia strana podaju staznost, modzu ofakavat, ze budu:

¢ poziadani o poskytnutie informacii tykajucich sa incidentu, ako napriklad co, kde a kedy doslo
k predmetnému spravaniu a ¢o v tom case robili,

e razni, ale vyhradne voci osobe, proti ktorej podavaju staznost a na zabezpecenie informacii
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o tom, ako kontaktovat akychkolvek svedkov a zabezpecit dokazy alebo dokumentaciu vrata-
ne textovych sprav a e-mailov,
e chraneni pred prenasledovanim zo strany, proti ktorej je vedend staznost (viktimizacia) (napri-

klad ich tim mozZe osobu, na ktoru sa stazuju pocas vysetrovania, presunut na iné pracovisko).

Aj ked klub, $portova alebo rekrea¢nd organizacia moze problém zvladnut, je k dispozicii ex-
ternad pomoc. Bez ohladu na to, ¢i $portovci poddvaju staznost, reaguju na staznost alebo
boli z nie¢oho obvineni, Sportovci mézu poZiadat o sucinnost a podporu rézne organizacie,

napriklad:

e Agentury pre fudské prava, rovnost prileZitosti a antidiskriminaciu

Ich pomoc spodiva najméa pri podavani staznosti a odstrariovani diskriminacie, obtaZovania
a viktimizacie cez zabezpecenie vysokej mlcanlivosti. V dalSom kroku dohliadaju, aby sa dodrzia-
vali vnutrostatne pravne predpisy tykajlce sa rovnosti prileZitosti a zabezpecenia [udskych prav.
Uvedené agentury vykonavaju vlastné vySetrovanie a snaZia sa reagovat na akékolvek tvrdenia
o nezakonnej diskrimindcii, obtazovani alebo viktimizacii. Prevenciou pred dalsim obtazovanim

a diskrimindciou je aj poskytovanie vzdelavania.

e Agentury na ochranu deti

Spravuju hlasenia o zneuzivani deti alebo podozreni na ubliZzenie na zdravi a poskytuju dalsie

pokyny. Pomahaju pri vySetrovani obvineni zo zneuzivania deti a emocionalneho zanedbdvania.

¢ Policia

PreSetruje hlasenia o sexudlnom alebo fyzickom napadnuti a staznosti ohladom zneuZivania
deti. Kontroluje trestny zdznam. Spracovava formuldre Ziadosti o vnutrostatnu policajnu kon-

trolu.

* Pravne a mediacné sluzby obecnej samospravy
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Poskytuju nizkonakladové (alebo bezplatné) konzultacie v pripade staZnosti tykajucich sa Spor-
tovych klubov. Diskrétnu mediaciu a vyjednavanie obecna samosprava poskytuje bezplatne

(alebo za primeranu cenu).

« Statne a teritoridlne oddelenia $portu a rekredcie

Implementuju stratégie Statnej a Uzemnej vlady v oblasti $portu a aktivneho oddychu. Prispie-
vaju k vytvoreniu Sportového prostredia, ktoré je vhodné a bezpecné pre deti. Ich Ulohou nie je
priame rieSenie konfliktov, vySetrovanie alebo prijimanie staznosti. Majte na pamati, Ze sluzby

ponukané uvedenymi organizaciami sa mozu v jednotlivych statoch lisit.

Ak je proti nejakej osobe vedend staznost, ide v prvom rade o spatnud vazbu na riu, a preto by sa
mala pokusit o pochopenie veci z pohladu staZzovatela. Tak je mozné zistit, aké konanie mohlo
staznost spOsobit. Pri staznosti je nutné sa orientovat na predmet uvedeny v dokumente na-
miesto toho, aby bola staznost vnimana ako osobny Utok. Defenzivna a nahnevana komunikacia
nie je na mieste. Vsetky zainteresované strany by mali byt schopné reagovat pokojne a sucinne.
Ak je to vhodné (napriklad ak je poruseny kddex spravania alebo zasady ochrany ¢lenov), méze
sa od osdb, voci ktorym je staznost vedend, vyzadovat, aby priznali previnenie a nahradili svoje

nespravne spravanie vhodnym spravanim.

V tejto situacii by Sportovci (alebo iné strany) mali: spolupracovat pri akomkolvek vysetrovani;
zdrzat sa Sirenia klebiet alebo pokusov o ovplyvnenie tych, ktori nie su zapojeni do staznosti;

a zdrzat sa viktimizacie seba alebo jednotlivca, ktory podal staznost.

V zévislosti od povahy staznosti mézZu byt staZovatelia poZiadani, aby pocas vysetrovania odstu-

pili alebo boli prelozeni na iné pracovisko.

Spravca klubu je pri staznosti v ndroénej pozicii. Vaésina ludi si je vedoma toho, Ze staznosti po-
dané na ihrisku riesi $portovy tribunal alebo vybor pre vypocutie, ale st zméteni z toho, ¢o robit,
ked sa podavaju staznosti tykajuce sa spravania, ku ktorému dochddza mimo ihriska, vratane

sexualneho obtaZovania alebo nespravodlivych administrativnych rozhodnuti.

Narodné a Statne atletické a volnocasové organizacie Coraz intenzivnejsie vyvijaju postupy
a metodiky na ochranu svojich ¢lenov, aby tak pomohli svojim ¢lenskym klubom pri rieSeni uve-
denych problémov. Jednotiacim prvkom moze v predmetnom pripade byt klasifikacia jednotli-

vych stupriov vybavenia staznosti:
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e disciplinarne vysetrovanie,
¢ vySetrovanie trestného Cinu,
e iny postup (napriklad reklamacné konanie alebo spravne odvolacie konanie),

* zdokumentovanie spravy a uzavretie pripadu.

Ak hldsenie podlieha disciplinarnemu vySetrovaniu, musi sa prijat rozhodnutie o tom, kto bude
vySetrovanie viest, ¢im sa formalne zac¢ne disciplinarne konanie. To méze mat interny alebo
externy charakter. Pri druhom uvedenom sa disciplindrne konanie zveri forenznému auditorovi

alebo sikromnému vySetrovatelovi, pricom by mal byt uréeny ¢as a rozsah presetrovania.

Ak sa klub nevie rozhodnut, ako postupovat, je dblezité, aby s nahlasovatelom komunikoval,
dodrziaval normy organizacie a usiloval sa vo vztahu k statnej alebo narodnej atletickej alebo

rekreacnej organizacie (alebo externého orgénu) o transparentnost.

Ak staznost vybavuje $tatna alebo narodna organizacia, ulohou klubu je spolupracovat pri vy-
Setrovani zo strany vysSieho orgédnu, riadit postup vo vybavovani staznosti do jej vyrieSenia

a prijimat akékolvek potrebné disciplinarne opatrenia.

Klub méZe pri vybavovani staznosti vyuzit pomoc svojej regionalnej alebo Statnej atletickej or-
ganizacie v pripade, ked' nie je mozné zabezpedit spravodlivy postup, pretoze osoba, vodi ktorej
je staznost vedend, je zaroven vybavovatelom staznosti. Dostupnost alebo potrebu uvedenej

pomoci stanovuju jednotlivé stanovy a metodiky Sportu.

Ak pravidla alebo stanovy organizécie $pecifikuju, Ze staznost by sa mala riesit na Statnej alebo
narodnej Urovni, je dobré postupit staznost externej agenture. Rovnako tak to plati v pripade,
ak:

* mbze existovat potencidlny konflikt zaujmov medzi ¢lenmi riadiaceho vyboru a vSetkymi stra-
nami zapojenymi do staznosti,

e staznost je nad ramec pdsobnosti vyboru a moze si vyzadovat osobitné znalosti alebo zrué-
nosti,

e staznost ma zavazny charakter a nebola vyriesena na klubovej drovni.

Menej dbleZité staznosti je mozné vyriesit rychlo a efektivne (napriklad tréner, ktory uprednost-

fuje svoje dieta pri vybere timu) nasledovne:

¢ poucenie staZovatela (napr. objasnenie pravidiel a postupov klubu),
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¢ priama konfrontdcia staZovatela s osobou, voci ktorej je vedena staznost,

¢ neformalne stretnite sa s fludmi v dosahu staznosti.

V reakcii na zdvazné staznosti, napriklad ak boli porusené antidopingové predpisy alebo bolo
osobe odopreté miesto v time z rasovych alebo naboZenskych dévodov, moze byt potrebnych

viacero oficialnych opatreni. Niektoré dalSie moznosti opatreni preto su:

* mediacia,

¢ vypocutie a rozhodnutie riadiaceho vyboru alebo tribunalu,

« sti¢innost Sportove] alebo rekreacnej organizacie jednotlivého $tatu (napr. ak si staznost vyza-
duje formalne presetrenie),

¢ postupenie staznosti tretou stranou (napr. antidiskriminaénou agenturou).

VysSetrovatel by si mal zachovat nestrannost a zvazit obe strany sporu. Po ukonéeni vysetrovania
musi vySetrovatel alebo samostatny vybor rozhodnut, ¢i sa ma alebo nema podat disciplinarne
obvinenie. V tejto chvili stoji za to premyslat o tom, ¢i je pripad vhodny na medidciu. Mnohé
disciplinarne obvinenia pramenia z medziludskych nedorozumeni, ktoré mozno efektivnejsie

vyriesit mimo disciplinarneho konania.

Aby sa dotknutej osobe umoznilo pripravit si obhajobu, predmet staznosti musi byt riadne opi-

sany, idealne s osobitnym odkazom na pravidlo(-a), ktoré bolo(boli) idajne porusené.

Obvinenie musi byt osobe oznamené jasnym a otvorenym spdsobom v dostato¢nom predstihu
pred akymkolvek pojedndvanim. Ak sa tak nestane, moze to viest k nespravodlivému zavere¢né-
mu vypocutiu. Jednotlivec musi dostat vietky dékazy na podporu obvinenia. Uvedeny krok sldzi
nato, aby sa zabranilo nepredvidanému konaniu, ¢o by mohlo viest k neskorSiemu odvolaniu

voci rozsudku.

Organizacia moze ukladat iba pokuty a poplatky uvedené v prislusnych pravidlach. Sankciu a/

alebo pokutu nemozno uplatnit, ak to predpisy neustanovuju.

Zakladnd podmienka stanovujica predmetnu sankciu v ramci dohodnutych pravidiel znie:
»,Sankcia sa ulozi, ak ma... (rozsudok) redlnu povahu, ktord mohol disciplinarny sud s ohladom
na relevantné skutocnosti a ciel disciplinarneho konania riadne ulozit.” Ak to predpisy umozriu-

ju, méze byt sidom nariadené uhradit sidne trovy voci jednej alebo druhej strane.
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Je dolezité, aby boli disciplinarne pokyny napisané spravne a bez dodatocnej redakcie. Problé-
mové Casti pokynov sa ¢asto neobjavia, kym nedo6jde k neporuseniu pravidiel. S rastucim poc-

tom Sportovych sporov rastie aj riziko odhalenia nepresne napisanych pravidiel.

Kazdy by mal mat na pamati princip ,nestrannosti vo vsetkych aspektoch”. Aj ked predpisy nie

su bezchybné, dodrziavanie uvedeného principu znizi pravdepodobnost sporu.

REFERENCIE

Hrajte podla pravidiel. Vybavovanie staznosti. https://www.playbytherules.net.au/.
WADA. Svetovy antidopingovy kddex. Medzindrodna norma. www.wada-ama.org.
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4. Etika a dopingova prevencia
pre zdravotnickych
pracovnikov

ETIKA A DOPINGOVA PREVENCIA PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

DOPING, JEHO HISTORIA A VYMEDZENIE

PEDRO MANONELLES MARQUETA
Luis ANDREU-CARAVACA
SEMED-Sociedad Espariola de Medicina del Deporte

HISTORIA BOJA PROTI DOPINGU

Termin ,,doping” je s najvac¢sou pravdepodobnostou odvodeny z holandského slova ,,dop “
ktoré sa vztahuje na alkoholicky likér pripraveny zo Supiek hroznovych bobul pouzivanych bo-
jovnikmi kmena Zulu na zleps$enie svojich bojovych schopnosti. Uvedeny vyraz sa povodne po-
uzival v 20. storoci na oznacenie zakdzanych latok pouzivanych v konskych dostihoch. M6zeme
teda konstatovat, Ze farmaceutika zvysujlice vykonnost a iné umelé metddy sa pouZivaju tak

dlho, ako jestvuje Sport.

POVOD DOPINGOVEHO FENOMENU

Sportovci v starovekom Grécku boli zndmi tym, ze na zvy$enie svojho vykonu pouzivali $pecia-
lizované diéty a stimulacné napoje. Cyklisti a ini vytrvalostni Sportovci vyuzivali v devdatndstom
storoci Casto strychnin, kofein, kokain a alkohol. Od roku 1920 zacalo byt jasné, Ze uréité che-

mické latky pouZivané v $porte je potrebné regulovat.
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PRVE KROKY SMEROM K ZAKAZU DOPINGU

Prvd medzinarodna federacia (IF), ktord zakazala doping, konkrétne pouZivanie stimulantoy,
bola zalozena v roku 1928 Medzinarodnou asociaciou atletickych federacii (IAAF). Jej priklad
nasledovalo mnozstvo dalSich IF, ale uvedené pociatoéné obmedzenia boli netc¢inné z dévodu

absencie testovania (Gutierrez, 2015).

Medzitym sa problém zhorsil, ked sa od roku 1930 zacali vyrabat a predavat syntetické hormé-
ny. Od roku 1950 sa coraz viac z nich pouZivalo na doping. Prvymi IF, ktoré zaviedli antidopin-
gové opatrenia na prisluSnych majstrovstvach sveta, boli Medzinarodna cyklisticka dnia (UCI)
a Fédération Internationale de Football Association (FIFA) v roku 1966 (Fretwell, 2014).

V nasledujiucom roku bola zriadena lekarska komisia Medzinarodného olympijského vyboru
(MOQV) a bol vytvoreny prvy zoznam zakazanych latok. Uvedené chemické latky boli prvykrat

testované v roku 1968 na olympijskych hrach v Grenoble a v Mexiku.

Po dalSej tragickej smrti sa v predchadzajucom roku jasne ukazala potreba globalneho antido-
pingového programu. Pocas Tour de France v roku 1967 zomrel pred kamerami cyklista Tom

Simpson.

POCIATKY DOPINGOVEJ KONTROLY

Zatial ¢o vacsina IF implementovala kontrolu latok od roku 1970, pouzivanie anabolickych ste-
roidov sa nadalej Sirilo najma v silovych disciplinach, pretoZe neexistovala Ziadna analytickd

metdda na detekciu uvedenych latok.

V roku 1974 bola k dispozicii spolahliva detekcna technolégia a v roku 1976 Medzinarodny
olympijsky vybor pridal anabolické steroidy do svojho zoznamu zakazanych latok. Diskvalifika-
cia suvisiaca s dopingom v Sportovych sutaziach prudko vzréstla ku koncu 70-tych rokov, najma

v $portoch suvisiacich so silou, ako je vzpieranie a strelba.

STATNY DOPING

Ako ukazal pripad byvalej Nemeckej demokratickej republiky (NDR), v 70-tych a 80-tych rokoch
pracu antidopingovych uradnikov brzdili podozrenia z vladou sponzorovaného dopingu. Podla
archivnych materidlov a svedeckych vypovedi dostalo v NDR 10 000 az 100 000 Sportovcov ste-

roidy bez ich vedomia, ¢o malo vazne zdravotné nasledky.
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NOVE vyzvy

Ked boj proti pouZivaniu stimulantov a steroidov zacal prinasat prvé pozitivne Ucinky, pozornost

antidopingovych uradnikov sa rychlo obratila na nové metddy krvného dopingu.

Od roku 1970 sa zacala prax ,krvnej stimulacie”, t. j. odobranie a nasledna transfuzia vlastnej
krvi $portovca alebo niekedy tretej strany, s cielom zvysit hladiny hemoglobinu a zlepsit trans-

port kyslika. MOV v roku 1986 zaradil krvny doping medzi zakazané metddy.

Erytropoetin (EPO), ktory sa pouzival rovnakym spdsobom ako krvna transfuzia, bol pridany
do zoznamu zakdazanych latok MOV v roku 1990. Na olympijskych hrach v Sydney v roku 2000
sa poufzila u¢inna metdda na detekciu EPO. Odvtedy boli vyvinuté nové erytropoetinové latky

a formy EPO, a preto sa detekéné techniky museli stat ¢oraz sofistikovanejsimi.

Hoci od roku 1989 Medzindrodny olympijsky vybor (MOV) zakazal rastovy hormén (hGH), me-
téda jeho detekcie bola schvalena az v roku 2004. Prvy Uplny pripad vyplyvajuci z nepriaznivého
analytického nélezu (AAR) pre ludsky rastovy hormon zverejnila UKAD vo februari 2010. V sep-
tembri 2010 Kanadské centrum pre etiku v Sporte (CCES) oznamilo prvu vyro¢nua spravu veno-
vanu rastovému hormanu a k nej prinaleZiacu zodpovedajicu sankciu. Po zachyteni uvedenej

latky boli na paraolympijskych hrach v Londyne v roku 2012 potrestani dvaja vzpieraci.

VYzVvY DO BUDUCNOSTI: GENOVY DOPING

Subezne s modernym vyskumom suvisiacim s pouZivanim genetickej terapie na liecbu kom-
plexnych chordb bolo v oblasti Sportu hlasené, Ze niektori Sportovci pouzivaju génovu terapiu

na zvysenie svojej fyzickej vykonnosti.

V reakcii na rastuce obavy vyvolané stidiami WADA bolo v Banbury Center v New Yorku v marci
2002 zorganizované sympozium venované génovému dopingu. Na sympéziu diskutovali o uve-
denej otazke odbornici, vedci, etici, Sportovci, predstavitelia olympijského hnutia a vladni pred-
stavitelia. Sympdzium dospelo k zaveru, Ze navrhovand metdda ma v blizkej budicnosti vysoku

sancu na vyuZitie na doping.

V roku 2003 bol génovy doping pridany do zakdzaného zoznamu latok a metéd WADA. Génovy
doping je neterapeutické vyuzitie buniek, génov, genetickych materialov alebo zmenu genetic-

kého vyjadrenia ¢loveka so zamerom zlepsit Sportovy vykon.

Okrem toho v roku 2004 WADA zriadila expertnu skupinu pre geneticky doping s poslanim
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hodnotit v uvedenej oblasti vysledky vyskumnych projektov WADA a najnovsi vyvoj v oblasti
genetickej liecby a metdd na detekciu genetického dopingu. Druhé sympdzium o genetickom
dopingu sa konalo v Stokholme v decembri 2005 a tretie sympézium v Petrohrade v roku 2008.

Stale prebiehaju pravidelné stretnutia expertnej skupiny.

SPOLOCNE USILIE

V roku 1963 sa Francuzsko stalo prvym Statom, ktory prijal striktné antidopingové predpisy.
Coskoro nasledovali dalsie narody, no spociatku sa na koordinacii globalnych antidopingovych

politik zicastnovala vylu¢ne Rada Eurdpy.

Medzindrodné Sportové riadiace organy a rozne vladne organizacie zacali od 80-tych rokov spo-
lupracovat podstatne intenzivnejsie. Pred rokom 1998 sa antidopingové diskusie konali na roz-
nych miestach vratane MOV, Sportovych federacii, jednotlivych vlad atd. a vysledkom bolo
vytvorenie politik, pravidiel a sankcii, ktoré nie su jednotné. Jednym z priamych dosledkov uve-
deného regulacného zmatku bol vznik réznych pravnych otazok suvisiacich s ukladanim sankcii

za doping, ktoré boli prilezitostne menené obcianskymi siudmi.

Na stanovenie univerzalnych antidopingovych noriem a koordinaciu ¢innosti Sportovych skupin
a vladnych organov bola potrebna nezavisla celosvetova organizacia, ako sa ukazalo v afére Tour
de France. Na navrh MOV bola vo svajciarskom Lausanne vo februdari 1999 zvolana prva svetova

konferencia o dopingu v Sporte.

DOHOVORY

V boji proti dopingu sa prijalo niekolko klti¢ovych rozhodnuti, ktoré sa odrazili v zaveroch sveto-

vych stretnuti a su opisané nizsie.

DEKLARACIA Z LAUSANNE

Prva svetova konferencia o dopingu v Sporte v roku 1999, ktora sa konala v Lausanne, vyustila
do Lausannskej deklaracie o dopingu v Sporte (Lausannska deklaracia). Vdaka uvedenej dekla-
racii bol zaloZzeny nezavisly globalny antidopingovy organ v dostatocnom predstihu pred olym-

pijskymi hrami v Sydney v roku 2000.
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V sulade s Lausannskou deklaraciou bola 10. novembra 1999 vytvorena Svetova antidopingova
agentura (WADA) s cielom podporovat a organizovat globalnu kampar proti dopingu v $porte.
Pri zriadeni Svetovej antidopingovej agentury (WADA) boli napomocné: Medzinarodny olym-
pijsky vybor (MOV), vladne agentury a iné verejné a komercné skupiny zapojené do boja proti

Sportovému dopingu.

KODANSKA DEKLARACIA

PretoZe sa jednotlivé vlady nedokazali pravne viazat na sukromni dohodu, akou je Svetovy anti-
dopingovy kddex (predtym znamy ako kodex), na druhej svetovej konferencii o dopingu v Sporte

konanej v roku 2003 v Kodani (Dansko) presadzovali prijatie Kodanskej deklaracie.

VIady podpisanim Kodanskej deklaracie, ktord neskor sluzila ako politicka platforma, prostred-
nictvom ktorej vyjadrili svoju podporu WADA a deklarovali svoj zamer formalne uznat a vyko-
navat kddex, urobili prvy krok smerom k Medzinarodnému dohovoru UNESCO proti dopingu

v Sporte z roku 2005 (predtym zndmemu ako dohovor).

DOHOVOR UNESCO

Na podporu formalneho uznania WADA a kdédexu po Kodanskej deklaracii vytvorili narody
medzinarodny dohovor pod zastitou UNESCO, Organizacie Spojenych narodov zodpovednej

za vzdelavanie, vyskum a kulturu.

Uvedeny dohovor, ktory bol jednomyselne prijaty na 33. generdlnej konferencii UNESCO dna 19.
oktébra 2005, je prvou verejnou univerzalne platnou normou proti dopingu v Sporte. Do plat-

nosti vstupila 1. februdra 2007 po tridsiatej ratifikacii.

V dohovore sa uvadzaju dosledky dopingu na zdravie Sportovcov, pricom sa zd6éraziiuje vyznam
hodnoty ,fair play” a vplyv vrcholovych Sportovcov na mladych fudi, kftd€ovych hracov v budic-
nosti Sportu. Okrem toho sa fenomén dopingu povazoval za pohromu, ktord ohrozuje etické
principy a vzdelavacie hodnoty obsiahnuté v Medzindrodnom Statute telesnej vychovy a Spor-
tu UNESCO a v Olympijskej charte. Vzhladom na uvedené hodnoty neodmyslitelne spojené so
Sportom dohovor tiez zd6raznil vyznam vzdelavania ako zakladného piliera prevencie spravania

suvisiaceho s dopingom.

V dohovore sa tieZ uznava uloha, ktord zohravaju verejné organy pri zavadzani antidopingovych

programov do praxe. To zahfria podporu vedeckého vyskumu s ciefom ulahéit odhalovanie do-
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pingu, lepsieho pochopenia faktorov podporujucich jeho pouzivanie a hladat u¢innejsie spdso-
by, ako mu predchadzat. Na dosiahnutie uvedenych ciefov musia Sportové organizacie a verejné
organy spolupracovat, zabezpecit maximalnu nezavislost a Uplnu transparentnost na vsetkych
urovniach antidopingového boja. Pre odstranenie dopingu v Sporte je rozhodujlca postupna
harmonizacia noriem a akénych protokolov, ako aj spolupraca na narodnej a medzinarodnej

urovni.

V neposlednom rade dohovor $pecifikuje pravidla, ktoré sa Staty zavazuju dodrziavat a vyZadu-
je, aby vlady v sulade s kddexom zaviedli osobitné antidopingové predpisy. Tym sa zabezpeci,

Ze verejné Sportové predpisy budu v boji proti dopingu v Sporte v sulade s platnou legislativou.

MADRIDSKA DEKLARACIA

Madridska deklaracia bola prijatd pocas 3. svetovej konferencie o dopingu v Sporte, ktora sa
konala v Madride (Spanielsko) v roku 2007. Uznala naliehavt potrebu viciej a Géinnejsej har-
monizacie zasad uplatnitelnych na boj proti dopingu a uskutocnitelnych vo vsetkych krajinach
sveta a pre kazdy Sport vratane profesionélnych sutazi. Na uvedeny Gcel boli vSetci zicastneni

aktéri vyzvani, aby vypracovali antidopingové programy v sulade s medzinarodnymi zasadami.

Vyhlasenie okrem toho podporilo opakovany zavazok olympijského hnutia a vlad poskytnut na-
lezity prispevok do roéného rozpoctu agentiry WADA s cielom zabezpecit vykonavanie a pre-

sadzovanie kédexu.

Okrem toho bola na 3. svetovej konferencii o dopingu v Sporte prijata revizia kddexu ucinna

od 1. januara 2009 s ciefom zlepsit antidopingové programy vietkych ¢lenskych statov.

JOHANNESBURSKA DEKLARACIA

Sportovéd komunita a vlady prijali Johannesburski deklardciu poéas 4. svetovej konferencie proti
dopingu v Sporte v Johannesburgu (Juhoafricka republika) v novembri 2013. Zopakovala svoj
spolocny zavazok celosvetového boja proti dopingu a podporila posilnenie kédexu. Uvedenym

sa ukondil v roku 2011 zacaty proces revizie starSej verzie kddexu z roku 2009.

Podpisanie Johannesburskej deklaracie, ktora nadobudla Géinnost 1. januara 2009, viedlo k rati-

fikacii Svetového antidopingového kédexu a obnoveniu medzinarodnych noriem.
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DEFINICIA DOPINGU

DEFINICIE DOPINGU PRED VYTVORENiIM SVETOVEJ ANTIDOPINGOVEJ AGENTURY

V celej histérii bol fenomén dopingu definovany mnohymi sposobmi. Prvé z vysvetleni bolo
prijaté v roku 1963 Radou Eurdpskeho vyboru pre mimoskolské vzdeldvanie, ktory definoval
doping v Sporte ako: ,,podavanie alebo uZivanie (...) akéhokolvek Cinidla alebo latky, ktoré nie
su beZne pritomné v tele (...) zdravym jedincom a/alebo akéhokolvek fyziologického ¢inidla ale-
bo latky, ktora nie je normalne pritomna v tele (...) a/alebo akéhokolvek fyziologického Cinidla
alebo latky zavedenej v mnoistvach prekracujidcich normalnu hodnotu (...) a/alebo nepriro-
dzenou cestou a/alebo abnormalnym spdsobom (...) na Ucely a s U¢inkom umelého zlepsenia

vykonu uvedenej osoby v ¢ase trvania sutaze.”

Ked Vybor ministrov Rady Eurépy zodpovedny za Sport vydal v roku 1983 odporucanie R (84)
19 z 25. septembra, bola oficidlne ratifikovana Eurdpska charta antidopingu v Sporte. Eurdpska
antidopingova charta sluzila ako norma pre celosvetové nariadenia, ktoré boli nakoniec schva-
lené pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), UNESCO a Eurdpskej ko-
misie (EK). Doping v Sporte bol tymito usmerneniami charakterizovany ako pouzivanie nelegal-

nych latok v rozpore s predpismi prislusnych Sportovych organizacii.

Doping je definovany v Antidopingovom dohovore Rady Eurépy ako podavanie alebo pouZiva-
nie farmakologickych tried dopingovych latok alebo dopingovych metéd Sportovcami s cieflom
neprdvom si poistit spravodlivost a bezpecénost Sportovych podujati. Dohovor bol podpisany

16. novembra 1989 v Strasburgu.

Pred zaloZzenim WADA definoval Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) doping ako pouzivanie
chemickych latok na zozname zakazanych latok MOV, ich pritomnost vo vzorkach mocu alebo

krvi a pouzivanie technik na manipuldciu s vysledkami analyzy.

DEFINiCIA DOPINGU PODLA SVETOVEHO ANTIDOPINGOVEHO KODEXU Z ROKU 2015

Aj ked' je beznou mylna predstava, Ze termin doping sa vztahuje vylu¢ne na objavenie nelegal-
nych drog vo vzorkach Sportovcov, existuje ovela viac Cinnosti, ktoré su zakazané antidopingovy-
mi predpismi a su trestané antidopingovymi organizaciami v prislusnych krajinach. Svetovy anti-
dopingovy kédex (2015), ktory je hlavnhym dokumentom vytvarajicim pravny zaklad pre tvorbu
antidopingovej legislativy, pravidiel a predpisov v rdmci Sportovych organizacii a medzi verejny-

mi organmi, definuje doping ako porusenie jedného alebo viacerych antidopingovych pravidiel.
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Doping sa preto neobmedzuje na existenciu nepriaznivého analytického zistenia ziskaného
po analyze vzorky odobratej pri dopingovej kontrole v laboratériu, ale na akékolvek kona-
nie priamo suvisiace s konzumaciou zakazanych latok alebo pouzitim zakazanych metéd
na nezakonné zvysenie fyzického vykonu v Sporte vratane ich administracie a dodavky, ako
aj na spoluzodpovedné spravanie zamerané na zatajenie spachania uvedenych poruseni tre-

tou stranou.

OBIJEKTIVNA ZODPOVEDNOST

Podla kddexu su Sportovci zodpovedni za akukolvek nezakonnu latku, jej metabolity alebo uka-
zovatele najdené vo vzorkach krvi alebo mocu, ktoré poskytuju na dopingové kontroly. Nie je
nevyhnutné preukazat, ¢i Sportovec pouzil latku (latky) umyselnym, hrubym, nevedomym alebo
vedomym spdsobom, pretoze samotna pritomnost uvedenych latok predstavuje protipravny
&in. V mnohych rozsudkoch Sportového arbitrazneho stidu dostala uvedena charakteristika po-
menovanie zasada objektivnej zodpovednosti. Zodpovedny za porusenie antidopingového na-

riadenia je preto vidy atlét.
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ETIKA A DOPINGOVA PREVENCIA PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

NENAD DIKIC
MARIJA ANDJELKOVICOVA

SMAS - Asocidcia Sportovej mediciny Srbska

Pocetné dopingové Skandaly ku koncu 20. storocia boli hlavnou pri¢inou toho, Ze jednotlivci
zacali uvazovat o vytvoreni $pecializovaného organu na boj proti dopingu v $porte. Olympijské
findle na 100 m v roku 1988, v ktorom Ben Johnson ziskal zlato, bolo dejiskom najvyznamnej-
Sieho Skandalu, ktory neskor odhalil, Ze mal pozitivny test na uZivanie anabolickych steroidov.
Analyza v tom ¢ase dokdzala dalsi incident, ktory pomohol zjednotit antidopingové hnutie.
UZivanie drog zvysujucich vykonnost cyklistického timu Festina pocas Tour de France v roku
1998 odhalilo vypuklé problémy suvisiace s dopingom vratane paSovania, predaja a smrtel-

nych nehdd.

ZaloZenie Svetovej antidopingovej agentury (WADA) ako sukromnej nadacie zaloZenej v roku
1999 podla vajciarskeho prava s cielom podporovat, koordinovat a dohliadat na boj proti do-
pingu v Sporte, bolo v uvedenej suvislosti dolezitym krokom. WADA sfunkcnila svetovy anti-
dopingovy program, pricom jeho zakladnym principom sa stal Svetovy antidopingovy kédex
(dalejlen kddex). Neskor bolo pridanych viacero medzinarodnych noriem a ich platnost sa stala
nevyhnutnou pre antidopingové organizécie, pretoze bez nich by nebolo mozné napredovat

v boji proti dopingu.

WADA a kddex boli vytvorené na Svetovej konferencii o dopingu v Sporte, ktora sa konala v Lau-
sanne vo februari 1999. Na navrh konferencie bola WADA zaloZena ako samostatny subjekt.
Medzi jej ciele patri stanovenie a dodrziavanie poziadaviek na testovanie, presadzovanie tres-
tov za dopingové priestupky a koordindcia vladnych, antidopingovych a Sportovych federac-

nych iniciativ na boj proti dopingu v Sporte.

WADA vytvorila osobitu struktiru pre vietky medzinarodné Sporty a jednou z jej hlavnych po-
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vinnosti je vytvorit kazdoroéne zoznam zakazanych chemickych latok, ako aj Standardizovanych
noriem, disciplinarnych postupov a sankcii. Dohodou so signatarmi kodexu sa WADA rozhodla
podporovat jednotu. Na dosiahnutie uvedeného ciela bolo nevyhnutné, aby vietky zapojené
Staty podpisali dohovory, ktoré vytvorili WADA a UNESCO. V dohovoroch je obsiahnuty opis
metodik, vratane dopingovych priestupkov, dékazov o priestupkoch a sankcii, ktoré musia sig-
natéri zaviest, aby mohli kddex prijat, ako aj instrukcie k dal$im ¢lankom, ktoré stanovuju po-

Ziadavky na to, ako musia signatari riesit antidopingové otazky.

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Svetova konferencia o dopingu, ktora sa zisla v Kodani v marci 2003 po doékladnom zvazeni
a priprave kédex jednomyselne schvalila. Kédex si od svojho prijatia ziskal podporu signatarov
na celom svete. Signatdrmi kédexu su Medzinarodny olympijsky vybor, ndrodné olympijské
vybory, Medzindrodny paralympijsky vybor, narodné paraolympijské vybory, medzindrodné
federacie a narodné antidopingové organizacie, ktoré zastupuju vlady a organizacné vybory

vyznamnych Sportovych podujati.

V uvedenej skupine je dnes viac ako 660 signatarskych zdruzeni, ktoré vyjadrili suhlas s vyko-
navanim koédexu vo svete Sportu na narodnej aj medzindrodnej Urovni a s pravidlami, ktoré

spltiaju poziadavky kédexu.

Narodné antidopingové organizacie a medzinarodné federacie su dva typické priklady signa-
tarov, ktori kédex prijimajd. Narodné Sportové organizacie a ich ¢lenovia mézu byt tieZ zahr-
nuti pod gesciu kddexu prostrednictvom osobitnych dohod so signatarmi. Ked' sa jednotlivi
$portovci pripoja k Sportovej organizacii su povinni riadit sa prijatym kddexom a akceptovat
pravidld, podla ktorych sa sutaz kona v narodnom alebo medzindrodnom meradle, najma pri
organizacii velkych podujati. Vlddam nebolo dovolené kédex podpisat priamo, ale formou
ratifikacie Medzindrodného dohovoru proti dopingu v Sporte, ktory bol vypracovany v roku
2005. Prakticky na svete neexistuje ziadna suverénna krajina, ktora by kédex neratifikovala
a nepodnika kroky k legalizacii kddexu na narodnej Urovni v podobe dohéd Sportovych orga-

nizacii a ucastnikov Sportu.
Kddex sa sklada zo Styroch casti:

e dopingova kontrola,

¢ osveta a vySetrovanie,
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* kompetencie a zodpovednost,

* monitorovanie a presadzovanie dodrZiavania kddexu a dohovoru UNESCO.

Zékladné zdovodnenie svetového antidopingového kddexu sa dlhé roky nemeni - chranit vnu-

tornu hodnotu a ducha Sportu. KIu¢ové hodnoty zahfnaju:

. Zdravie

. Poctivost, spravodlivost a ¢estnost

. Respektovanie prava Sportovcov uvedenych v kddexe
. Sutazivost pri vykone

. Vzdelanie a charakter

. Zabava a radost

. Timova praca

. Obetavost a odhodlanie

O 00 N O U A W N BB

. Dodrziavanie zakonov a pravidiel

[
o

. Sebalcta a ohladuplnost k druhym
. Odvaha

. Solidarita a spolupatri¢nost

[
N

Struéne povedané, kddex chrani zdravie Sportovca, zabrafiuje dosiahnutiu Sportovych vysledkov
prostrednictvom latok zvySujucich vykon, zachovava ,fair play” a etiku. Kédex zavazuje vsetkych

signatarov rovnakym sp6sobom.

MEDZINARODNE NORMY A USMERNENIA

Vsetky komponenty potrebné na podporu medzindrodnych a domacich antidopingovych systé-

mov su zahrnuté do Svetového antidopingového programu.
Hlavnymi zlozkami programu su:

1. droven: kodex,
2. uroven: technické dokumenty a medzinarodné normy,

3. Uroven: modelové postupy a usmernenia.
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Pravne dokumenty, ktoré sa riadia kédexom, spadaju do medzinarodnych noriem a su pre vset-
ky zmluvné $taty rovnako ako kddex pravne zavazné. Smernice vytvorené s cielom pomoct pro-
cesu kontroly dopingu v $porte pravnu zavaznost naopak nemaju. Kédex a medzinarodné normy

su platné pocas obdobia piatich rokov.
RozliSujeme nasledovné medzinarodné Standardy:

1. Medzindrodna norma pre testovanie a vysetrovanie (ISTI) sa vypracovava s cielom naplano-
vat ucinné a inteligentné kontroly dopingu v sutaziach a mimo nich zachovanim neporuse-

nost vzorky od okamihu odberu po okamih dodania vzorky do laboratéria.

2. Medzindrodna norma pre laboratéria (ISL) Specifikuje podmienky, ktoré musia dodrziavat
akreditované laboratéria WADA a tie, ktoré boli schvalené WADA na vytvorenie biologického

pasu Sportovca.

3. Medzinarodna norma pre vynimky na terapeutické pouZitie (ISTUE) vznikla s cielom zabezpe-
¢it $portovcom latky nachadzajuce sa na zakdzanom zozname a zaroven potrebné na lie¢bu

zdravotného stavu alebo choroby Sportovca.

4. Medzinarodna norma pre zoznam zakazanych latok (zoznam) sa vypracovava s cielom iden-
tifikovat latky a metddy, ktoré nespravodlivo zvyhodriuju Sportovcov, negativne ovplyviujd

zdravie Sportovcov a pdsobia nepriaznivo voci etike v Sporte.

5. Medzinarodna norma na ochranu sukromia a osobnych tdajov (ISPPPI) bola vyvinuta s cie-
lom zabezpecit primerané a Gcinné preventivne opatrenia na ochranu osobnych udajov pri

¢innosti antidopingovych organizacii.

6. Medzinarodna norma pre dodrZiavanie kddexu (ISCCS) je vytvorena s cielom potvrdit jed-
notu a rovnost antidopingovych metodik a programov u jej signatdrov vo vsetkych Sportoch

a Statoch.

7. 0d roku 2022 bude kazdy signatar kddexu povinny vytvorit, monitorovat a hodnotit vzdelava-

ci program v stlade s Medzinarodnym standardom pre vzdelavanie (ISE).

8. S ciefom naértnut primarne povinnosti antidopingovych organizacii, ktoré su rozhodujice
pre proces riadenia vysledkov, bol vytvoreny Medzinarodny Standard pre riadenie vysledkov
(ISRM).
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WADA zaroven vypracovala usmernenia s navrhovanymi metdédami rieSenia réznych antido-
pingovych otdzok. Hoci nejde o pravne zdvazné normy, uvedené dokumenty poskytuju ADO
technické usmernenia na vypracovanie regulacii, ako si medzinarodné normy a kodex. Svetovy
antidopingovy program vyZzaduje, aby sa usmernenia pravidelne prehodnocovali a prepracova-

vali. Nateraz existuje 12 usmerneni:

. Pokyny na vzdelavanie

. Pravidla riadenia vysledkov

. Metodika na udelenie vynimiek na terapeutické pouzitie

. Odporucania tykajuce sa ochrany osobnych udajov

. Pokyny na odber vzoriek

. Odporucania na zhromazdovanie a vymenu spravodajskych informacii
. Pokyny na zavedenie Uspe$ného testovacieho programu

. Pokyny pre zamestnancov zaoberajucich sa odberom vzoriek

O 00 N O U A W N

. Pokyny na testovanie biomarkerov fudského rastového hormoénu (hGH) pre laboratérid

[
o

. Laboratérne usmernenia ohfadom otazok vynimiek na terapeutické poutzitie pre akredito-

vané laboratoria

=
=

. Laboratérne usmernenia na vykondavanie a poddvanie sprav o dodato¢nych a subdodavatel-
skych analyzach na dopingovu kontrolu
12. Laboratdrne pokyny na dopingovu detekciu génovej dopingovej reakcie na baze polymera-

zovej retazovej reakcie

REVizIA SVETOVEHO ANTIDOPINGOVEHO KODEXU

Kédex nikdy nebol vytvoreny ako dokument, ktory sa nemeni, pretoze antidoping sa vyvija
na dennej baze. Neustdle pribudaju nové myslienky, pravidld, nariadenia a metodiky, ktoré je
potrebné implementovat a prijat v novej verzii kddexu. Po prvej publikdcii kddexu v roku 2004
preto WADA iniciovala nasledné revizie v rokoch 2006, 2011 a 2017. Na procesoch redigovania

sa podielala cela antidopingovd komunita, o vyustilo do Styroch znamych verzii kédexu.

Na definovanie vsetkych prevadzkovych postupov sa pouzivaju medzinarodné normy a zoznam
zakazanych latok sa kazdoro¢ne reviduje a aktualizuje. Na priestupky a pokuty sa vztahuja dalsie

ustanovenia v uvedenom oddiele kodexu.
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Napriek tomu, Ze v roku 2021 bolo vykonanych 280 000 testov mocu a 36 000 vzoriek krvi,
WADA trva na tom, Ze vacsina testov by sa mala vykonat mimo sutaze (viac ako 60 %), ¢o si vy-
Zaduje od vrcholovych narodnych a medzinarodnych Sportovcov, ktori st ¢lenmi registrovaného
testovacieho fondu, presné informacie o mieste pobytu. Zaroveri WADA investuje vela Usilia

a zaujmu voci vSetkym stranam, aby pracovali na vysetrovani a informovani.

S ciefom sledovat pracu vietkych antidopingovych organizacii ich WADA priebezne kontroluje
a trva na harmonizacii antidopingového programu. Preto bola s ciefom jednoduchej viditel-
nosti poctu testov a monitorovania laboratérneho vykonu vylepSena monitorovacia platforma
ADAMS.

PORUSENIE ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL (ADRV)

Kazda antidopingova organizacia by mala zabezpedit registrovany testovaci fond, testovaci fond,
mimoriadne mimosutazné testovanie, ¢asté krvné testy, spravodajské informacie a primerané
vysSetrovanie. Vdaka uvedenej stratégii sa okrem negativnych analytickych zisteni spaja Coraz
viac poruseni antidopingovych pravidiel s trestnou ¢innostou pachanou $portovou komunitou,
napriklad obchodovanie alebo uzZivanie nezakonnych latok. Pre vyssie uvedené dévody existuje

11 poruseni antidopingovych pravidiel (ADRV).

1. Vzorka od Sportovca obsahuje nezakonnu latku.

2. Pouzitie nezdkonnej latky alebo metddy alebo pokus o jej pouZitie Sportovcom.

3. Nesuhlas s ucastou na odbere vzoriek.

4. Chyba hlasenia je definované ako akékolvek uvedenie troch nepravdivych Gdajov a/alebo

zmeskanie testov v priebehu 12 mesiacov.

(52}

. Zasah alebo pokus o zasah do ktorejkolvek zlozky antidopingového .

6. Prechovavanie zakdzaného predmetu alebo metddy.

7. Pouzitie akejkolvek nezakonnej latky alebo nezakonnej techniky pri skutocnom obchodovani
alebo pokuse o obchodovanie s fludmi.

8. Podanie akejkolvek zakazanej latky alebo podanie akejkolvek zakazanej Iatky akymkolvek ne-
zakonnym spdsobom Sportovcovi.

9. Napomahanie, nutenie, asistovanie, sprevadzanie, navadzanie, konspirovanie, zavadzanie
alebo akykolvek iny druh Umyselného zapojenia alebo pokusu o spolutcast na dopingu.

10. Spolcovanie sa.

11. Spravanie $portovca alebo inej osoby, ktorého cielom je odradit od policajného hlasenia

alebo trestu.
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Desiaty priestupok proti dopingovym pravidlam by sa mal zd6raznit, pretoZe sa tyka trénera,
lekara, fyzioterapeuta alebo akéhokolvek iného Sportového funkcionara, ktory si odpykava
suspenzaciu alebo ktory bol uznany vinnym z trestného alebo disciplinarneho trestného cinu
podobného poruseniu dopingu. Pripad Marion Jonesovej, ktorej cely tim (tréner, odbornik
na vyzivu, prvy a druhy manZzel) sa dopustil viacerych poruseni antidopingovych pravidiel, je

pravdepodobne najlepsim prikladom.

Vysetrovanie, ktoré zacal Specidlny tim WADA, odhalilo pocetné pripady, ked r6zni Sportovci
a Sportové organizacie vykonali viacnasobné porusenia. Najpozoruhodnejsie su porusenia tyka-
juce sa RUSADA a ruského antidopingového laboratdria, ktoré od roku 2015 do sucasnosti viedli

k réznym trestom proti ruskym Sportovcom.

Vsetky uvedené pripady poukazuji na hlavny ciel kddexu, ktorym je poskytnut antidopingovym

ingtitdciam, ako je Sportovy arbitrazny sud, zéklad pre déslednu a koordinovant &innost.

Je dolezité uvedomit si, Ze kodex je uplatnitelny nadnarodne bez ohladu na $tatnu legislativu
ktoréhokolvek ndroda a je v stlade s vnutrostatnym pravom aktom ratifikacie Medzinarodné-
ho dohovoru UNESCO proti dopingu v Sporte. Ked'sa na pouZivanie chemickych latok, ktoré su
v $porte nezdkonné, vztahuju aj iné zakony, kédex sa nezaobera regulaciou liekov na predpis,
ciel alebo vseobecného uZivania drog. Napriek tomu je kddex globalnou dohodou medzi vla-
dami a Sportom. VySetrovanie ADRV podla kddexu m6zu vykondvat antidopingové organizacie,
Statne agentury a pripadné sudy, ak je pripad v spojitosti s trestnym pravom alebo colnym

predpisom.

Rozsah styku a poddvania sprav sa riadi prislusnymi vnutrostatnymi zakonmi, ako aj normami
a predpismi organizacie zodpovednej za vyhotovovanie vysledkov. Obmedzena medzinarodna
koordinacia, pokial ide o obchodovanie s nezdkonnymi latkami a iné porusenia antidopingovych
pravidiel, je viazana na lokdlnu legislativu vymedzujicu trestny ¢in. S cielom bojovat proti trest-
nej ¢innosti spojenej s obchodovanim s drogami zvysujicimi vykonnost a dopingovymi latkami

vSak WADA teraz nalieha na intenzivnejSiu cezhrani¢nu spolupracu medzi narodmi.

Svetovy antidopingovy kddex cCeli aj kritickym hlasom rovnako ako kazdy kédex, ktorého cie-
fom je vytvorit normalizovany a jednotny medzinarodny dokument. Hlavné oblasti, v ktorych je
potrebné vynaloZit dalsie usilie, ak ma kédex dosiahnut svoje ciele, si désledné uplatfiovanie
a vyklad kddexu zo strany CAS a poziadavka, aby si vSetky strany viazané kddexom boli vedomé
hlavnych zasad tykajucich sa porusovania antidopingovych pravidiel. Pripady CAS dokazuju, Ze

medzi Sportovcami a Ucastnikmi Sportu, trénermi a ¢lenmi timov na narodnej aj medzindrodnej
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urovni existuje nevedomost, a to aj napriek tomu, Ze WADA a signatari kddexu (NADO a IF) ve-

nuju vela zdrojov na vzdelavanie a dalSiu pomoc Sportovcom.

REFERENCIE

Signatari kddexu - https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code/code-signatories.

Svetovy antidopingovy kdédex - https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code.

Medzinarodné normy ako usmernenia - https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards.

Sprava nezavislej komisie 1 - https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/wada_independent_commission_
report_1_en.pdf.

Operéacia Adrelass - https://www.cyclingnews.com/features/austrian-doping-a-complete-history-of-operation-aderlass/.

Rodéenkovov antidopingovy zakon z roku 2019 - https://www.congress.gov/bill/116th-congress/house-bill/835.
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ETIKA A DOPINGOVA PREVENCIA PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

POSTUPY DOPINGOVEJ KONTROLY
PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

NENAD DIKIC
MARIA ANDJELKOVICOVA

SMAS - Asociacia sportovej mediciny Srbska

Proces dopingovej kontroly predstavuje predpismi stanovenu naslednost krokov, ktoré sa vyko-
navaju s ciefom odobrat vzorku od $portovca. Poznanie terminoldgie a porozumenie procesu
dopingovej kontroly od priprav cez implementaciu po prepravu a spracovanie prislusnej doku-
mentacie je zakladom pochopenia dopingovej kontroly. Clanok predstavuje jednotlivé ¢asti do-

pingovej kontroly s pouzitim referencnych noriem a smernic Svetovej antidopingovej agentury.

V désledku uvedeného sme rozdelili obsah do Styroch sekcii, z ktorych kazda pokryva konkrét-
ny krok v procese dopingovej kontroly: Priprava na odber vzoriek a odber vzoriek, uloZenie

vzoriek, preprava a dokumentovanie vzoriek.

DOPINGOVA KONTROLA POSTUPOV

DEFINiICIA DOPINGOVEJ KONTROLY

Svetovd antidopingova agentira (WADA) bola zaloZend v roku 1999 olympijskym hnutim
a Statnymi orgdnmi na boj proti dopingu v Sporte. Cielom WADA je internacionalizovat, ko-
ordinovat a dohliadat na boj proti dopingu vo vsetkych jeho prejavoch. Na podporu a obranu
integrity Sportu a zdravia $portovcov musia antidopingové programy zahffiat postup dopingo-
vej kontroly. Na usmernenie testovania sa pouziva Svetovy antidopingovy kédex a mnoZstvo
medzindrodnych noriem, ktoré sa v priebehu ¢asu vyvijali. Kddex je klucovym dokumentom,
ktory stanovuje zaklad pre antidopingové metodiky, usmernenia a postupy, ktoré su sucinné
s verejnymi organmi ako aj v ramci Sportovych organizacii. Preto by mal byt dopingovy kon-
trolny proces Standardizovany v celom Sportovom svete s mensimi rozdielmi tykajucimi sa

kazdého Sportu.

— 162 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

PODPORA A OBHAJOBA TESTOVANIA AKO SPOSOB OCHRANY CISTEHO SPORTU

Aspekty antidopingovych programov, ktoré chrania integritu Sportu, zahfiaju rovnaké pod-
mienky, spravodlivd sutaz a reSpektovanie ostatnych Sportovcov. Oslava fudského ducha, tela
a mysle prostrednictvom atletiky je jadrom olympijskych hier. Testovanie zachovava ideal Cis-

tych Sportov, zatial ¢o doping je v zdsadnom rozpore s duchom Sportu.

Dopingova kontrola prostrednictvom antidopingovych organizacii je nevyhnutnd na vzdeldva-
nie $portovcov a ich podporného persondlu (ASP) v oblasti hodn6t Cistého Sportu a zdkladnych
antidopingovych informacii. Svetova antidopingova agentura (WADA) a dalsi signatari kédexu
stoja na Cele Usilia o odstranenie dopingu v Sporte v celosvetovom meradle. Cielom je chranit

spravodlivd sutaz a zdravych a férovych Sportovcov.

DEFINiCIA OBDOBIA POCAS SUTAZE A MIMO NEJ.
KEDY A KDE JE MOZNE SPORTOVCOV TESTOVAT?

Pri testovani Sportovcov sa dodrzZiava Svetovy antidopingovy kddex a Medzindrodna norma pre
testovanie. Sportovec, ktory sttazi na narodnej a medzindrodnej trovni, moZe byt podrobeny
testu kedykolvek a kdekolvek. Sportovci mdzu byt testovani antidopingovymi organiziciami
(ADO) pocas sutaze aj po nej. Kazda antidopingova organizacia s pravomocou testovacieho

organu $portovca méze kedykolvek a kdekolvek poZziadat o vzorku $portovca.

Testovaniu pocas sutaze rozumieme ako selekcii Sportovca na testovanie v suvislosti s ur€itou
sttaZou. Sportovci su vyberani na testovanie v sulade s predpismi prislunej medzinarodnej
federacie alebo regulacného organu podujatia. Prikladom vyberovych kritérii sa, napriklad,
cielova pozicia (Casto 5 najlepsich miest na podujati), ndhodny vyber alebo cielovy test. Tes-
tovanie Sportovca mimo sutaZe sa oznacuje ako mimosutazné testovanie. MbzZe sa vyskytnut
kedykolvek, kdekolvek a bez toho, aby bol Ucastnik v¢as informovany. To znamen3, Ze Sportovci
mézu byt testovani vsade, kde budd vyhladani, vratane ich domovov, tréningovych zariadeni,

pracovnych miest a inych miest. Miesto a nacasovanie testu Sportovca urcuje ADO.

Podla kédexu WADA 2021 trva mimosutainé obdobie cely ¢as mimo sttaZze. Casové obdobie
od 23:59 hod. den pred sutazou s prinaleZiacim procesom odberu vzoriek je povaZované za ob-

dobie pocas sutaze.

Od niektorych Sportovcov sa vyzaduje, aby poskytli presné a aktualne udaje o polohe, aby

umoznili testovanie mimo sutaze. Udaje ako adresa bydliska $portovca, informéacie o zamest-
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nani, tréningovych miestach, tréningovom harmonograme a harmonograme sutazi pomozu
dopingovému kontrolnému uradnikovi (DCO) pri lokalizacii Sportovca v ktorykolvek vybrany
den. Uvedené informacie sa Casto zadavaju do databazy ADAMS, ktoru pouZivaju vsetci Spor-
tovci pridruzeni k WADA.

Vzorky krvi a moc¢u sa mézu odobrat a vysetrit na ndrodnej urovni. Vzorky sa dalej skiimaju

v medzindrodnom laboratériu uznanom Svetovou antidopingovou agenturou.

PRAVA A POVINNOSTI POCAS PROCESU KONTROLY DOPINGU

Sportovci, ktori sa podrobuju testovaniu, maju nasledujtce prava:

» mat zastUpenie a, ak je k dispozicii, timoc¢nika,

* poziadat o dalSie informacie ohladom procesu odberu vzoriek,

* poziadat o oneskorenie pri nahlasovani systému zberu Udajov z legitimnych dévodov,
 navrhovat zmeny v procese odberu vzoriek,

¢ pravo na DCO rovnakého pohlavia pri kontrole poskytovania vzorky.

Sportovec ma povinnost:

¢ preukazat sa vhodnou identifikaciou,
* postupovat podla pokynov pocas odberu vzoriek,
* nahlasit bezodkladne DCS opodstatneny dévod oneskorenia,

« kontrolovat asistenta/DCO od oznamenia az do ukonéenie postupu odberu vzoriek.

PRIPRAVA NA ODBER VZORIEK

PERSONAL NA ODBER VZORIEK

DCO je vyskoleny zastupca ADO s povolenim na zber vzoriek na ur¢enom mieste. DCO patriaci
k ADO je opravneny konat a je rozhodujucim Cinitelom pri ochrane prava $portovca na spra-
vodlivd sutaz. DCO su zodpovedné za cely postup pocas odberu vzoriek. DCO su povinné za-
bezpecit, aby sa zaznamenali vSetky pripady ohrozujice odber vzoriek a nasledne vypracovali
bezodkladné hlasenie ADO.

Pri zastupovani ADO pri zbere vzoriek sa od DCO ocakava, Ze sa budu spravat Uctivo a profesi-
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onalne. DCO si musia byt vedomé toho, Ze pritomnost poc¢as odberu vzoriek im ddva osobitné
postavenie a Ze tito prdvomoc nemdzu zneuzit. Zabezpecdenie akreditacie (a opatovnej akredi-
tacie) DCO je povinnostou ADO. Najvyssia Urover kvality sa dosahuje priebeznym hodnotenim
DCO. ADO urci termin akreditacie DCO.

PRAVA A POVINNOSTI DCO

DCO nesmu:

¢ hovorit s médiami o antidopingovom postupe,

¢ dostavat autogramy od Sportovcov,

¢ nechdvat sa Sportovcami fotografovat a Ziadat od nich jedlo alebo napoje,

« vstupovat do zakdzanych miest konania bez néleZitych povereni,

e stavkovat na vysledky Sportovych podujati, prijimat dary od Sportovcov alebo $portovych
funkcionaroy,

e uchovavat si vysledky testov,

* poskytovat doéverné informdcie tretim stranam,

¢ zoznamovat sa so Sportovcami,

e pozivat alkohol pocas Ucasti na podujati.

Vystupovanie a zruénosti, ktoré by DCO mali preukézat, zahfnaju:

« zdvorily a profesionalny postoj; citlivost na poZiadavky kladené na Sportovca pocas dopingovej
kontroly; pravidelnda kontrola pochopenia krokov odberu zo strany Sportovca,

e pre danu udalost vhodné oblecenie a primerany vzhlad,

¢ dochvilnost pri dopingovej kontrole,

® postupovanie podla pokynov v prirucke DCO.

Obdrzanie akreditacie (a opatovnej akreditacie) DCO je povinnostou ADO. ADO doruci autori-
zacné dokumenty akreditovanym DCO. Aby sa zabezpedil ¢o najvacsi stupen kvality, DCO pre-

chadzaju neustalym obnovovanim licencii.
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POVINNOSTI ASISTENTA

Sportovec sa musi hlasit na dopingovej kontrolnej stanici hned, ako je kontrole informovany.
Na to, aby sa tak stalo, dohliada asistent DCO. Ziadost $portovca o odloZenie registracie na do-
pingovej kontrolnej stanici mdze byt schvalena asistentom alebo DCO. Asistent moze tiez ude-
lit $portovcovi povolenie na Ucast na medailovej slavnosti, vybavenie poziadaviek médii, ucast
na dalsich sutaziach, zahrievanie sa, poskytnutie potrebnej lekarskej starostlivosti, vyhladanie
zastupcu alebo timocnika, ziskanie preukazu totoznosti s fotografiou alebo zvladnutie akychkol-

vek inych neobvyklych okolnosti, ktoré su primerané.

PRIPRAVA NA TESTOVANIE

Pred vykonanim dopingovej kontroly si DCO prejde svoje povinnosti, miesto testu, pocet dopin-
govych kontrol, potrebné nastroje a iné. Po prijati pokynu na vykonanie dopingovej kontroly mu
ADO posle prikaz na vykon spolu s listom o oprdvneni a vietkym ostatnym, ¢o potrebuje, aby
mohol test vykonat. Aby sa DCO spravne pripravil na testovanie, vyhodnoti vSetky informacie,
ktoré sa ho tykaju. Informacie o tom, ¢i sa budd vykonavat kontroly mocu alebo krvného dopin-

gu, ovplyvruju spdsob pripravy DCO.

DOPINGOVE KONTROLNE STANICE (DCS)

Autorizovana dopingova kontrolna stanica, vratane toaliet, nesmie byt pouZitd ako verejny
priestor, kanceldria, timova 3atfia alebo nesmie byt spolo¢nd pre akukolvek inu aktivitu pocas
testovania. Az do ukoncenia odberu vzoriek sa musi pouzivat vylu¢ne na dopingovu kontrolu.
Obrazok dopingovej stanice je uvedeny nizsie a vidime , Ze DCS musi mat minimalne ¢akaren,
spracovatelskd miestnost a WC. Okrem toho by mali byt na poZiadanie k dispozicii stolicky, stoly,

odpadkovy koS, chladnicka, flase s vodou a nealkoholické alebo nekofeinové napoje.

VYKONAVANIE ODBERU VZORIEK

Zakladné cCasti postupu dopingovej kontroly su opisané nizsie. Zhfnaju:

® postup odberu vzoriek krvi,
e Upravy pre testovanych Sportovcov so zdravotnym znevyhodnenim,
¢ modifikacie pre testovanie minoritnych Sportovcoy,

¢ nahlasovanie a dohlad nad Sportovcami,
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¢ postup odberu vzoriek mocu,
» vypocet Specifickej hmotnosti,
e techniku Ciastocnej vzorky,

e dalsie priklady postupu,

e Uspesné ukoncenie odberu vzoriek.

Ak je Sportovec vybrany na dopingovu kontrolu, mal by byt o tom ¢o najskér informovany a to
bud po prichode na testovacie miesto pri vykonani mimosutazného testu alebo po skonéeni
Ucasti na sutazi. Asistent alebo DCO by sa mali pokdsit informovat Sportovca diskrétne. Ak je
$portovec vybrany na testovanie, dopingovy kontroldr ho poZiada, aby na konci sutaZe alebo
tréningu podpisal notifikacnt ¢ast v DCF (formuldr na kontrolu dopingu). Odmietnutie podstu-
penia testovacej/dopingovej kontroly podlieha sankcidam/pozastaveniu ¢innosti, pretoze moze
viest k pozitivnemu dopingovému nélezu. Ked $portovec dostane ozndmenie, je povinny ¢o naj-
skor prist na dopingovu kontrolnd stanicu. Pocas tejto doby bude $portovec sprevadzany dopin-

govym kontrolérom alebo asistentom.

Obrazok 1. Priklad formulara na kontrolu dopingu

Zdroj: https://www.wada-ama.org/en/resources/sample-collection/doping-control-form#resource-download
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Asistent/DCO bude sprevadzat Sportovca z ¢akidrne do spracovatelskej miestnosti, ked je pri-
praveny odovzdat vzorku. Ulohou DCO je viest $portovca celym postupom. Okrem toho, skor
ako Sportovec zabezpedi svoju vzorku, DCO by nemal manipulovat s vybavenim, ktoré si vybral,
pokial o to $portovec vyslovne nepoziada. Ked $portovec poskytuje vzorku, musi byt pritom

DCO rovnakého pohlavia.

Predtym, ako je Sportovec pripraveny predloZit vzorku, vyberie zapefatend zbernd nadobu
a uisti sa, Ze je prazdna, neposkodena a neporusend. Odporuca sa, aby mal Sportovec na vyber
minimalne tri zberné nadoby. Atlét je povinny skontrolovat uzaver, aby sa uistil, Ze uz nebol
poskodeny alebo otvoreny. Sportovec si musi pred dodanim vzorky umyt ruky, aby sa uistil, Ze
sU ¢isté a nemdzu kontaminovat vzorku vonkaj$imi predmetmi. Sportovcovi by sa malo vysvet-
lit, aby vybral zberny pohar z uzavretého vrecka, a kym sa nechysta podat vzorku, nemal by ho

otvarat.

Zatial ¢o Sportovec poskytuje vzorku, kontrolér rovnakého pohlavia ako Sportovec musi na od-
ber dohliadat. Mo¢ sa musi sledovat priamo, ked prudi z tela $portovca do zbernej nadoby, aby
sa zabezpecilo, Ze nedojde k ziadnemu zdsahu, nahradeniu alebo kontaminacii vzorky. Oble-
¢enie znemoziujuce vidiet atlétove ruky, predlaktia a stred tela, musi byt vyzlec¢ené. Spolu so
$portovcom by sa mal DCO alebo asistent uistit, Ze sa odoberie 90 ml mocu. Zodpovedni by tiez
mali povzbudit $portovca, aby Uplne vyprazdnil mocovy mechdr a do zbernej nadoby poskytol
¢o najviac mocu. Ak pretekar nedokaze vyprodukovat dostatok mocéu na prvy pokus a nie je

mozné zo strany Sportovca moc doplnit, vzorka sa uzavrie.

Sportovec odnasa svoju zapecatent zbernt nadobu a vracia sa spit do spracovatelskej miest-

nosti. Sportovec, DCO a/alebo asistent musi byt vidy schopny vidiet zbernt nadobu.

V sekcii spracovania sa Sportovec musi uistit, Ze ma na vyber minimalne tri sipravy na odber
vzoriek. Po otvoreni slUpravy a vybrati flias A a B z obalu by sa mal Sportovec uistit, Ze vSet-
ky komponenty supravy maju rovnaké kddové Cislo vzorky. Podla pokynov DOC je minimalne
mnozstvo mocu, ktoré sa ma vloZit do B flase 30 ml a minimalne mnoZstvo odovzdané do A fla-
e 60 ml. Sportovec nasledne pevne utesni flase A a B. DCO by mal meranim presnej hmotnosti

urcit, ¢i vzorka spadd do pozadovaného rozsahu.

Vo formuléri na kontrolu dopingu je zaznamenana presna hmotnost, objem a &islo flase. Spor-
tovec musi tiez uviest vsetky lieky na predpis a doplnky stravy, ktoré uZival sedem dni pred
dopingovym testom na DCF. PoZiadajte dopingového kontroldra, aby vo formulari uviedol, ze

Sportovcovi bola udelend vynimka z terapeutického pouzitia (TUE). Vyplnia sa vsetky potreb-
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né polia DCF a vietky nepouzité polia sa prediarknu. Sportovec a DCO starostlivo vo formulari
na kontrolu dopingu preskimaju vsetky informacie, aby sa uistili, Ze je presny a spravny. DCO
alebo Sportovec by mali zverejnit akékolvek namietky alebo obavy tykajlce sa postupu v ¢asti

komentar. Sportovec po jeho podpisani dostane kdpiu formulara.

Ak je ucastnik neplnolety a/alebo ma zdravotné postihnutie, zastupca $portovca ho modze so
sthlasom ucastnika sprevadzat na toaletu, aby sledoval asistenta alebo DCO, ked' G¢astnik odo-
vzdava vzorku mocu. Zastupca Sportovca vsak nesmie Géastnikovi poskytnut Ziadnu pomoc, kym
ucastnik odovzddva vzorku bez suhlasu Ucastnika. Ak sa Sportovec, ktory je neplnolety alebo ma
zdravotné postihnutie, rozhodne vyuZit zastupcu, mala by sa vyplnit doplfiujica sprava. Asistent

alebo DCO musia vzdy priamo sledovat, ako sa vzorka odovzdava aj v tomto pripade.

Ak je vzorka krvi odoberana Sportovcovi na ABP (biologicky pas Sportovca), musi pred odobra-
tim vzoriek stravit desat minut s nohami na podlahe bez fyzickej aktivity. DCO da Sportovcovi
pokyn, aby vybral sipravy na odber vzoriek krvi a ndsledne inStruuje atléta, aby si vybral bud’
ZIta a/alebo fialovd supravu alebo oboje, v zévislosti od poziadavky na krvny test. Ked'si $por-
tovec vyberie stpravu na odber krvi, skontroluje spolu s DCO/BCO, ¢i sa Cisla supravy zhoduju
a i dopingovy kontrolér spravne zadal Cislo stpravy v prisluSnom formulari a umiestnil nalepky
s kddovym ¢islom na vakuovo uzavreté nadoby. DCO/BCO pouZzivaju v mieste vpichu na ruke ste-
rilnd dezinfeként gazu, ktora Sportovcovi neposkodi jeho atletické schopnosti. DCO/BCO odobe-
rie vzorku krvi z povrchovej Zily ¢o najbezbolestnejsie. Ak sa pouZzije kompresny obvéaz, uvolni sa
ihned' po napichnuti Zily. Sportovec sedi pri odbere vzorky na stolitke. MnoZstvo odobratej krvi
by malo zodpovedat potrebam analyz. Ak je mnozstvo krvi odobraté na prvy pokus prili§ malé,
odber krvi sa opakuje. Povolené si maximalne tri pokusy. Krvné ampulky sa umiestnia do vhod-

nych suprav, v ktorych budu odoslané do laboratéria za Specialnych prepravnych podmienok.

Mimosutazné testovanie sa vykondava podla informacii o mieste pobytu, ktoré Sportovci v tes-
tovacom fonde alebo registrovanom testovacom fonde réznych ADO poskytuju v databaze
ADAMS. Uvedeny test je urceny za dopingovu kontrolu v ¢asovom rozmedzi 05.00 - 23.00 hod.
podla informacii od Sportovca. Atlét musi byt pocas uvedeného hodinového intervalu pritomny
na mieste, ktoré uviedol. Zvycajne je to domov alebo tréningové miesto Sportovcov. Ak Sporto-
vec nie je k dispozicii na danom mieste v hodinovom ¢asovom limite, DCO musi atléta kontak-
tovat 5 minut pred koncom ¢asového limitu a zabezpedit, aby sa bezodkladne dostavil. Ak sa
Sportovec nedostavi do konca 60-minutového casového Useku, podd sa sprava o neldspesnom
pokuse (UA). Ak sa Sportovec dostavi po skonceni 60-minutového ¢asového Useku (dokonany

UA) a DCO je stale na mieste, test sa mbze vykonat.
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Sportovci sa musia uistit, ze Gidaje o ich pobyte pre nadchadzajuci $tvrtrok st dostupné do za-
Ciatku prvého dna daného stvrtroka. Neuvedenie miesta pobytu v poZzadovanom ¢ase musi byt
primerane ospravedInitelné. Aby sa zabezpecilo, Ze informacie o polohe su presné a Uplné a ze
Sportovec je na testovanie k dispozicii, je nevyhnutné, aby atlét poskytol presné a Uplné infor-
macie o tom, kde sa nachadza a aktualizoval uvedené informacie hned, ako sa dozvie o akych-
kolvek zmendch. Neuvedenie miesta pobytu v pozadovanom ¢ase mébze byt spdsobené aj bez
primeraného ospravedlnenia. Ak sa Sportovec nedostavi na dané miesto v intervale 60 minut

bez platného ospravedinenia, je mozné podla ADR odber povaZzovat za zmeskany test.

Porusenie antidopingového pravidla (ADVR) v ramci ADR je definované ako trojnasobné (3)
neuvedenie miesta pobytu (ktoré mozu zahfriat neuvedenie miesta pobytu a/alebo zmeskané
testy) v priebehu 12 mesiacov. Trestom za ADVR je 12 aZ 24-mesacné obdobie zakazu ¢innosti

(za prvy priestupok) alebo dlhsie.

SKLADOVANIE VZORIEK, PREPRAVA A DOKUMENTACIA

Hned, ako je to po odbere vzoriek mozné, ADO by mal dodat vzorky do laboratdria. Formular
spracovatelského retazca musi obsahovat pokyny pre typ analyzy, ktorou ADO navrhuje me-
chanizmus na overenie. Vzorky je potrebné poslat do laboratéria akreditovaného agentirou
WADA. ADO je povinny schvalit prepravny systém, ktory zarucuje, Ze vzorky a dokumentécia

budi odoslané do laboratdria spdsobom, ktory zachova ich bezpeénost, identitu a integritu.

DCO ma po dokonceni dopingovych testov na starosti vyplnenie formulara spravy dopingového
kontrolného uradnika s kftic¢ovymi udajmi tykajucimi sa testovania. DCO alebo Sportovec vypini
formular dopliiujlcej spravy, ak je potrebné vysvetlit nejaku situaciu podrobnejsie ako v ¢asti

pripomienky.

Ak planovany 60-minutovy interval pobytu Sportovca (ako je uvedené v podani Sportovca o mies-

te pobytu) uplynul bez uspechu, DCO musi vyplnit formular spravy o neldspeSnom pokuse.

Dopingova kontrola je zdkonom definovany postup a vztahuje sa na proces vykonavany dopin-
govym kontrolnym uradnikom, ktory testuje urcitym sposobom vybraného Sportovca tak, aby
bol testovany v sutaZi alebo mimo sutaze. Dopingova kontrola je prisne definovany postup,
ktory zahfria informovanie Sportovca, jeho sledovanie na dopingovej kontrolnej stanici, odber
mocu a/alebo vzorky krvi pod priamym dohlfadom. VSetky vzorky sa posielaju do laboratéria

schvaleného Svetovou antidopingovou asociaciou (WADA).
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Pokyny na odber vzoriek mocu

Svetovy antidopingovy kddex https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-code

— 171 —


https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/guidelines-blood-sample-collection
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/guidelines-sample-collection-personel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-code

ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

— 172 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

— 173 —



ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

ETIKA A DOPINGOVA PREVENCIA PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD

KATARZYNA SZMIGIELSKA, PHD., PHD.
ANNA LIPERTOVA, MSC, MA, PHD.
ANNA JEGIER, PHD.

Katedra Sportovej mediciny, Lekdrska univerzita v LodZi

Zoznam zakdazanych latok a metdd je jednou z 6smich medzinarodnych noriem Medzindrod-
ného dohovoru proti dopingu v Sporte. Svetovy antidopingovy kddex vyzaduje, aby WADA
kazdoroc¢ne uverejiovala zoznam zakazanych latok a metdd, v ktorom sa pre jednotlivé
$porty podrobne uvadzaju zakazané latky a metddy, ktoré si nezakonné pocas sutaze aj

mimo nej.

Zoznam zakazanych latok a metdd sa aktualizuje aspon raz rocne bez ohladu na to, ¢i boli ale-
bo neboli vykonané zmeny. Zoznam sa stava ucinnym od 1. januara. Aby sa vsetci pouZivatelia
mohli oboznamit s obsahom pred nadobudnutim Géinnosti Uprav, je jeho znenie zverejnené

vopred na webovej strdnke WADA od oktdébra predchadzajuceho roka.

Oficidlne znenia zakdzaného zoznamu su dostupné vzdy v anglickej a francuzskej jazykovej ver-

zii. V pripade konfliktu plati anglicka verzia.

Sportovci by si mali byt vedomi obsahu zoznamu. Ked' sa vo vzorke $portovca objavi zakdzana
latka, jej metabolity alebo jej ukazovatele, porusuju sa antidopingové pravidla. Sportovci maju
na starosti zabezpecenie toho, aby sa do ich tela nedostali Ziadne zakdzané latky. Atléti su zod-
povedni za akukolvek nezdakonnu latku, ako aj za akékolvek metabolity alebo znaky, ktoré sa

mdZu nachadzat v ich vzorkach.

Zoznam zakazanych liekov a metdd zahfria tie, ktoré su zakazané vidy (pocas sutaze aj mimo

nej), pocas sutaze, a obsahuje aj také metddy a latky, ktoré su zakazané v jednotlivych Sportoch.

Kritéria na zaradenie latok a metdd do zoznamu zakazanych latok
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Ak WADA dospeje k zaveru, Ze latka alebo postup spifia ktortkolvek z troch nizsie uvedenych
definicii, latka alebo metéda sa méZe odporudat na zaradenie do zoznamu zakazanych latok

a metdd.

1. Existuje dokaz, Ze latka alebo metdda ma potencial zlepsit alebo zvysit Sportovy vykon, a to

bud' prostrednictvom farmakologického ucinku alebo praxou.

N

. Existuje dOkaz, Ze poutzitie latky alebo postupu predstavuje skuto¢né alebo potencidlne riziko
pre zdravie Sportovca, a to bud dolozenim dékazového materidlu, farmakologického ucinku

alebo praxe.

w

. WADA dospeje k zaveru, Ze pouZitie latky alebo techniky je v rozpore s charakterom Sporto-

vého ducha definovaného v Uvode kddexu.

LATKY A METODY, KTORE SU VZDY ZAKAZANE
(V RAMCI SUTAZE AJ MIMO NEJ)

SO: NESCHVALENE LATKY

Vsetky farmakologické latky, ktoré nie si uvedené na zozname v Ziadnej z jeho casti a ktoré
este nedostali schvalenie od vladnej zdravotnej regulacnej agentury na pouzitie pri lie¢be ludi
(napriklad tie, ktoré su stale v predklinickych alebo klinickych stadiach vyvoja alebo ktoré boli

schvalené len na pouZitie vo veterinarnej medicine), su vidy zakazané.

S1: ANABOLICKE LATKY

Exogénne poddavanie anabolickych androgénnych steroidov je zakdzané vratane vyssie uvede-

nych Iatok a latok s porovnatelnymi uc¢inkami alebo chemickym zlozenim.

Selektivne modulatory androgénnych receptorov (SARM), ako je klenbuterol, st prikladmi ana-

bolickych farmaceutik s pridanymi struktirami, ktoré su rovnako zakdzané.
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S2: PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

e Zakazané su nasledovné latky:

e erytropoetiny (EPO) a latky ovplyvnujlce erytropoézu,

« agonisty erytropoetinovych receptorov, latky zaloZzené na EPO, EPO-mimetické
¢inidld a ich derivaty,

« Cinidla aktivujuce faktor vyvolavajuci hypoxiu (HIF), napriklad kobalt a xenén,

¢ inhibitory erytroidného transkripéného faktora (GATA),

« transformacia inhibitorov signalizacie rastového faktora beta (TGF-B),

 vrodené agonisty receptorov opravy,

¢ peptidové hormaony a ich uvolniujuce faktory,

¢ luteinizaény hormon (LH) a choriovy gonadotropin (CG) a ich uvolfiujuce faktory u muzov,

e kortikotropiny a ich uvolfiujuce faktory,

e rastovy hormon (GH), jeho analégy a fragmenty,

e faktory uvolfiujuce rastovy hormon, jeho analégy a mimetik3,

¢ rastové faktory a modulatory rastovych faktorov.

S3: BETA-2 AGONISTY

S vynimkou inhalacie su vSetky uvedené beta-2 agonisty zakazané:

¢ formoterol v podanej davke nepresahujucej 54 mikrogramov za 24 hodin,

e salbutamol v davke nepresahujicej 1600 mikrogramov za 24 hodin, v rozdelenych davkach
nepresahujucich 600 mikrogramov za 8 hodin, po¢nuc akoukolvek davkou,

* salmeterol v davke nepresahujucej 200 mikrogramov za 24 hodin,

¢ vilanterol v davke nepresahujicej 25 mikrogramov za 24 hodin.

Pritomnost formoterolu nad 40 ng/ml alebo salbutamolu nad 1000 ng/ml v moci sa bude po-
vazovat za nepriaznivy analyticky nélez (AAF), pretoze nie je v sulade s terapeutickym pouzi-
tim latky. Pokial Sportovec nedokdaze prostrednictvom kontrolovanej farmakokinetickej studie,
Ze abnormalny vysledok bol spdsobeny terapeutickou aplikaciou vdychnutim davky, ktora ne-

prekrodila davky uvedené v zozname, bude sa to povaZovat za AAF.

— 176 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

S4: HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Zakazané su nasledujuce hormonalne a metabolické modulatory:

¢ inhibitory aromatazy,

* antiestrogénne latky [antiestrogény a selektivne moduldtory estrogénovych receptorov
(SERMS)],

e |atky zabranujuce aktivacii aktivacného receptora IIB,

¢ metabolické modulatory,

 aktivatory agonistov proteinkinazy aktivovanej AMP (AMPK) a agonistov delta receptora akti-
vovaného peroxizomovym proliferatorom (PPARS),

e inzuliny a inzulin-mimetika,

e meldénium,

¢ trimetazidin.

S5: DIURETIKA A MASKOVACIE CINIDLA

Vsetky diuretikd, maskovacie ¢inidla a iné latky s podobnymi vlastnostami alebo chemickym zlo-
Zenim su zakazané. Probenecidné, desmopresinové a plazmové expandéry, ako je intravendzny

dextran, manitol a albumin, su zakazané.

Okrem pamabromu, drospirendnu, lokdlneho poddvania felypresinu pocas zubnej anestézie
a lokadlneho oftalmologického podavania inhibitorov karbonickej anhydrazy su zakazané vsetky

diuretika (napr. brinzolamid, dorzolamid).
ZAKAZANE METODY
Vsetky uvedené metddy su zakdzané v rdmci Sportovej sutaze aj mimo nej.

M1: MANIPULACIA S KRVOU A ZLOZKAMI KRVI

Akékolvek mnozstvo autolognej, alogénnej alebo heterolégnej krvi alebo produktov z Cerve-
nych krviniek akéhokolvek pévodu sa nemoze podat alebo znovu zaviest do obehového sys-
tému. Umelé zvySovanie prisunu, prepravy alebo absorpcie kyslika je tiez zakdzané. Vyrobky
obsahujuce modifikovany hemoglobin, ako je mikroenkapsulovany hemoglobin, nahrady krvi
na baze hemoglobinu alebo perfluérované chemikdlie, si zakazané. Akykolvek typ chemickej

alebo fyzikadlnej intravaskularnej manipulacie s krvou alebo zlozkami krvi je tiez zakazany.
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M2: CHEMICKA A FYZICKA MANIPULACIA

e Je zakdzané manipulovat so vzorkami ziskanymi pocas dopingovej kontroly alebo sa pokusat
manipulovat so vzorkami ziskanymi pocas dopingove]j kontroly s cieflom zmenit ich platnost
a zloZenie.

¢ S vynimkou injekcii podavanych na nemocniénu starostlivost, chirurgické zakroky alebo kli-
nické diagnostické testy su intravendzne injekcie alebo inflzie v celkovom objeme viac ako
100 ml kazdych 12 hodin zakdzané.

M3: BUNKOVY A GENOVY DOPING

Vzhladom na potencidl zlepsit Sportovy vykon je zakdzané pouzivat nukleové kyseliny alebo ich
analdgy, ktoré mozu akymkolvek spdsobom menit génovi expresiu alebo sekvencie gendmu.
To zahffa Upravu génov, stimenie génov a metddy prenosu génov. Okrem toho je zakazané po-

uzivat nezmenené alebo geneticky zmenené bunky.

LATKY A METODY ZAKAZANE V RAMCI SUTAZE

Obdobie tesne pred polnocou (23:59) deri pred sutazou, kedy atlét planuje sutazit, az do ukon-

Cenia sutaze a postupu odberu vzoriek, je zname ako obdobie v rdmci sutaze.

S6: STIMULANTY

Vsetky stimulanty a iné chemické latky, ktoré maju podobné ucinky alebo chemické struktury,
ako je adrafinil, amfetamin, kokain, efedrin, epinefrin a pseudoefedrin su zakdzané s vynimkou
klonidinu, derivatov imidazolu na oftalmologické, nosné alebo dermatologické pouzitie a tych

stimulantov, ktoré su si¢astou monitorovacieho programu na rok 2022.

V modi bola stanovend neprekrocitelna koncentrdcia niekolkych stimulantov. Je proti pravidlam,
ak mnozstvo katindnu v moci prekroci 5 mikrogramov na mililiter. Ked' koncentracie efedrinu,
metyléndrinu a pseudoefedrinu v moci prekracuju 10 mikrogramov na mililiter a 150 mikrogra-

mov na mililiter, ide o nelegalne latky.

Pri lokdlnom podavani, ako je oftalmologické, nosové alebo podavanie v spojeni s lokalnymi

anestetikami, epinefrin (adrenalin) nie je obmedzeny.

— 178 —


https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited/prohibited-in-competition

PREVENCIOU PROTI DOPINGU

S7: NARKOTIKA

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin, fentanyl a jeho varianty, hydromorfén, metadén, mor-
fin, nikomorfin, oxykoddn, oxymorfén, pentazocin a petidin patria medzi narkotika, ktoré ne-
mozno pouZit. Najma S7 narkotikd su uzavretou ¢astou obmedzeného zoznamu, ktord uvdadza,

Ze zakazané su vyluéne uvedené latky.

S8: KANABINOIDY

Je zakédzané pouzivat akékolvek kanabinoidy, prirodné alebo umelé. Okrem kanabidiolu, tetra-
hydrokanabinolov (THC), marihuany a kanabisovych produktov je zakazany aj hasis a syntetické

kanabinoidy, ktoré napodobriuju ucinky THC.

S9: GLUKOKORTIKOIDY

Akékolvek podavanie glukokortikoidov peroralnou, injekénou alebo rektdlnou cestou je zakaza-
né. Pri pouziti v sulade s terapeutickymi indikaciami a vyrobcami odporidc¢anymi davkami nie su
obmedzené iné spdsoby podavania, ako su inhalacné a topické (intranazalne, oftalmologické,

dermalne, zubné-intrakanalne a perianalne).

LATKY A METODY ZAKAZANE VO VYBRANYCH SPORTOCH

P1: BETABLOKATORY

Beta-blokatory su zakdzané pocas sutaze v nasledujucich $portoch:

e automobil (FIA),

* biliard (vSetky discipliny) (WCBS),

e Sipky (WDF),

* golf (IGF),

¢ lyZovanie, snowboarding (FIS), skoky na lyziach, akrobatické lyZzovanie, lyZzovanie na U-rampe
a snowboarding na U-rampe, big air,

* podmorské Sporty (CMAS) vo vsetkych pododboroch freedivingu, lovu oStepom a strelby

na terc.
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Beta-blokatory su zakazané v sutazi a tieZz mimo sutaZe v nasledujucich Sportoch:

e |ukostrelba (WA),
o strelba (ISSF, IPC).

Medzindrodny dohovor proti dopingu v Sporte, v ktorom su uvedené latky a praktiky zakaza-
nych pocas sutaZzi aj mimo nich, obsahuje ako kltic¢ovu zlozku zoznam zakazanych latok a prak-
tik WADA. Bez ohladu na to, ¢i boli alebo neboli vykonané nejaké Upravy, zakdazany zoznam sa
zverejfiuje kazdy rok. Najnovsia verzia, ktora nadobuda ucinnost 1. januara, bola zverejnena

na webovej strdanke WADA v oktébri.

Ak WADA dospeje k zaveru, Ze latka alebo metdda spifia ktorékolvek dve z nasledujicich troch

poziadaviek, latka alebo metdda sa méze zohladnit pri zaradeni do zoznamu zakazanych latok.

e Existuju dokazy z mediciny alebo inych vedeckych odborov, Ze Iatka alebo technika méze zlep-

Sit alebo zvysit Sportovy vykon.

* Pouzitie latky alebo metddy predstavuje podla lekdrskych alebo inych vedeckych Udajov sku-

toc¢né alebo hypotetické zdravotné riziko pre Sportovca.

* WADA rozhodla, Ze pouZitie latky alebo metédy je v rozpore s duchom Sportu, ako je defino-

vany v Uvode kodexu.

Ak WADA zisti, Ze existuju lekdrske alebo iné vedecké dokazy o tom, Ze latka alebo metdéda ma
potencial skreslit poutZitie inych zakazanych latok alebo zakazanych metdd, latka alebo metdda

sa moze tiez doplnit do zoznamu zakazanych latok.

Je zodpovednostou $portovca, aby si bol vedomy latok a metdd, ktoré boli zaradené do zakaza-
ného zoznamu. K poruseniu antidopingového pravidla dochadza vtedy, ked' sa vo vzorke Spor-
tovca nachddza zakazana latka, jej metabolity alebo markery. Sportovci su zodpovedni za to, aby
sa do ich telesného systému nedostala Ziadna nelegalna latka. Akakolvek nezakonna latka alebo
jej metabolity alebo ukazovatele, ktoré su objavené vo vzorkach Sportovca, su objektivnou zod-

povednostou $portovca.

6. REFERENCIE

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-01/2022list_final_en_0.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/202201/2022list_draft_explanatory list_en_0.pdf

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/202201/2022list_monitoring_program_final_en_0.pdf
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VEDLAJSIE UCINKY DOPINGOVYCH LATOK: ,
ANABOLIZATORY, LATKY, KTORE ZVYSUJU DOSTUPNOST
KYSLIKA, STIMULANTY A INE LATKY

PEDRO MANONELLES MARQUETA

SEMED - SPANIELSKA SPOLOCNOST SPORTOVEJ MEDICINY

NENAD DIKIC

SMAS - AsocLici4 SPORTOVEJ MEDICINY SRBSKA

ANNA JEGIEROVA

KATEDRA SPORTOVEJ MEDICINY, LEKARSKA UNIVERZITA vV LODZI

CARMEN DANIELA QUERO CALERO

SEMED - SPANIELSKA SPOLOCNOST SPORTOVEJ MEDICINY

Vacsina dopingovych latok bola uvedena na trh ako farmaceuticky tovar. Ich racionalnou aplika-
ciou je lieba chordb lekarskymi prostriedkami, ktoré ponukaju pozadované ucinky na chorobu
ako aj akékolvek potencialne skodlivé vedlajsie ucinky. V klinickom prostredi su uvedené sekun-
darne biologické ucinky riadené Specializovanymi skuskami a hodnotené z hladiska prijatelnosti

vo svetle problémov pritomnych v primarnom stave (Manonelles a kol., 2015).

Problém s pouzivanim liekov na zvysenie vykonu spociva v tom, Ze zdravi Sportovci ich vyuZivaju
bez skuto¢nej poZiadavky na terapeutické odévodnenie. Okrem toho sa lieky ¢asto zneuZivaju
bez predchadzajuceho lekarskeho vySetrenia pouzitim suprafarmakologickych davok (vyssich,
ako je farmakologicky povolené) alebo réznych kombinacii (oznacovanych ako stohovanie).

V désledku toho nie je mozné predvidat skuto¢né biomedicinske nepriaznivé Gcinky.

VEDLAIJSI UCINOK ANABOLIZATOROV

Pouzitie anabolickych steroidov na zlepsenie velkosti alebo sily svalov je pomerne efektivnym

druhom dopingu. Anabolizacia, termin pre uvedeny typ dopingu, je akykolvek stav, pri ktorom
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sa dusik udrZuje v chudej telesnej hmote stimuldciou syntézy proteinov a/alebo zniZzenim roz-

padu proteinov.

NajbeZznejsia a najrozsirenejsia forma anabolizacie sa uskutocnuje s anabolickymi androgénny-
mi androgénnymi steroidmi (AAS), ktoré sa pouZivaju v suprafyziologickych davkach a vo vac-

Sine pripadov bez kontroly zdravotného stavu lekdrom, ¢o pre zdravie znamena vysoké riziko.

AAS teda zvycajne pouZivaju Sportovci v davkach, ktoré su 10 az 50 alebo viackrat nad normalnou
hladinou, ¢o spOsobuje hyperandrogénne stavy v tele, vedie k endokrinnej nerovnovahe spo-

sobenej anabolickymi steroidmi a ma mnozstvo negativnych somatickych a dusevnych vplyvov.

Vzhladom na pleiotropné ucinky AAS (su produkované v mnohych ciefovych organoch v tele,

kde posobia) vedlajsie Gcinky postihuji aj mnohé organy a su velmi réznorodé.

Je zname, Ze najviac vedlajsich Ucinkov sposobuju tie latky, ktoré sa podavaju peroralne, najma
EAA s 17-alkylovanou skupinou ovplyvnujucou pri metabolizme predovsetkym, no nie vylucne,
peceni. Zavaznost vedlajsich u¢inkov v3ak zavisi od niekolkych okolnosti a to od veku, pohlavia,
typu pouzitého anabolického Cinidla, posobiacej davky, trvania pésobenia, sp6sobu podavania

a individualnej citlivosti na pouZzitu latku. Stru¢ne povedané hlavné vedlajsie Gcinky AAS su:

1. Kardiovaskularne: polycytémia, arteridlna hypertenzia, dyslipidémia, kardiomyopatia, ano-

malie v srdcovej ¢innosti, poruchy koagulacie a korondrna ateromatézna choroba.
2. Peceni: zapalové javy a cholestdza, pelidza a nadory.

3. Endokrinologické (reprodukéné) poruchy u muzov zahfiaji hypogonadizmus sposobeny vy-

sadenim AAS, gynekomastiou, hypertrofiou a rakovinou prostaty.
4. Endokrinologické reprodukéné u zZien: virilizacia.
5. Endokrinologické metabolické.

6. Uginky na pohybovy aparét: ovplyvnenie formy a funkcie spojivového tkaniva, zmeny morfo-

l6gie Sliach.

7. Psychiatrické/behavioralne Gc¢inky: zmeny nalady, agresivita, navyk/zavislost a abstinencny

syndrém.

8. U¢inky na pilosebacedznu jednotku: akné, subkutdnne mazové cysty, hirsutizmus, androgén-

na alopécia, seboroicka dermatitida.
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9. Uc¢inky na deti: svalova bolest, pred¢asné uzavretie rastovych epifyz, predéasna puberta a vi-

rilizacia koznym kontaktom.

10. Vedlajsie ucinky na imunitny systém: zniZzena funkcia lymfocytov, zapal, imuno-neuroendo-

krinna dysregulacia.
11. Vedlajsie ucinky na rendlnej drovni: zmena hladin kreatininu a G¢ast na rendlnej insuficiencii.
12. Vedlajsie ucinky suvisiace s injektazou.
13. Iné Gcinky.

Niektoré ucinky su vo vieobecnosti nezvratné, ako napriklad atrofia prsnikov u Zien a hypertrofia
klitorisu, ale vac¢sina vedlajsich Gc¢inkov vyvolanych AAS sa povaZuje po vysadeni steroidu za re-
verzibilnu. Niektoré zdokumentované pripady vsak naznacuju, ze problémy mozu pretrvavat roky
vania AAS na zdravie je stale neznama. Napriklad hormondlna zmena pozorovana po doplneni
prohormadnov testosterdnu sa javi ako podobna hormonalnemu profilu pozorovanému u muzov
s rakovinou prostaty, rakovinou semennikov a rakovinou pankreasu. Dnes su ale zname aspekty,

ktoré by sa vzhladom na ich zavaznost mali brat pri G¢inkoch zakdzanych latok do Gvahy.

Aj ked' sa uvedena kapitola zameriava na AAS, existuju aj iné nesteroidné latky s anabolickou
kapacitou pbésobiacich sekundarne biomedicinske ucinky u Sportovcoy, ktori ich uzivaju. Kedze
sa uvedené latky netykaju predkladanej kapitoly, pre ilustraciu ako priklad vedlajSich ucinkov
nesteroidnych latok s anabolickou kapacitou ako je klenbuterol alebo B2-agonisty, mozno uviest

asponfi tachykardiu, arytmiu, ndhlu smrt, tras, svalové kf¢e, bolest hlavy, nervozitu a nespavost.

VEDLAJSI UCINOK LATOK ZVYSUJUCICH DOSTUPNOST KYSLIKA

Poddvanim erytropoetinu, jeho analégov alebo krvnych transfuzii, ktoré stimuluju erytropoé-

zu, je mozné zvysit mnoZstvo pre telo dostupného kyslika.

To vedie k zvySeniu hmotnosti erytrocytov, zlepsuje transportnu kapacitu krvi vzhladom na kys-
lik, ¢im zlepsuje dostupnost kyslika v tkanivach. Zvysenim dostupnosti kyslika v tkanivach sa
zvySuje maximdlna spotreba kyslika (VO,), Co vedie k zlep3eniu fyzického vykonu. Tak sa dosa-
huje vyhoda vo vytrvalostnych aerébnych Sportoch, ako je beZecké lyZovanie, cestna cyklistika

alebo beh na dialku.
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Peptidové hormony triedy S2, rastové hormaony, ich derivaty a mimetika su zaradené do zo-
znamu zakazanych latok a technik WADA. Erytropoetiny (EPO) a dalSie latky, ktoré ovplyviuju
erytropoézu, patria do rovnakej skupiny. Zakazanymi postupmi su aj manipuldcia s krvou a zloz-

kami krvi uvedenymi v triede M1.

Nie je dovolené podavat do obehového systému akékolvek mnoZstvo produktov ¢ervenych
krviniek alebo heterologickej, homologickej alebo autoldgnej krvi. Je tieZ v rozpore so zdkonom

umelo zvySovat prijem, prepravu alebo dodavku kyslika.

Hlavnym ucelom podavania rekombinantného ludského erytropoetinu (rhEPO) a dalsich Ia-
tok zvysujucich dostupnost kyslika je zvySenie celkového poctu ¢ervenych krviniek (hmotnosti
erytrocytov) a celkovej hmotnosti hemoglobinu, ktory obsahuju. V désledku dlhodobej fyzickej
namahy, najma pri vysokych teplotidch, méze uvedené podanie viest k nekontrolovanému zvy-
Seniu viskozity krvi priznakovej v dosledku celkovej dehydratacie. Prietok krvi cez malé cievy
orgdanov sa nasledne zhorsuje, ¢o vedie k zvySeniu rizika trombdzy. Riziko tromboembolizmu je

zvysené, pretoze EPO moze tiez zvysit produkciu trombocytov.

U Sportovcov po pouZiti rhEpo dopingu bolo hlasenych niekolko pripadov tromboembolickych

prihod, akutneho koronarneho syndrému alebo ischemickej mozgovej prihody.

Zvysenie viskozity krvi vedie k rastu vaskuldrnej rezistencie, zvySeniu arteridlneho krvného tlaku
a dalSiemu zataZeniu srdca v désledku pretaZenia. Pocas empirickych pokusov maximalizovat
ergogénne ucinky nelegdlneho uZivania rhEPO boli pravdepodobne v désledku neimyselného
predavkovania hldsené Uimrtia cestnych cyklistov. Dal$i nérast neo¢akdvanych Gmrti cestnych

cyklistov bol zaznamenany aj pri uvedeni novych analégov EPO na trh.

Zdokumentované vedlajsie ucinky rekombinantného ludského erytropoetinu zahfnaju trombo-
zu, hyperviskozitu, svalové kfée, bolest hlavy, hypertenziu a infekcie hornych dychacich ciest
(tabulka 1).

Dlhodobé uZivanie rhEPO moze tieZ viest k vyvolaniu Cistej aplazie ¢ervenych krviniek (PRCA),
ktora je dosledkom tvorby protilatok proti rhEPO, ¢o vedie k nedostatku prekurzorov ¢ervenych
krviniek v kostnej dreni. Uvedeny jav bol hlaseny po uZivani rhEPO u pacientov s chronickym

ochorenim obliciek.

— 184 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

Tabulka 1. Ved/ajsie ucinky po liecbe rhEPO

Zvyseny pocet krvnych dosticiek

Zvysena adhézia krvnych dosticiek

Znizené koncentracie proteinu S a proteinu C
Endotelova aktivacia

Trombo-embolické prihody

Anémia v dosledku znizenej produkcie endogénneho erytropoetinu

Cista aplazia ¢ervenych krviniek

Myeloproliferativne poruchy
Leukoencefalopatia

Arterialna hypertenzia

Infekcie hornych dychacich ciest
Bolest hlavy

Svalové krce

Zdroj: https://www.wada-ama.org/en

Latky aktivujuce HIF mézu stimulovat erytropoézu a angiogenézu, a tym zhorsit priebeh diabe-
tickej retinopatie a podporit penetraciu a Sirenie nadorov alebo zvy$enie rastu nadoru. Denna
potreba kobaltu je niekolko mikrogramov. DIhodobd konzumdacia mnozstiev tisickrat vyssich
(5-10 mg/deri) vedie k akumuldcii latky v tele a Géinku konkurenéného pdsobenia proti inym
divalentnym katiénom, najma Fe?" ¢o narusa oxidacno-redukéné procesy. Nelimyselné pozitie
kobaltu bolo spojené so vznikom dilatacnej kardiomyopatie, aj ked’ priame ucinky na kardiovas-

kuldrny systém neboli perspektivne preskimané.

VEDLAIJSIE UCINKY STIMULANTOV

Stimulanty su v skupine zakazanych latok S6. Nie su povolené pocas sutaze a od roku 2021 ich
kategorizujeme do dvoch skupin: A. neSpecifikované latky a B. Specifikované latky. Zneuzivané
latky su stcéastou skupiny stimulantov pozostéavajucich z kokainu a metyléndioxymetamfetami-
nu (MDMA/extaza). Vedlajsie ucinky su napriek zvysujlcej sa miere uZivania stimulantov pre-
skiimané nedostato¢ne. Absencia uvedenych informacii je obzvlast alarmujici v oblasti Sportu

a medzi vysokoskolskymi Studentmi.
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Sekundarne ucinky predpisanych stimulantov sa vSak skimali u deti (Morton a kol., 2000)
kvoli liecbe ADHD, ale nie na dospelej populacii. Na druhej strane vedlajsie ucinky nepredpisa-
nych stimulaénych liekov nie je lahké sledovat. Okrem toho sa vyskumy na uzivanie stimulan-
tov zriedkavo zamerali na rozdielnost pohlavi (Haack a kol., 2009). Vyskum vsak naznacuje, ze
nepriaznivé vedlajsie ucinky su pocetnejsie u Zien ako u muzov kvoli rozdielom v zloZeni tela,
hmotnosti, povahe telesného tuku a metabolizmu (Anderson, 2008). Uvadza sa tiez, Ze proces
socializacie je rozdielny pri ocefiovani ¢i sklt¢enosti a frekvencii Gzkosti a depresie (Barsky
a kol., 2001).

Stimulanty majud mnoho vedlajsich Gcinkov, najma v suvislosti s centralnym nervovym systé-
mom, srdcom a somatickymi priznakmi. Mdzu spdsobit zachvaty paniky, paranoju, Gzkost,
depresiu, stratu ¢uchu a problémy s prehitanim, drogovu zavislost a halucinacie, nasilné sprava-
nie a problémy s pamatou a emdciami. Somatické problémy suvisia s gastrointestindlnym sys-
témom, poskodenim pecene a obli¢iek. Srdcové problémy suvisia s kardiovaskularnymi problé-

mami, vratane arytmie, infarktu myokardu a nahlej srdcovej smrti.

kial'ide o pouzitie v Sporte.

VEDLAIJSIE UCINKY INYCH LATOK:
GENOVY DOPING A BETABLOKATORY

Rovnovaha medzi rizikami a prinosmi genetickej liecby je odovodnenad, ak sa pouZiva u pacien-
tov so Specifickymi genetickymi chorobami a ak su k dispozicii dobre preStudované techniky
a postupy. Avsak genetické modifikacie zapojené do genetického dopingu u zdravych jedincoy,
u ktorych sa hlada Specificky ucinok na premenné ovplyvriujlce zlepsenie Sportového vyko-
nu, ako je vyvoj svalovej hmoty alebo zvysenie produkcie erytropoetinu, mézu pravdepodobne

predstavovat viac rizika ako Uzitku.

Zlepsenie svalovej hmoty alebo skvalitnenie transportu kyslika v désledku zvysenia EPO méze
za cenu zvySenia zdravotného rizika Sportovca vyvolat kratkodoby Sportovy Uspech. Stava sa
to napriklad pri pouziti EPO, ktory docasne zvysuje riziko cerebrovaskularnych prihod (embdlii
alebo mozgovej trombdzy), spojenych s hemokoncentraciou v dosledku zvysenia poctu Cerve-
nych krviniek a dehydratacie. Ale v tomto pripade dopingu su rizika prechodné, pretoze poda-

vané hormdny maju obmedzeny ucinok, pretoZe si metabolizované a eliminované v kratkom
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a strednom ¢asovom obdobi. Ak je vSak napriklad zvySena produkcia EPO sp6sobend genetic-
kou zmenou, tato nadprodukcia sa bude ¢asom udrZiavat, ¢im sa zachova zvySené riziko mozgo-
vej prihody alebo inych nezndmych Géinkov, ktoré sa mozu vyskytnat pri stimulécii chronickych

hormédnov.

Podobne stimulovanie vyvoja svalov v désledku prijmu anabolickych hormdénov do¢asne zvysu-
je svalovl hmotu, ale po ich vysadeni, efekt sa v primeranom ¢asovom obdobi vytrati. Geneticka
stimuldcia, inhibicia myostatinu alebo zvySenie hladin IGF-1, vSak sposobuje dlhodobo udrzatel-
né a nezvratné ucinky. Rizika lézii svalov, Sliach a kosti sa postupne zvysuju s predlZzovanim casu

genetickej stimulacie.

PouZitie virusov ako vektorov méze zvysit procesy bunkovej mutacie, ¢im sa zvysuje riziko vzniku

nadorov alebo inych typov degenerativnych alebo proliferativnych ochoreni.

WADA k otdzke génovej terapie a génového dopingu vydala odporucania, ktoré su zhrnuté v na-

sledujucich bodoch:

* Technoldgia prenosu génov je stale v pociatocnych stadiach vyvoja.

¢ Génova terapia moze byt potencidlne pouZitd nevhodne na zlep3enie Sportového vykonu, ¢o
jasne ohrozuje zdravie Sportovcov vystavenych tymto technikam.

e Pri pouzivani uvedenych metdd sa musia dodrZiavat etické pravidla.

« Sportovci maju pravo na genetickd lie¢bu v pripade ochoreni, ktoré by mohli byt uvedenym
spésobom liecitelné.

¢ Pouzivanie uvedenych terapii je zakdzané, ak maju vylucny ciel zlepSenie Sportového vykonu.

¢ Odhalenie genetického dopingu zahffia Sportové sankcie, ktoré mozu ukoncit Sportovu ka-
riéru.

¢ Mali by sa posilnit postupy prevencie a zameranie vyskumu v uvedenej oblasti, aby sa zneuzi-

vanie odhalilo v po€iato¢nom Stadiu.

Hoci existuje velmi malo informacii o vedlajsich ucinkoch genetického dopingu (ktoré su odvo-
dené z tych, ktoré boli pozorované s pouzitim experimentalnych genetickych postupov a klinic-
kého poutzitia), existuju dva zname typy vedlajsich ucinkov: tie, ktoré vyplyvaju zo samotného
genetického postupu a ktoré moZno povazovat za bezné alebo vieobecné pre genetickl techni-
ku, a tie, ktoré su sposobené Specifickym génom alebo typom dopingu a ktoré sa mozu povazo-

vat za Specifické pre kazdy gén.
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Medzi hlavné rizikd génového dopingu patria:

e virusova infekcia (vektorom),
* poskodenie svalov,

® autoimunizacia,

¢ rakovina,

e akutny infarkt myokardu,

® mrtvica,

e pretrhnutie Slachy a vazu,

® prenos nasledkov dopingu na buducich potomkov.

Medzi hlavné rizika pre betablokatory patria:

¢ Unava, zavraty, bolesti hlavy,

e depresia,

e posturalne poruchy (prileZitostne so synkopou), periférna vazokonstrikcia s chladnymi konca-
tinami a brnenie,

e dychavi¢nost pri ndmahe a bronchospazme, najma u pacientov s bronchialmi, ale aj u zdra-
vych pacientoy,

* na Urovni srdca (najma u pacientov so Strukturdlnymi a elektrickymi srdcovymi zmenami),

¢ bradykardia.

e atrioventrikuldrny blok,

¢ ventrikuldrne a spojovacie Unikové rytmy,

¢ ventrikuldrne ektopické udery zavislé od bradykardie.

Vztah medzi liekmi pouzivanymi na lekarske ucely a latkami pouzivanymi v Sporte na dopingové
ucely spociva v tom, Ze lieky vykazuju terapeutické ucinky pri kontrolovanych farmakologickych
davkach, zatial ¢o latky pouzivané v $porte na zvysenie vykonnosti by mohli vykazovat nebez-
pecné vedlajsie ucinky spésobené pouzitim suprafarmakologickych davok alebo nevhodne.
V dosledku toho mézu byt vedlajsie Gcinky kratkodobé, reverzibilné, nezvratné alebo trvalo

poskodzujuce.
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ETIKA A DOPINGOVA PREVENCIA PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

UCINKY DOPINGOVYCH LATOK, '
KTORE SPORTOVEC VYHLADAVA NA ZLEPSENIE VYKONU:
ANABOLIZATORY, LATKY, KTORE ZVYSUJU DOSTUPNOST
KYSLIKA, STIMULANTY A INE LATKY
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CARMEN DANIELA QUERO CALERO

SEMED-SociEpap EspaNoL4 DE MEDICINA DEL DEPORTE

UuvoD

Olympijské heslo rychlejsie, vyssie a silnejsie (citius, altius a fortius) zhffa jednu z tuzob ¢loveka:
fyzické zlepSovanie s ciefom dosiahnut Sportovy Uspech. Na uvedené Géely boli v priebehu his-
tdrie vyvinuté mechanizmy a stratégie, ktoré v mnohych pripadoch ohrozili zdravie Sportovcov,

¢o viedlo k vzniku metodik na ochranu Sportovcov prostrednictvom antidopingovych pravidiel.

Hlavnym cielom Sportovca je zlepsit svoj vykon a dosiahnut lepsie vysledky v sutazi. Preto sa
niektori rozhodnu pouzivat uréité dopingové latky. Medzi najvyznamnejSie patria anabolické

Iatky, latky, ktoré zvySuju dostupnost kyslika a dalSie dopingové latky.
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ANABOLIZACIA

Hlavnym cielom silového tréningu je dosiahnutie zvySenia objemu svalovej hmoty a sily sva-
Sprint, bojové Sporty a iné aktivity, ako je kulturistika, zameriavaju svoj tréning na rozvoj uvede-

nych vlastnosti, pretoZe su urcujucimi faktormi pri vykone.

Existuju vSak Sportovci, ktori chci dosiahnut stéle vaési svalovy rast a uchyluju sa k tomu, ¢o
mozno nazvat anabolizidciou. Anabolizacia je najpozoruhodnejSou formou dopingu, pretoze
umoznuje dosiahnut mimoriadny svalovy rast, ako to mozno vidiet u kulturistov. Pozorovanie

tvaru tela Sportovca najlepsie odkryva zmeny spdsobené anabolizaciou.

Pri Sportoch ako veslovanie, kanoistika alebo vzpieranie, v ktorych silovy tréning (zavazia, naci-
nie) je doleZitou sucastou pripravy ako aj zdvihania bremien v kulturistike, zabezpecuji uvedené
latky rast tela, ktory nemad nic¢ spolo¢né s kulturistikou. Rozdiel spociva v pouziti anabolickych
latok.

Anabolizmus znamena stav, pri ktorom sa dusik udrzuje v Cistej svalovej hmote podporou synté-
zy proteinov a/alebo inhibiciou rozkladu proteinov. Cielom anabolizacie je nabrat svalovi hmo-
tu a v niektorych Sportoch tiez zvysit svalovu silu. To je dévod, preco je uvedend prax rozsirena
medzi uréitymi typmi Sportovcov, napriklad v silovych Sportoch a vo fyzickych Sportoch, ako je
kulturistika.

NajrozsirenejSia forma anabolizacie sa nazyva stupnovana a pozostava z pouZitia androgénnych
anabolickych steroidov (anabolickych steroidov) v postupne vyssich davkach aZ do dosiahnutia
megadavok, ktoré kombinuju niekolko latok a v ¢asovych obdobiach, ktoré sa nazyvaju cykly
trvajuce 4 - 14 tyzdnov. Anabolické androgénne steroidy (AAS) sa pouZzivaju perordlne a paren-

teralne (injekcne).
Existuje niekolko skupin latok s anabolickymi Géinkami:

e testosterdn,

¢ endogénne anabolické androgénne steroidy,
¢ exogénne anabolické androgénne steroidy,
* iné anabolické latky,

e iné latky s anabolickym Ucinkom,

* androgénne prekurzory.
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Uginky, ktoré vyhladavaju $portovci pri pouzivani anabolickych latok a substancii s anabolickym
ucinkom, su dva: narast svalovej sily (v silovych alebo vykonnostnych Sportoch) a rast svalovej
hmoty (Sportovych disciplinach alebo aktivitach, ako je kulturistika). Uvedeny ucinok, defino-
vany ako anabolizdcia, mozno povaZovat za najpozoruhodnejsiu formu dopingu, ak vezmeme

do uvahy modifikaciu tela, ktoru vyvoldva u muzov aj Zien.

V niekolkych studiach vykonanych na pokusnych zvieratach a ludoch boli zaznamenané Gcinky
na zvySenie vykonu v oblasti sily, ako je rast: svalovej hmoty, obvodu koncatin, svalovych biel-
kovin, ribonukleovej kyseliny (RNA), zvysenej odolnosti a dalsie ucinky, ako je pokles telesného

tuku a zvy$ena odolnost voci Unave.

ZVYSENIE DOSTUPNOSTI KYSLIKA

Vo vytrvalostnych Sportoch je délezitym faktorom obmedzujicim vykonnost maximalna spot-
reba kyslika. Pocas dlhodobej a intenzivnej aktivity klesa svalova vykonnost v désledku zmien
aerdbneho na anaerdbny proces s pridruzenym narastom laktatu. Na zvySenie aerébneho vyko-
nu sa mozu pouzit 2 spdsoby: zvysenie prenosu kyslika, dodanie kyslika. Na zlepSenie aerébne-
ho vykonu v Sporte existuje niekolko chemickych latok alebo metéd s hematologickym potenci-

alom ako alternativa ku génovému dopingu.

Zistilo sa, Ze lie¢ba rekombinantnym ludskym erytropoetinom (rHuEpo) za normoxickych pod-

mienok zvySuje vydrz a kapacitu prenosu kyslika v krvi.

Je dokdzané, Ze po 4 az 6 tyzdrioch podavania rHUEpo sa maximalna spotreba kyslika (VO2max)
zlepsila 0 6 % az 8 %. Cyklisticky vykon mierne pod najlepsou Urovriou s 80 % VO2max sa zlepsil
asi 0 54 % s vykonom aZ do vyCerpania sil atléta a zistilo sa, Ze pri behu na 3000 m sa bezecky
vykon mierne pod najlepSou troviiou zlepsil asi o 6 %. Okrem toho, pretoZze rHuEpo ma silnej-
Sie ucinky na VO2max v zavislosti od nadmorskej vysky, predpoklada sa, Ze Sportovci, ktori Ziju
v miernej nadmorskej vyske, mdzu mat este vacsi prospech z podavania rHuEpo ako $portovci,
ktori trénuju na Urovni mora. Bez ohladu na to, akd zavaina bola hypoxia, zistilo sa, Ze injekcia
rHuEpo zvysila obsah arteridlneho kyslika. Prenos maximalnej kapacity kyslika do cvi¢encovych
noh sa viak zlepsil iba v ramci normoxie. Protichodné dbkazy naznacovali, Ze podavanie rHuE-
po elitnym Sportovcom by pravdepodobne malo malé alebo Ziadne Ucinky zvysujuce vykon.
Heuberger a kol. zistili, Ze zatial Co lieCba rHuEpo zvysila VO2max u profesionalnych cyklistov

0 10 %, na vykon mierne pod najlepSou Urovriou tréningového cvic¢enia alebo vykonnost cest-
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nych pretekdrov nemala Ziadny vplyv. Podla vysvetlenia hra oxidacna kapacita svalov a privod
kyslika vacsiu ulohu pri vykone profesionalnych Sportovcov ako ktorykolvek z dalsich dvoch fak-
torov najma v ¢asovke. Vysledkom je, Ze rHuUEpo moéze zlepsit VO2max, ale nie vykon mierne

pod najlepSou Urovnou cestnych pretekarov.
Niektoré z metdd, ktoré pouZivaju Sportovci na zvySenie dostupnosti kyslika, su:

e Transfuzia krvi: existuju rozne metddy, ktoré sa mozu pouzit na transfiziu krvi, vratane aké-
hokolvek mnoZstva autolognej, alogénnej (homologickej) alebo heterolognej krvi, produktov
cervenych krviniek akéhokolvek pévodu, ktoré sa poddvaju alebo opatovne zavadzaju do obe-

hového systému. VSetky su vsak v Sporte zakazané.

e Kyslikové stany a komory: Hypoxické komory alebo vyskové stany su vyvinuté tak, aby obsaho-
vali vzduch so znizenym obsahom kyslika, ¢o je uZitocné pre zlepsenie hematologickych (krv-
nych) adaptacii Sportovca bez toho, aby Zil vo vysokych nadmorskych vyskach. Aby si Sporto-
vec véimol vplyv na tréning, mal by stravit v stane alebo komore asi 20 - 22 hodin denne pocas
5 dni v tyZdni. Aby si ¢lovek vSimol vyhody zvysenia poctu ¢ervenych krviniek, musi trénovat

vo vysokych nadmorskych vyskach a potom sutaZit na Grovni mora.

* \Vyskové masky: Vzduch vo vysokych hladindch ma rovnaké mnoZstvo molekul kyslika ako kyslik
na hladine mora. Ak je v8ak vzduch vo vysokych Urovniach redsi, ¢lovek vdychuje menej molekul
kyslika. VySkové masky znizuju mnozstvo kyslika, ktoré ¢lovek dycha pocas tréningu bez zmien
tlaku vzduchu. To znamena, Ze nekopiruje prijem kyslika vo vysokych nadmorskych vyskach.
Studie ukazuiju, ze vyskové masky nesimuluji podmienky vysokych trovni. Funguju skor ako res-
piracné tréningové zariadenia na zlepsSenie aerébnej kapacity (VO2max), zvySenie vytrvalostné-
ho vykonu a zlepsenie funkcie pltc. Literatura je vak, ohfadom zisteni potvrdzujucich uéinnost

vyskovych masiek, ktoré by sa dali zovseobecnit na $portovcov ako celok, nedostatoéna.

INE LATKY: GENOVY DOPING A BETA-BLOKATORY

V momente, ked' boli vyvinuté nové latky a metddy na zlepsSenie Sportového vykonu, bola upra-

vena a rozsirend koncepcia dopingu novo zasahujuca do etiky a zdravia Sportovca.

Tuzba zlepsit sa za kazdych okolnosti ide ruka v ruke s pokrokom v poznatkoch o genetike a jej
terapeutickych aplikaciach na Specifické choroby. V poslednych desatrociach sa preto objavila

nova forma dopingu zaloZzena na manipuldcii s génmi: geneticky doping.
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Neterapeutické pouZitie génov, genetickych zloZiek alebo buniek, ktoré maju potencial zlepsit Spor-
tovy vykon, WADA oznacuje ako génovy doping. Nasledujuce praktiky, s potencidlom zlepsit Sporto-
vy vykon v Casti venovane] genetickému a bunkovému dopingu v zozname latok a praktik zakazanych

pre doping v roku 2019 podla Svetového antidopingového kddexu, st zakazané. Ide najma o:
1. Vyuzitie analégovych polymérov nukleovej kyseliny alebo nukleovej kyseliny.

2. Vyuzitie nastrojov na Upravu génov na zmenu genomickych sekvencii a/alebo transkripénych,

posttranskripénych alebo epigenetickych kontrol sposobu expresie génov.
3. Aplikacia nezmenenych alebo geneticky zmenenych buniek.

Pokrok vo vyskume genetickej lieCby niektorych chorob, ako si anémie (erytropoetinovy gén),
svalové dystrofie (gén IGF-1, rastovy faktor podobny inzulinu-1) alebo periférne vaskularne
ochorenia (gén vaskuldrneho endotelového rastového faktora, VEGF) prostrednictvom prenosu
vyssie uvedenych génov alebo sekvencii DNA, sa povazuju za mozné dopingové manipulacie

na zlepSenie vykonnosti zdravych Sportovcov.

Vzhladom na uvedenu situdaciu Sportové orgdny na cele s WADA, aby zabranili moZznym géno-
vym manipulacidam ohrozujicim zdravie Sportovcov (¢im by bol poruseny eticky kédex ,fair

play“) s cielom zlepsit ich vykonnost, definovali koncepciu genetického dopingu.
NajbeZnejsie pouZivané gény v génovej terapii, ktoré sa pouZivaju aj ako génovy doping, su:

e erytropoetinovy gén,

® gén rastového faktora podobného inzulinu typu 1 (IGF1),
¢ gén inhibitora myostatinu,

¢ gén vaskularneho endotelového rastového faktora,

e gén leptin.

Pokroky v molekularnej bioldgii a genetike umoznuju nielen vykonavat terapie a manipulacie
s génmi, ale aj identifikovat vykonané genetické modifikacie, pricom tie schopné rozliSovat me-

dzi prirodzenymi a manipulovanymi gendmami.

Existuju niektoré latky, ktorych pouzitie je obmedzené na urcité Sporty. Je to preto, Zze Gcinky
produkované tymito latkami zvySuju vykonnost v niektorych Sportoch, ale mozu zniZit vykon

v inych Sportoch.

Specifické pripady latok s obmedzenym pouZivanim pre $pecifické $porty st predovietkym be-
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tablokatory. Alkohol sa tiez povazoval za dopingovu latku, ale v roku 2018 bol odstraneny zo
zoznamu dopingovych latok. Jeho uZivanie sa okrem iného povaZovalo za porusenie Sportovych
pravidiel pri vedeni vozidla. U¢inky hfadané na zvy3enie vykonu stvisia so znizenim nervového
napatia pocas sutaze a vicsou kontrolou reakcii vyvolanych sympatickym nervovym systémom

v presnych a rychlostnych Sportoch.

Beta-blokdtory su lieky pouzivané na kontrolu vysokého krvného tlaku, infarktu myokardu,
migrény a na boj proti Uzkosti. Uvedené farmaceutikd sa pouZivaju ako doping v presnych Spor-
toch, v ktorych vykondvana fyzicka aktivita nie je velmi intenzivna a stresujuca, ako je luko-
strelba alebo strelba z pisStole, biliard, Sipky atd. Beta-blokatory zniZzuju srdcovu frekvenciu, ¢o

umozniuje strelcom strielat medzi iddermi srdca, ¢im sa ulahduje zasiahnutie ciela.
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NAHODNY DOPING
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Z pravneho hladiska sa doping chape ako spachanie jedného alebo viacerych priestupkov,
na ktoré sa vztahuje Svetovy antidopingovy kddex. Ako umyselny doping sa rozumie pouZitie za-
kazanych latok alebo metdd na umelé zlepsenie fyzickych schopnosti Sportovcov alebo na zme-

nu vysledkov $portovych sutazi alebo Sportovych vykonov (Manonelles a kol., 2019).

Existuju vSak aj iné spOsoby, ako prist do kontaktu s dopingovymi latkami alebo metédami, kto-

ré nie si nevyhnutne imyselné a nazyvaju sa neimyselny a ndhodny doping.

Pri neumyselnom dopingu sa latka konzumuje bez toho, aby si bol atlét vedomy toho, Ze vo
svojom zloZeni obsahuje zakdzané latky, a tieZ vtedy, ked Sportovec nepodnikne potrebné kroky

na udelenie vynimky z terapeutického pouzitia.

Pri neimyselnom dopingu sa nelegalna latka zachyti nahodne. Ide o pripady dopingu, ktoré
okrem iného zahrnaju prijem falSovanych alebo pokazenych potravinovych doplnkov obsahuju-

cich latky, ktoré s v Sporte zakazané.

Nahodny doping ma niektoré vlastnosti, ktoré ho robia mimoriadne zaujimavym. Po prvé najma
v amatérskom Sporte ide o ¢astl formu dopingu. Po druhé méze ist o formu dopingu, ktora
vedie k neocakavanym nepriaznivym analytickym zisteniam, a po tretie preto, Ze vystavuje uzi-
vatela vyznamnym zdravotnym rizikdm (uZivatel nevie o uZiti dopingovej latky, latkam chybaju

zdravotné certifikaty).
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PRICINY NAHODNEHO DOPINGU

Existuju Sportovci, ktori s cielom zlepsit svoj vykon pouZivaju okrem obvyklych metéd tréningu,
regeneracie, vyzivy atd. vyzivové doplnky s volitelnymi vlastnostami zabezpecujicimi rast sva-

lovej hmoty, urychlenie zotavenia a elimindciu telesného tuku.

MnoZstvo Sportovcov konzumujucich uvedené vyrobky je v skuto€nosti obrovsky a pohybuje sa
v rozpati od 40 % do 100 % v zavislosti od skupiny Sportovcov. Problém je vtom, ze 10 % az 15 %

zmienenych doplnkov méze obsahovat zakazané latky.
K ndhodnému dopingu méze preto dojst z nasledujucich dévodov:
1. Pritomnost zakazanych dopingovych latok, ktoré st uvedené pri oznaceni vyrobku.

2. Umyselnym zahrnutim nelegélnych latok pouzivanych pri dopingu, ktoré vyrobca vynechal

z oznacovanie vyrobku.

3. Pritomnost zakazanych dopingovych latok, ktoré vyrobca neimyselne zahrnul do vyrobku

a ktoré preto nie su uvedené na oznaceni.

K ndhodnému dopingu moze zarover dojst v dosledku nedmyselnej kontaminacie vo vyrobnom
procese (pravdepodobne v dosledku nedosledného Cistenia vyrobnych strojov) alebo kontami-

nacie ucinnych latok s ohfadom na ich zdroj.

Doplnok vyZivy sa pouziva perordlne a obsahuje , diétny prvok“. Vitaminy, minerdly, bylinky ale-
bo iné rastlinné latky, aminokyseliny, enzymy, organické tkanivd, zlazy a metabolity su prikladmi

,diétnych ingrediencii“ (Manonelles a kol., 2019).

Prikladmi doplnkov stravy su vytazky alebo koncentraty vyZivovych doplnkov pritomnych
v tabletach, kapsulach, gélovych kapsulach, Zelatinovych kapsulach, tekutinach, praskoch alebo
tyc¢inkach. Nemaju rovnaké bezpeénostné poZiadavky ako lieky a/alebo farmaceutika a vyrobca
nemusi dokazovat ucinnost alebo bezpecnost produktu. Zaroven sa vsak doplnok stravy ne-
moze propagovat ako prostriedok na diagnostiku, lie¢enie, zmiernenie alebo prevenciu choréb
(Manonelles a kol., 2019).

Z dévodu regulacnej vagnosti niektoré vyrobky obsahuju neschvdlené nefarmaceutické ucinné

latky, ktoré mozu byt priznakom dopingu.

Vsetky uvedené okolnosti robia z ndhodného dopingu postup, ktory musi byt znamy, aby sa pro-

ti nemu mohli podniknut kroky. Dalsie skimanie ndhodného dopingu mé slGZit na to, aby bolo
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mozZné v uvedenej oblasti konat. Prvym opatrenim pri prevencii dopingu zostava poznat spésob,

akym sa uvedeny doping vykonava.

ZDROJE NAHODNEHO DOPINGU

Zaujem o dosiahnutie zvySenia vykonu znamena aj rastucu mieru vedomosti vyZivovych doplin-

koch s pozadovanym ucinkom. Pri hlbSom skimani sa ukazuje, ze niektoré zdroje nahodného

dopingu ostavaju bez povsimnutia, iné su zaloZzené na podvode a dalSim chyba vedecké potvr-

denie ich uzitocnosti. V studiach je dokonca popisana kontaminacia zo strany supera s cielom

vyvolat u konkurenta diskvalifikaciu prostrednictvom pritomnosti zakazanej latky. V stuc¢asnosti

zname zdroje ndhodného dopingu st opisané v tabulke 1.

Tabulka 1. Zdroje nahodného dopingu

VyZivové doplnky obsahujlce anabolické androgénne steroidy (AAS).
Potravinové vyrobky kontaminované klenbuterolom.

Prirodné produkty obsahujtce EUP.

VyZivové doplnky so stimulantmi.

Zivo&igne produkty osetrené horménmi.

Doplnky s produktmi stimulujlcimi erytropoézu.

Kontaminované potraviny.

Marihuana.

Umyselnda kontamindcia stiperom.

Zdroj: Manonelles a kol., (2019)

VYZIVOVE DOPLNKY OBOHATENE ANABOLICKYMI ANDROGENNYMI STEROIDMI (AAS)

K dispozicii je velké mnozstvo vyzivovych doplnkov, napriklad bielkovin, ktoré su propagované

s ohladom na enormny rast svalov a prirastok sily. Podla reklam a etikiet sa uvedené biologické

ucinky pripisuju novym zlozkam a vzorcom s vymyslenymi nazvami, ktoré v Ziadnom pripade neboli

schvélené na poufitie pre ludi. Mnohé zo zmienenych latok podla analyzy obsahuju exogénny AAS

v terapeutickych alebo dokonca supraterapeutickych davkach, ako je methandiendn, stanozolol,

oxandrolén a dehydrochlérmetyltestosterdn, hoci nie su uvedené na stitku (Thevis a kol., 2016).
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Sportovec moze mat falosné presvedéenie, Ze Gdajny proteinovy produkt dosahuje vynikajice
vysledky pri zvySovani svalovej hmoty a sily, hoci je icinok sp6sobeny EAA. Atlét je tiez vystave-

ny riziku pésobenia vedlajsich ucinkov kontaminovanej latky.

POTRAVINARSKE VYROBKY KONTAMINOVANE KLENBUTEROLOM

Doplnky vyzivy kontaminované klenbuterolom su propagované pre ich schopnost spalovat tuky.

Uvedené latky a dalSie podobné primesi (zeranol, zilpaterol) sa pouZzivaju pri vykrme hovadzie-
ho dobytka, pretoze velmi napadnym spdsobom zvysuji hmotnost (hlavne svalovd). Zeranol je

schopny zvysit hmotnost teliat a volov od 6,5 do 35 kg.

Pouzivanie klenbuterolu alebo podobnych latok je v stucasnosti v Eurdpe a vo vacsine krajin,
s vynimkou niektorych krajin, kde sa pri dopingovych kontrolach zistil znacny pocet pozitivnych
dopingovych pripadov, zakdzané. Ide o Cinu a Mexiko, kde dochddza ku kontamindcii potravin

hovadzim masom.

Ak pre uvedené latky existuje nepriaznivé analytické zistenie a Sportovec vie dokézat kontami-

naciu potravin, nebude za doping sankcionovany.

POTRAVINOVE PRODUKTY KONTAMINOVANE EUP

Vynimoénym pripadom ndhodného dopingu je zistenie HAA na EAA u piatich hracok na maj-
strovstvach sveta vo futbale Zien v Nemecku v roku 2011 vykonané pomocou atypického stero-
idného profilu. Za zdroj kontaminacie sa povazuju vytazky z jelena pizmového obsahujlce ob-
rovské mnozstva 16 endogénnych EUP, z ktorych 9 je uvedenych v zakdzanom zozname WADA.
Kuridzne je, Ze dovodom ich poZitia bolo posilnenie mentalnej odolnosti bez toho, aby atlétky

vedeli, Ze ich spotreba mdze spdsobit HAA.

PRIRODNE PRODUKTY OBSAHUJUCE EUP

Bez akéhokolvek vedeckého zakladu boli prostrednictvom socialnych sieti uvedené na trh tri

skupiny prirodnych produktov obsahujucich anabolické androgénne steroidy (AAS):

* potraviny obsahujuce anabolické steroidy zahrnajuce Spenat, quinoa, divy ovos, vajcia, zeler
alebo fazulu,
e prirodné anabolikd ako sled, hrozno, jogurt, zeleny ¢aj, kdva, brokolica, Spenat, paradajky,

meldn alebo cesnak,
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* prirodné anabolické latky ako tribulus terrestris (kotvicnik zemny), horcik, hydrosymetylbuta-

rat (HMB), ornitin, lyzin alebo arginin.

Nie je potrebné komentovat prvé dve skupiny. Ak sa komerc¢né pripravky z druhej skupiny
s udajnymi ,prirodnymi“ anabolickymi ucinkami ponukaju na zozname latok uvedenych vyssie,

boli zdamerne kontaminované AAS.

VYZIVOVE DOPLNKY SO STIMULANTMI

Uvedené doplnky obsahuju ako ucinnu latku sibutramin, metylhexaneamin alebo analdgy efed-
rinu. Spominané doplnky mézu produkovat HAA v konkurenénom dopingovom testovani, preto-

Ze sU vacsinou propagované ako spalovace tukov alebo prostriedky na zlepsenie nalady.

Namiesto nazvov ucinnych latok (efedrin, pseudoefedrin, metylénfedrin atd.), ktoré nie si uve-
dené na oznaceni, su doplnky obsahujuce efedrin niekedy oznacené nazvami rastlin ako Ma

Huang alebo Ephedra.

Mnoho Sportovcov spada do tejto pasce napriek tomu, Ze si na to upozorneni, pretoze latka nie
je uvedena na Stitku a veria, Ze vyrobok obsahuje Cisté bylinné zlozky s vyznamnym potencidlom
chudnutia. Pravdou je, Ze uvedené neregistrované produkty mozno néjst v kapsulach, praskoch
a ¢ajoch na chudnutie v terapeutickych alebo dokonca supraterapeutickych mnozstvach vyuzi-

vajucich niektoré syntetické, neregistrované a nepredavané anorexigény.

Inym problémom su latky s dlhymi ndzvami. To je pripad stimulantu znameho ako metylhexana-
min (4-metylhexan-2-amin), ktory je uvedeny ako zakazana latka a je pritomny v , anorektach”,
ako je dimetylamylamin, dimetylpentylamin, pentylamin, geramin, forthan a 2-amino-4-metyl-

hexan, 2-hexanamine, 4-metyl-2-hexanamin atd".

v v

Z21IvO&iSNE PRODUKTY DOPLNENE HORMONMI

Napriklad v USA je legalne pouzivat ako kimne doplnkové latky pre oSipané a jalovice dva hormony
(melengestrol acetat) a pat hormoénov ako malé pevné usné implantaty (17 beta-estradiol, testos-
terdn, progesteron, trenboldn a zeranol). PouZivanie akéhokolvek hormonalneho produktu na zvy-
Senie rastu Zivocisnej vyroby (ractopamin) je v Eurdpskej unii zakazané. Testosterdn, trenbolon
a zeranol su zluceniny, ktoré su na zozname zakazanych Iatok, preto konzumdacia masa, ktoré bolo

vyprodukované pouzitim uvedenych zloZiek, moZe viest k negativnemu analytickému testu.
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SUPLEMENTACIA PRODUKTMI STIMULUJUCIMI ERYTROPOEZU

Zriedkavo su erytropoetin, stabilizatory faktora vyvolavajuceho hypoxiu (HIF) a dalSie zluceniny,
ktoré podporuju erytropoézu, uvedené ako zlozky v doplnkoch vyZivy. Ked sa v osobnom pro-
stredi Sportovcov neddvno nasli, zabavili alebo kupili online zmesi sikromného, a teda neverej-
neného materialu (mozZno na veterinarne poufZitie), vo viac ako polovici sledovanych poloziek
sa nasiel kobalt napriek tomu, Ze nebol uvedeny na etikete takmer polovici vyrobkov. Objav roz-
pustného a biologicky dostupného kobaltu vo vyrobkoch predavanych ako pripravok stimulujuci
erytropoézu je obzvlast dolezity pre dopingové kontroly, pretoze latky, ktoré pdsobia ako latky
aktivujuce faktor vyvolavajuci hypoxiu, su na zozname zakazanych latok kvéli ich potencialu do-
pingu (Thevis a kol., 2016).

KONTAMINOVANE POTRAVINY

Su zriedkavé, ale metamfetamin bol zisteny v znamej sladkosti vo Velkej Britanii a opiaty v kon-
taminovanych musliach pravdepodobne vyhodenych do mora na zapadnom pobrezi Spojenych

Statov americkych.

KANABINOIDY

Existuje riziko neumyselnej kontamindcie kanabisom prostrednictvom pasivneho vdychnutia,

pritomnosti v potravindch alebo lekdrskeho pouzitia.

Pasivna inhaldcia kanabisu v prostredi s kontaminovanou ovzdu$im mézZe spdsobit zistitelné
koncentracie A9-tetrahydrokanabinolu (THC), ale pod medznou hodnotou pre dopingové testo-
vanie (50 g/l pre skrining a 15 g/| pre potvrdenie). V poslednej dobe sa zd3, Ze pri dopingovych
kontrolach sa pouziva aj hrani¢ny udaj, ktory by slizil na to, aby sa zabranilo sankcionovaniu

hladiny kanabinoidov zapri¢inenej pasivnou inhalaciou.

Rozsirenie uZivanie kanabisu sa vyvinulo do novodobej kultiry vyroby potravinovych vyrob-
kov. Nepriaznivé analytické zistenie pri dopingovej kontrole méze spdsobit marihuanovy ¢aj,
brownies s marihuanou, rozne komercializované potraviny ako je ¢okolada, lizanky, zuvacky,
sol, konopny olej a vyrobky z konopnych semien, domace potraviny ako su susienky, kolace

a makrdnky.

V neposlednom rade sa liek Sativex®, ktory obsahuje delta-9-tetrahydrokanabinol, u dospelych

pacientov so stredne tazkou az tazkou spasticitou, vyvolanou roztrisenou sklerézou (SM), ktori
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nereagovali primerane na iné lieky proti spasticite a preukazali klinicky vyznamné zlepsenie
symptémov suvisiacich so spasticitou pocas pociatocného skisobného obdobia liecby, odporu-

Ca ako liecba na zlepSenie symptomouv.

UMYSELNA KONTAMINACIA SUPERMI

Vyskytlo sa niekolko pripadov kontaminacie zo strany druhého atléta, zvy€ajne napojov, s cie-

fom diskvalifikacie supera.

Na predolympijskom kvalifikacnom turnaji Zien v pozemnom hokeji v roku 2008 v Baku (Azerbaj-
dZan) sa u dvoch Spanielskych hracok nasli dve HAA odvodené z rodiny extazy. Noc pred findle,
ktoré mali hrat azerbajdZanské a $panielske timy, sa u viacerych hracov vyskytli priznaky vra-
tane zavratov a mdloby. Bola dokdzana masova intoxikacia, pricom Spanielsko sa kvalifikovalo

na olympijské hry a hracky sankcionované neboli.

Pocas kvalifikaéného podujatia na olympijské hry 2020 koncom roka 2017 pridal japonsky ka-
noista zakazanu latku, ktoru si kupil v obchode so Sportovymi doplnkami, do flase s vodou spo-
luhraca, aby bol stper suspendovany a nemohol sutazit na olympijskych hrach v Tokiu v roku
2020. Dopingova kontrola vykonana na kontaminovanom $portovcovi preukazala pritomnost
anabolického ¢inidla a bola mu pozastavené Sportova ¢innost, hoci po priznani pachatela bol
trest kontaminovaného kanoistu zruseny. Vinnik, ktory sa uz niekolkokrat pokusil sabotovat
inych superov, bol suspendovany na osem rokov. Aby sa predislo uvedenej situacii, Japonska
federdacia oznamila, ze na skladovanie napojov pocas sutazi bude pre $portovcov zriadené oso-

bitné miesto.

Najviac medializovany pripad moznej kontamindcie supermi sa vyskytol vo futbale. Argentina

vyradila v 16. kole majstrovstiev sveta v Taliansku v roku 1990 Braziliu gélom Caniggiu.

Brazilsky hrac¢ nadalej obviniuje Argentinu z toho, Ze Brazilcanom poskytla vodu kontaminovanu
narkotikami. Zda sa, Ze po preruseni zapasu argentinsky personal ponukol brazilskym hracom
flase s vodou obsahujucu latku, ktora sposobovala ospalost. Maradona udajne potvrdil verziu
o praskoch na spanie: ,Niekto dal do flase na vodu Rohypnol. Vsetci boli tam a kamarati prisli
pit vodu. Povedal som im, aby sa napili, ¢o urobili Valdito a Branco. Branco potom neohrozil ani

|(I

raz branu a dokonca spado

,,Pil som a citil som sa omameny. Potom som sa stretol s Bilardom a povedal som mu: ‘Co si mi

chcel urobit?” A on mi odpovedal: ‘Branco, vo futbale je mozné ¢okolvek’.”
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O niekolko hodin neskér Julio Humberto Grandona poprel Maradonove slova a verejnost ubez-

pecil, Ze El Pelusa ,nie je v stave racionalnej mysle” a Ze ide o vtip.

PREVENCIA NAHODNEHO DOPINGU

,Neznicte koniec svojej rozpravky,” je posolstvo Britskej antidopingovej agentury na prevenciu
nahodného dopingu, v ktorom sa uvadza, Ze Sportovec je zodpovedny za to, o pozije. Agentura

odporuca kontrolovat obsah potravinovych doplnkov.

Najlepsou stratégiou, ako zabranit uvedenému typu dopingu, je spravne vzdelavanie $portovca,
s ciefom vyhybat sa konzumacii vyzivovych doplnkov propagovanych s podozrivou ponukou ras-
tu svalovej hmoty, nadobudnutia sily alebo bytku tuku. VZdy je potrebné skontrolovat obsah

konzumovanych vyrobkov a pouzivat certifikované vyrobky.

ODPORUCANIA TYKAJUCE SA POUZIVANIA DOPLNKOV VYZIVY
A ERGOGENNYCH POMOCOK NA PREVENCIU DOPINGU

V pripade, Ze sa $portovec rozhodne pouzit akykolvek typ vyZivového doplinku, mali by sa vziat

do Uvahy nasledujuce odporucania.

1. Odporucania Svetovej antidopingovej agentury znie: , Ak si nie ste isti obsahom produktu,
neuzivajte ho. Nevedomost neospravedlfiuje. KedZe budete objektivne zodpovedni za na-
sledky pozitivneho testu spésobeného nespravne oznacenym doplnkom, najlepsou radou je:
ak mate akékolvek pochybnosti o tom, ¢o mdZe obsahovat, vyhnite sa uZivaniu doplnku.” To

je vynikajuca rada na udrZanie zdravia a predchadzanie velkym problémom.

2. Mali by ste pouZivat iba doplnky vyZivy, ktoré predpisal lekar alebo odporucili zdravotnicki

pracovnici.

3. Ak sa vsak rozhodnete pouzivat vyzivové produkty bez konzultacie, mali by ste venovat oso-

bitnl pozornost ostatnym odporudéaniam.

4, Vicsina doplnkov vyZivy nepreukazala svoju Géinnost. O Uéinnosti latok si nechajte poradit

od odbornika na danu oblast.

5. Doplnky vyZivy nie st bez zdravotnych rizik. Postupujte podla odporucani odbornika a nikdy

neprekracujte odporucané davky.
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. U atlétov bezné kombinovanie doplnkov méZe modifikovat Ucinky kazdej z latok (zvysit alebo

zmiernit), ale v kazdom pripade umocni zdravotné rizika.

. Porad'te sa so svojim trénerom v pripade, Ze spozorujete zmeny vo vasom vykone slvisiace

s konzumaciou uvedenych latok.

. Poradte sa so svojim lekdrom v pripade priznakov suvisiacich s konzumaciou uvedenych

latok.

. Vyhnite sa nakupu doplnkov vyZivy z nespolahlivych zdrojov, ako je internet, necertifikované

Sportové zariadenia a sukromné osoby.

. Vyhnite sa nakupu doplnkov vyZivy, ktorych obal nespecifikuje zloZenie a davkovanie a kto-

ré neuvadzaju overitelnu danovu adresu vyrobcu.

Overte si na roznych webovych strankach venovanych hodnoteniu Cistoty doplnkov, ¢i pro-
dukt, ktory ziskate, s prislusSnou ddvkou neobsahuje zakdzané latky. Prikladmi zaujimavych
webovych stranok su: informovany $port, informovany vyber (Informovany Sport. Globalny
program testovania Sportovych doplnkov, http://www.informed-sport.com/. Informovana

volba. Sluzba testovania zakazanych latok. http://informedchoice.org/).

Skontrolujte, ¢i latky, ktoré su uvedené na etikete vyrobku uréeného na konzumaciu, nie su
uvedené v zozname latok a metdd zakazanych v Sporte (http://blog.aepsad.es/la-lista-de-

sustancias-y-metodos-prohibidos/).

Skontrolujte, ¢i vyrobky, ktoré sa idete kupit, maju uréitd certifikaciu, ktora zaru€uje ne-
pritomnost dopingovych produktov v ich zloZeni (http://blog.aepsad.es/complementos-ali-

menticios/).

Uchovévajte doklad/fakturu o kupe produktu spolu so zapecatenym obalom produktu
a rovnakej davky produktu, ktory trvalo konzumujete. Pokial je obal zapecateny, ak by sa
objavilo nepriaznivé analytické zistenie, bolo by mozné overit legalny nakup a to, ¢i spot-
rebovany vyrobok obsahoval latku alebo Iatky, ktoré nie su uvedené na etikete. Uvedené
opatrenia by v pripade, Ze sa pri odbere vzoriek zisti nepriaznivy antidopingovy vysledok,

mohli viest k zniZeniu sankcie.

— 206 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

REFERENCIE

Arguelles CF, Hernandez-Zamora E. Dopaje genético: Transferencia génica y su posible deteccién molekularny. Gac Med Mex 2007 143:
169-172.

Manonelles P, Pigozzi F, Terreros JL. Un poco de historia. Sk: Manonelles P, Luque A. eds. Guia de prevencion de dopaje. Universidad
Catdlica San Antonio. UCAM. Murcia. 2015: 21-36. Disponible: http://femede.es/page.php?/Publicaciones/PublicacionesFEMEDE.

Manonelles, P., Aynés, O. A., Lépez-Plaza, D., Calero, M. F., Calero, C. D. Q., Caravaca, L. A., & Terreros, J. L. (2020, januar). Nahodny
doping. Stratégie prevencie. In Camp (s. 44).

Thevis, M., Krug, O., Piper, T., Geyer, H., & Schanzer, W. (2016). Zistilo sa, Ze roztoky propagované ako produkty stimulujtce erytropoézu
obsahuju nedeklarované druhy kobaltu a niklu. Medzindrodny vestnik Sportovej mediciny, 37(01), 82-84.

Svetova antidopingova agentura. Referenénd prirucka pre Sportovcov k Svetovému antidopingovému kddexu 2015. https://www.
wadaama.org/sites/default/files/resources/files/wada-reference-guide-to-2015-codesp.pdf.

Svetovy antidopingovy kddex. 2015. Svetova antidopingova agentura. Quebec (Kanada). Dostupné na: https://www.wada-ama.org/
sites/default/files/resources/files/2015-cmad-final-esp.pdf.

— 207 —



ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

— 208 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

— 209 —



ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

ETIKA A PREVENCIA DOPINGU PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

SANKCIE ZA DOPING

NENAD DIKIC

MARIJA ANDJELKOVIC

SMAS- SPorRTS MEDICINE ASSOCIATION OF SERBIA

Sankcie za doping mo6zu ukondit kariéru Sportovca, znicit jeho reputaciu a vyhliadky v $por-
te aj mimo neho. M6zu zahfiat: diskvalifikaciu vysledkov na podujati vratane prepadnutia
medaili, zdkazu akéhokolvek Sportu (sutazenie, tréning alebo trénerstvo) na Styri roky alebo
dokonca pri opakovanych alebo najzavaznejsich pripadoch doZivotne, medializaciu a financ-
né pokuty. Sankcie za doping su vsak presne definované v ¢lankoch 10, 11 a 12 Svetového an-
tidopingového kédexu a su rozdelené na sankcie pre jednotlivcov, timy a iné Sportové organy.
Aby sme pochopili sankcie za doping, bude predstaveny kazdy ¢lanok a tendencie v dopingu

samostatne.

Sankcie za doping by mohli ukonéit kariéru $portovca, znicit reputdciu a vyhliadky v $porte aj

mimo neho. Pri uvedenom ¢lanku mo6Zzu sankcie za doping zahrnat:

e diskvalifikaciu vysledkov na podujati vratane prepadnutia medaili,

¢ zdkaz akejkolvek Sportovej ¢innosti (sutaZenie, tréning alebo trénerstvo) na Styri roky alebo
dokonca v opakovanych alebo najtazsich pripadoch doZivotne,

¢ medializaciu,

e finanéné pokuty.

Okrem uvedenych sankcii je Sportovec penalizovany za doping ¢asto vystaveny kontrole mé-
dii , ktord moze spdsobit trvalé poskodenie jeho dobrého mena. Do uvedenej kategérie patri
spravodajstvo v televizii, v novinach, na socialnych sietach a celkové zhorsenie verejnej mienky.
Porusenie dopingovych pravidiel mdze vyvijat tlak nielen na vas, ale aj na ostatnych vo vasom

okoli, priatelov, partnerov a rodinu.
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Podla Svetového antidopingového kddexu musia byt vSetky sankcie zverejnené vopred, ¢o by
mala respektovat kazda antidopingova organizécia. VSetci medzinarodni pracovnici na podpo-
ru $portovcov, ktori si momentélne vo vykone sluzby alebo si za poslednych Sest rokov odpy-
kali zakaz ¢innosti, sa nachadzaju na zozname zakdzanych zdruZeni Svetovej antidopingovej
agentury (WADA).

Jednym z Ucelov sankcii je odradit a ,,odstrasit potencialnych pachatelov tym, Ze sa zabezpedi,
aby boli zavedené prisne pravidla a tresty a aby boli reSpektované vietkymi zainteresovanymi

stranami.” (Svetovy antidopingovy kodex 2021).

Sankcie za doping su presne definované v ¢lankoch 10, 11 a 12 Svetového antidopingového

kddexu a su rozdelené na sankcie pre jednotlivcov, timy a iné Sportové organy.
V ¢lanku 10 sa opisuju sankcie voci jednotlivcom prostrednictvom 15 podc¢lankov:

¢ ZruSenie platnosti vysledkov podujatia, pocas ktorého doslo k poruseniu antidopingovej regu-
lacie (podclanok 10.1).

e Zakaz Cinnosti z dovodu prichytenia pri pouZiti, pokusu o pouzitie alebo drzbu latky ¢i metddy,
ktoré su zakazané (podclanok 10.2).

e Zakaz Cinnosti v pripade inych poruseni antidopingovych predpisov (podc¢lanok 10.3).

« Predi?enie zakazu &innosti z ddvodu zhoréenia sledovanych faktorov (pod¢lanok 10.4).

e ZruSenie obdobia zdkazu cinnosti v pripade bez zavinenia alebo nedbanlivosti (pod¢lanok 10.5).

o Skratenie obdobia zdkazu ¢innosti v pripade bez zavinenia alebo nedbanlivosti (pod¢lanok 10.6).

« Zru$enie, zniZenie alebo pozastavenie zakazu ¢innosti alebo iné désledky, ktoré mozu vyplyvat
z inych dovodov, ako je zavinenie (podclanok 10.7).

* Dohoda o spracovani vysledkov (podclanok 10.8).

 VViacnasobné porusenie (podclanok 10.9).

e ZruSenie platnosti vysledkov v tych sutaziach, ktoré nasleduju po odbere vzoriek alebo po po-
ruseni antidopingovej regulacie (pod¢lanok 10.10).

¢ Vzdanie sa penaznej odmeny (pod¢lanok 10.11).

e ZacCiatok zakazu Cinnosti (pod¢lanok 10.13).

* Zmena Statltu Sportovca alebo inej osoby pocas trvania zakazu Cinnosti alebo docasného
zakazu Cinnosti (podclanok 10.14).

e Automatickd medializacia sankcii (podc¢lanok 10.15).

Aby sme pochopili sankcie za doping, je potrebné sa venovat kazdému podc¢lanku jednotlivo.

— 211 —



ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Podclanok 10.1 hovori o zruseni vysledkov sutaZe, pocas ktorej doslo k poruseniu antidopingovej

reguldcie.

V pripade porusenia antidopingovej regulacie, ku ktorej d6jde pocas podujatia alebo v stvislosti
s nim, je moZznym dosledkom zrusenie vsetkych individualnych vysledkov Sportovca dosiahnu-
tych na danom podujati so vSetkymi vyplyvajicimi nasledkami, ktoré mozu zahffiat vzdanie sa

vSetkych medaili a bodov.

V pripade, Ze $portovec méze preukazat, Ze z jeho strany nedo$lo k Ziadnemu zavineniu alebo
nedbanlivosti v pripade porusenia pravidiel, vysledky Sportovca v ostatnych sutaZiach sa nezru-
Sia, pokial nie je pravdepodobné, Ze Sportovcove vysledky v inych sutaziach boli ovplyvnené

porusenim predmetného antidopingového pravidla zo strany atléta.

Faktory, ktoré je potrebné vziat do Uvahy pri rozhodovani o tom, ¢i zrusit iné vysledky podujati,

mézu zahfnat napriklad:

® zvaZenie zavaznosti porusenia antidopingovej reguldcie Sportovcom,

* zisk negativnych vysledkov v inych sutaZiach, ktorych sa atlét za¢astnil.

Pre timové Sporty to znamena, Ze vSetky ocenenia, ktoré jednotlivi hraci ziskaju, prepadnd.
Okrem toho diskvalifikacia timu upravena podla ¢lanku 11. Ak sa jeden alebo viaceri ¢leno-
via timu dopustili porusenia antidopingovej regulacie v Sportoch netimového charakteru, no
s udelovanim odmien pre cely tim, diskvalifikacia alebo iné disciplinarne konanie proti tim je

upravena v platnych pravidlach medzinarodnej federacie.

Ak doglo k porudeniam véetkych 11 antidopingovych pravidiel (od 2.1 do 2.11), sankcie a di?ka
zakazu cinnosti nie su rovnaké. Uvedené porusenia antidopingovych pravidiel su definované
v podclanku 10.2 a podclanku 10.3.

Pod¢ldnok 10.2 upravuje zdkaz Cinnosti z dévodu pritomnosti (podcldnok 2.1), pouZitia alebo
pokus o pouZitie (podc¢ldnok 2.2) alebo prechovdvanie (podclanok 2.6) zakdzanej Iatky alebo

zakdzanej metddy.

Obdobie zdkazu Cinnosti pre tych Sportovcov, u ktorych sa zistilo, Ze porusuju pravidla pre pri-
tomnost, poufZitie alebo pokus o pouZitie alebo drzanie zakazanej latky alebo zakdzanej metd-
dy, s vyvhradou mozného vyltcenia, zniZenia alebo pozastavenia podla pod¢lankov 10.5, 10.6

alebo 10.7, su zaloZené na urcitych rozdieloch medzi Sportmi. Napriklad: v niektorych Sportoch

— 212 —



PREVENCIOU PROTI DOPINGU

su Sportovci profesiondli, ktori maju znacny prijem zo Sportu a v inych su Sportovci amatéri;
v tych Sportoch, kde maju Sportovci kratku kariéru, je vyznam obdobia zdkazu ¢innosti ovela

vacsi ako v Sportoch, kde Sportovci maju tradi¢ne dlhSiu kariéru.

Hlavnym argumentom, ktory hovori v prospech harmonizicie, je to, Ze nie je spravodlivé, aby
dvaja Sportovci z tej istej krajiny, ktori mali pozitivny test na tu istl zakdzanu latku a za podobnych
okolnosti, dostavali dodato¢né sankcie len preto, Ze Sporty, v ktorych sutazia, su odlisné. Okrem
toho, prili$na flexibilita pri sankcionovani bola ¢asto kritizovana ako neprijatelna prileZitost pre
niektoré Sportové organizdcie, aby boli zhovievavejsie voci tym, ktori boli tc¢astni na dopingu. Uve-
dena nedostatoc¢na harmonizacia, pokial ide o dopingové sankcie, bola tiez ¢asto zdrojom sporov

a nedorozumeni medzi medzinarodnymi federaciami a narodnymi antidopingovymi organizaciami.

Obdobie zdkazu Cinnosti pre Sportovcov, ktori boli prichyteni pri uZivani, pri pokuse o uZivanie

alebo drzbe zakazanej latky alebo zakdzanej metddy, je Styri (4) roky, ak:

« porusenie antidopingovej reguldcie sa nevztahuje na Specifikovanu latku alebo $pecifikovanu
metddu, pokial Sportovec alebo ind osoba nepreukaze, Ze pri poruseni antidopingového pra-

vidla z jeho strany nebol Ziadny amysel,

* porusenie antidopingove] reguldcie zahrna Specifikovanu latku alebo Specifikovand metédu

a antidopingova organizacia mébze prejavit umysel porusit antidopingové pravidlo.

Pojem ,,umysel” je uzito¢ny pri identifikacii tych Sportovcov alebo inych oséb, ktoré sa spravali
spésobom, o ktorom vedeli, Ze predstavuje porusenie antidopingového pravidla, alebo si boli
vedomé toho, Ze existuje znaéné riziko, Zze uvedeny typ spravania by mohol viest k poruseniu
antidopingovych pravidiel, ¢i by mohol viest k poruseniu antidopingového pravidla, a toto riziko

sa jednoducho ignorovalo.

Vo vsetkych ostatnych pripadoch tykajucich sa pritomnosti, pouZitia alebo pokusu o poufZitie
alebo drzanie zakazanej latky alebo zakdzanej metddy je doba nespdsobilosti dva (2) roky, s vy-

nimkou pouZzitia zneuzivanych latok.

Uvedené latky su definované v kddexe z roku 2021, pretoZe sa vo vSseobecnosti ¢asto zneuzi-
vaju mimo Sportu. Expertna poradna skupina WADA pre zakazany zoznam (ListEG) objasnila, ze

nasledujuce latky sa v zozname zakazanych latok z roku 2021 kvalifikuju ako zneuzivané latky:

 kokain (S.6a — nespecifikované stimulanty),

¢ metyléndioxymetamfetamin (MDMA/extaza) (S.6b — Specifikované stimulanty),
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e diamorfin (heroin) (S.7 — omamné latky),
e tetrahydrokanabinol (THC) (S.8 — Kanabinoidy).

Ak porusenie antidopingovej reguldcie zahfia zneuZivané latky, sankciou bude:

e zakaz Cinnosti na obdobie troch (3) mesiacov, ak Sportovec méze preukazat, ze k akejkolvek

spotrebe alebo pouZitiu doslo mimo sutaze a nesuviselo so $portovym vykonom,

¢ zakaz ¢innosti na obdobie jedného (1) mesiaca, ak Sportovec alebo ind osoba Uspesne absol-
vuje liecebny program Substance of Abuse, ktory bol schvaleny antidopingovou organizaciou

so zodpovednostou za riadenie vysledkov.

Pod¢ldnok 10.3 sa tyka nespdsobilosti na iné porusenia antidopingovej reguldcie s vynimkou
pritomnosti, pouZitia alebo pokusu o pouZitie alebo prechovdvanie zakdzanej Idtky alebo zakd-

zanej metddy.

V pripade vyhybaniu sa, odmietnutia odberu vzoriek alebo nepodriadenia sa odberu vzoriek
zo strany Sportovca (podclanok 2.3), manipuldcie alebo pokusu o manipuldciu s akoukolvek
¢astou dopingovej kontroly zo strany Sportovca alebo inej osoby (podélanok 2.5) je doba zakazu

¢innosti Styri (4) roky okrem:

¢ pripadu, ked' sa Sportovec neprihlasi na odber vzorky, ak moZe preukazat, Ze k poruseniu an-

tidopingovej regulacie nedoslo umyselne, doba nespésobilosti je dva (2) roky,

e pripadu, v ktorom Sportovec alebo ind osoba méze preukazat vynimoéné okolnosti odévod-
nujuce skratenie obdobia zdkazu ¢innosti, obdobie nespdsobilosti je v rozpati od dvoch (2)

rokov do Styroch (4) rokov v zavislosti od stupna zavinenia Sportovca alebo inej osoby,

e pripadu, ktory sa tyka chranenej osoby alebo rekreacného Sportovca, je doba zdkazu ¢innosti
v rozpati najviac dvoch (2) rokov a minimalne pokarhania bez obdobia zakazu ¢innosti v zavis-

losti od stupna zavinenia chranenej osoby alebo rekreac¢ného Sportovca.

V pripade porusenia miesta, kde sa Sportovec nachadza (podclanok 2.4), je doba nespésobi-
losti dva (2) roky, s moznostou skratenia minimalne na jeden (1) rok, v zavislosti od stupria
zavinenia Sportovca. Flexibilita medzi dvoma (2) rokmi a jednym (1) rokom zakazu cinnsoti
v tomto C¢lanku nie je pristupna pre Sportovcov, u ktorych casté zmeny hlasenie pobytu alebo
iného podobného spravania vzbudzuje vazne podozrenie, Ze sa Sportovec v skutocnosti snazil

vyhnut testovaniu.
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V pripade porusenia pravidla obchodovania s ludmi, pokusu o obchodovanie s akoukolvek
zakazanou latkou alebo zakazanou metddou (podclanok 2.7), spravou alebo pokusom o po-
danie (podclanok 2.8) je obdobie zdkazu Cinnosti stanovené minimalne od Styroch (4) roky
zakazu Cinnosti do doZivotného zdkazu Cinnosti v zavislosti od zavaZnosti porusenia. Ak sa
priestupky tykajluce sa chranenej osoby maju povaZovat za obzvlast zavaziné porusenie a ak
ich spacha podporny persondl Sportovcov v oblasti inych priestupkov ako oblasti tykajucej
sa Specifikovanych latok, maju za nasledok doZivotny zdkaz ¢innosti pre podporny personadl
$portovcov. Okrem toho sa na uvedené dve poruSenia mozu vztahovat neSportové zakony

a nariadenia a musia sa oznamit prislusnym spravnym, profesijnym alebo sidnym organom.

V pripade spolupachatelstva alebo pokusu o spolutiast zo strany $portovca alebo inej osoby
(podélanok 2.9) je doba zakazu ¢innosti od minimalne dvoch (2) rokov po doZivotny zakaz Cin-

nosti v zavislosti od zavaznosti porusenia.

V pripade porusenia zakdzanej asociacie zo strany Sportovca alebo inej osoby (podclanok
2.10) je doba zdkazu ¢innosti v trvani dvoch (2) rokov s moznostou skratenia minimalne
na jeden (1) rok v zavislosti od stupna zavinenia Sportovca alebo inej osoby a inych okolnosti

pripadu.

V pripade spachania ¢inov zo strany Sportovca alebo inej osoby s cielom odradit alebo pomstit
sa za nahldsenie antidopingovym organom (podclanok 2.11) je doba zadkazu ¢innosti od mini-
malne dvoch (2) rokov po doZivotny zakaz Cinnosti v zavislosti od zdvaznosti porusenia zo strany

Sportovca alebo inej osoby.

Podéldnok 10.4 sa tyka pritaZujtcich okolnosti, ktoré mézu viest k prediZeniu obdobia zdkazu

¢innosti.

Ak antidopingova organizacia moéze v individudlnom pripade zahinajlicom porusenie antidopin-
govej regulacie a iné ako porusenie podla ¢lanku 2.7 (obchodovanie s ludmi alebo pokus o ob-
chodovanie s [ludmi), 2.8 (podanie alebo pokus o podanie), 2.9 (spolupachatelstvo alebo pokus
o spolulcast) alebo 2.11 (konanie Sportovca alebo inej osoby s ciefom odradit od nahlasovania
dopingu alebo sa pomstit za jeho nahlasenie) potvrdit existenciu pritaZzujlcich okolnosti, ktoré
odovodnuju uloZenie obdobia zdkazu Cinnosti na dlhsie, ako by bola standardna sankcia, potom
sa obdobie zakazu ¢innosti, ktoré by sa inak uplatiovalo, zvysi o dalSie obdobie zidkazu c¢innosti
az o dva (2) roky v zévislosti od zavaznosti porusenia a povahy pritazujucich okolnosti a pokial
$portovec alebo ind osoba nemoze preukazat, Ze sa vedome nedopustila porusenia antidopin-

govej regulacie.
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Podcldnok 10.5 sa tyka odstrdnenia obdobia zdkazu Cinnosti, ak nedoslo k umyselnému zavine-

niu alebo nedbanlivosti.

Ak Sportovec alebo ind osoba mézZe v individualnom pripade preukazat, Ze z jeho strany nee-
xistuje Ziadne pochybenie alebo nedbanlivost, potom sa obdobie zdkazu ¢innosti, ktoré by sa

inak uplatfovalo, zrusi.

Pod¢ldnok 10.6 sa tyka skrdtenia obdobia zdkazu Cinnosti bez vyznamného zavinenia alebo

nedbanlivosti.

Sankcie budu podmienecne znizenie za porusenie pritomnosti latky v tele (podclanok 2.1),
pouzitie alebo pokus o pouZitie alebo prechovavanie (podc¢lanok 2.2) zakazanej latky alebo
zakazanej metddy a prechovavanie zakazanej latky alebo zakazanej metddy Sportovcom alebo
osobou podporujucou Sportovca (podélanok 2.2). VSetky zniZenia sankcii sa podla uvedeného

¢lanku navzajom vylucuju, a preto sa neuplatfiuju kumulativne a suvisia s/so:
« Specifikovanou latkou

Porusenie antidopingového predpisu zahria Specifikovanu latku (ind ako zneuzitd latku) alebo
$pecifikovani metddu a Sportovec alebo ind osoba mdze preukazat, Ze z ich strany nedoslo
k Ziadnej vyznamnej chybe alebo nedbanlivosti. Obdobie zakazu cinnosti je ohranicené mini-
malne pokarhanim bez zdkazu ¢innosti a maximalne zakazom Cinnosti na dva (2) roky v zavis-

losti od miery zavinenia Sportovca alebo inej osoby.
¢ Kontaminovanym vyrobkom

V pripadoch, ked 3portovec alebo ind osoba neméze preukazat Ziadne vyznamné pochybe-
nie alebo nedbanlivost a Ze zistenl zakazanu latku (inG ako zneuZitd latku) mozno odsledovat
spat ku kontaminovanému produktu, potom je obdobie zdkazu ¢innosti ohrani¢ené minimal-
ne pokarhanim bez zdkazu cinnosti a maximalne zakazom ¢innosti na dva (2) roky v zavislosti

od urovne zavinenia Sportovca alebo inej osoby.
¢ Chranenou osobou alebo rekreaénym Sportovcom

Ak sa porusenia antidopingového pravidla, ktoré nezahfna zneuzitu latku, dopusti chrdnena
osoba alebo rekreacny Sportovec a chrdnena osoba alebo rekreaény Sportovec nemoze na svo-
jej strane preukazat Ziadnu vyznamnu chybu alebo nedbanlivost, potom je obdobie zdkazu
¢innosti ohranicené minimalne pokarhanim bez zakazu ¢innosti a maximalne zakazom cCinnosti

na dva (2) roky v zavislosti od Urovne zavinenia chranenej osoby alebo rekreacného Sportovca.
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Doba zdkazu ¢innosti méze byt skratena na zaklade miery zavinenia $portovca alebo inej oso-
by, ale skratena doba zakazu ¢innosti nesmie byt kratsia ako polovica obdobia zdkazu ¢innosti,
ktoré by sa inak uplatriovalo. Ak je obdobie zdkazu ¢innosti, ktoré by sa inak uplatnovalo, dozi-

votné, skratené obdobie nesmie byt kratsie ako osem (8) rokov.

Podcldnok 10.7 sa tyka odstrdnenia, skrdatenia alebo pozastavenia obdobia zdkazu ¢innosti ale-

bo inych ndsledkov z dévodov odlisnych od umyselného zavinenia.

Antidopingova organizécia so zodpovednostou za vyhodnotenie vysledkov moze pozastavit ¢ast
nasledkov (inych ako diskvalifikacia a povinné zverejiiovanie) uloZzenych Sportovcovi alebo inej
osobe v pripade, Ze Sportovec alebo ind osoba poskytuje vyznamnu sucinnost antidopingovej

organizacii, trestnému organu alebo profesionalnemu disciplinarnemu organu, o vedie k:
(i) odhaleniu alebo identifikacii porusenia antidopingovej regulacie inou osobou;

(ii) odhaleniu alebo identifikacii trestného Cinu alebo porusenia profesijnych pravidiel spacha-
nych inou osobou a informaciam poskytnutych osobou preukazujicu délezitd sucinnost
pred trestnym alebo disciplinarnym organom. Uvedené sa spristupni antidopingovej orga-

nizéacii so zodpovednostou za riadenie vysledkov;

iii) WADA, ktora zacala konanie proti akreditovanému laboratdériu WADA alebo jednotke pre
spravu pasov Sportovcov (ako je vymedzené v medzinarodnej norme pre laboratoérid) za ne-

dodrzanie kddexu, medzinarodnej normy alebo technického dokumentu;

iv) suhlasu WADA s efektom predloZenia ndvrhu na obvinenie zo spachania trestného cinu ale-
bo porusenie profesiondlnych alebo Sportovych pravidiel spojenych s porusenim Sporto-
vej integrity inym sp6sobom ako dopingom pred trestnym alebo disciplinarnym organom.
Po rozhodnuti o odvolani alebo uplynuti lehoty na odvolanie mdze antidopingova organiza-
cia pozastavit platnost ¢asti inak platnych vysledkov vyluéne so stithlasom WADA a prislusnej

medzinarodnej federacie.

Miera, do akej moze byt obdobie zakazu ¢innosti, ktoré by sa inak uplatfiovalo, pozastavené,

je zaloZend na:

» Otadzke zdvaznosti porusenie antidopingovej regulacie zo strany Sportovca alebo inej osoby.
* Miere sucinnosti poskytovanej zo strany Sportovcom alebo inej osoby.
« Usili vynalozenom na odstraneni: dopingu v $porte, nedodrziavania kédexu a poruovania

Sportove;j cti.
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Pozastavit sa m6Zu najviac tri Stvrtiny obdobia zakazu ¢innosti, ktoré by sa inak uplatfiovalo.
Ak je inak uplatnitelné obdobie zdkazu ¢innosti doZivotné, obdobie, ktoré nemozno pozastavit

podla uvedeného ¢lanku, nesmie byt kratSie ako osem (8) rokov.

Ak Sportovec alebo ina osoba nadalej odmieta spolupracovat a poskytndt Gplnd a podstatnu
sucinnost, na ktorej bolo zaloZené pozastavenie nasledkov, antidopingova organizacia, ktora
pozastavila ndasledky ich obnovi podla pévodnych. Ak sa antidopingova organizacia rozhodne
obnovit alebo necbnovit pozastavené nasledky, proti tomuto rozhodnutiu sa mozno odvolat

akoukolvek osobou opravnenou na odvolanie sa.

Na Ziadost antidopingovej organizécie vykonavajlucej vyhodnotenie vysledkov, na Ziadost $por-
tovca alebo inej osoby, ktora sa dopustila alebo sa Udajne dopustila porusenia antidopingového
predpisu alebo iného porusenia kddexu a s cielom dalej povzbudzovat Sportovcov a iné osoby,
aby antidopingovym organizaciam poskytovali podstatnu suéinnost, moze WADA schvalovat
v ktorejkolvek faze procesu vyhodnocovania vysledkov, ¢o povaZzuje za vhodné pozastavenie
obdobia zdkazu ¢innosti, ktoré by sa inak uplatrfiovalo, a iné désledky. Za vynimocnych okol-
nosti moze agentdra WADA suhlasit s pozastavenim obdobia zakazu ¢innosti a inych désledkov
pre znacnu preukdzanu spolupracu, ktora je rozsiahlejSia ako ta, ktord sa inak predpoklada
v uvedenom ¢lanku, alebo dokonca nepozadovat obdobie zakazu ¢innosti, povinné zverejnenie

a/alebo vratenie penaznych odmien, zaplatenie pokut ¢i nakladov.

Ak antidopingova organizacia pozastavi akukolvek Cast sankcie, ktorad by sa inak uplatriovala
z dévodu podstatnej suc¢innosti, ozndmenie s odovodnenim rozhodnutia sa odovzda ostatnym
antidopingovym organizaciam s pravom odvolat sa. Za jedinec¢nych okolnosti, ked WADA zisti,
Ze by bol dosiahnuty najlepsi zdujem antidopingu, méze WADA splnomocnit antidopingovu
organizaciu, aby uzavrela vhodné dohody o mi¢anlivosti, ktoré obmedzuju alebo oddaluju zve-

rejnenie dohody o podstatnej sucinnosti alebo povahu poskytnutej podstatnej sucinnosti.

Priznanie porusenia antidopingovej reguldcie pri absencii inych dékazov mdzie mat vplyv
na skratenie obdobia zakazu ¢innosti, no nemdze byt kratsie ako polovica obdobia zakazu ¢in-
nosti, ktoré by sa inak uplatfiovalo a to v pripade, ak Sportovec alebo ina osoba z jeho vlastnej
vole priznd, Ze sa dopustila porusenia antidopingového pravidla predtym, ako dostala ozndme-
nie o odbere, ktory by mohol viest k odhaleniu porusenia antidopingovej regulacie, a uvedené

priznanie je jedinym spolahlivym d6kazom porusenia v ¢ase, ked k nemu doslo.
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Na zniZenie sankcie mdze mat vplyv uplatnenie viacerych dévodov. Ak Sportovec alebo ind
osoba modze preukazat, Ze ma narok na zniZenie sankcie podla viac ako jedného ustanovenia
podclanku 10.5, 10.6 alebo 10.7, predtym, ako poziada o akékolvek zniZenie alebo pozastave-
nie podla podc¢lanku 10.7, urci sa inak uplatnitefné obdobie zakazu ¢innosti v stlade s ¢lankom
10.2,10.3, 10.5 a 10.6.

Ak Sportovec alebo ina osoba preukaze ndrok na skratenie alebo pozastavenie obdobia zdkazu
¢innosti podla ¢lanku 10.7, potom obdobie zakazu ¢innosti moze byt skratené alebo pozastavené,

ale nemoze byt kratSie ako jedna Stvrtina obdobia zdkazu ¢innosti, ktoré by sa inak uplatriovalo.
Podclanok 10.8 sa tyka dohéd o vyhodnocovani vysledkov

Ak Sportovec alebo ina osoba po prijati oznamenia od antidopingovej organizacie o moZznom poru-
Seni antidopingového predpisu naviazané na obdobie zakazu Cinnosti na Styri (4) alebo viac rokov
(vratane akéhokolvek obdobia zakazu ¢innosti uplatneného podla ¢lanku 10.4), priznd, Ze porusila
pravidlo a akceptuje tvrdené obdobie zakazu ¢innosti, ktoré neméze byt neskor ako dvadsat (20) dni
po upozorneni na porusenie antidopingového pravidla, méZe Sportovec alebo ind osoba dostat jed-
noroc¢né skratenie obdobia zdkazu Cinnosti uplatneného antidopingovou organizaciou. Ak sa Sportov-
covi alebo inej osobe poskytne ro¢né skratenie uvadzaného obdobia zakazu ¢innosti, podla Ziadneho

iného €lanku nebude mat k dispozicii Ziadne dalsie skratenie uvadzaného obdobia zdkazu ¢innosti.

Ak sa Sportovec alebo ind osoba prizna k poruseniu antidopingovej reguldcie po tom, ¢o s nim
bola konfrontovana prostrednictvom antidopingove]j organizacie, a suhlasi s nasledkami, ktoré

antidopingova organizacia a WADA povaZzuju za prijatelné na zaklade vlastného uvazenia, potom:

a) Sportovcovi alebo inej osobe mbéze byt poskytnuté skratenie obdobia zakazu ¢innosti na za-
klade posudenia antidopingove] organizdcie a WADA o uplatiovani ¢lankov 10.1 aZz 10.7
na Udajné porusenie antidopingovej regulacie s ohladom na zavaZznost porusenia, mieru po-
rusenia antidopingovej reguldcie zo strany Sportovca alebo inej osoby a rychlost priznania zo

strany Sportovca alebo inej osoby,

b) sa obdobie zakazu ¢innosti m6ze zacat v def odberu vzorky alebo v der, ked naposledy doslo

k dalSiemu poruseniu antidopingovej regulacie.

c) v kazdom pripade, na ktory sa vztahuje uvedeny ¢lanok, je Sportovec alebo ind osoba povin-
na absolvovat aspori polovicu obdobia zdkazu ¢innosti, ktoré bolo dohodnuté v buduicnosti
odo dnia, ked $portovec alebo ind osoba prijala sankciu alebo dodasné pozastavenie, ktoré

Sportovec alebo ind osoba nasledne dodrzala.
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Rozhodnutie WADA a antidopingovej organizéicie uzavriet alebo neuzavriet dohodu o rieseni
pripadu a vyska zniZenia a datum zacatia obdobia zakazu ¢innosti nepatria do pravomoci vypo-

¢uvajliceho organu a nemozno sa proti nemu odvolat podla élanku 13.

Ak o to poziada Sportovec alebo ind osoba, ktora si Zzeld uzavriet dohodu o rieSeni pripadu
podla uvedeného ¢lanku, antidopingova organizacia so zodpovednostou za vyhodnotenie vy-
sledkov méze umoznit Sportovcovi alebo inej osobe prediskutovat priznanie porusenia antido-

pingovej regulacie s antidopingovou organizaciou na zdklade dohody a bez zaujatosti.
Podclanok 10.9 sa tyka viacerych poruseni

V pripade druhého porusenia antidopingového predpisu zo strany Sportovca alebo inej osobou

je doba zakazu ¢innosti dlhsia o:
a) Sestmesacné obdobie zdkazu ¢innosti, alebo
b) obdobie zdkazu ¢innosti v rozpati medzi:

i) sucet obdobia zakazu ¢innosti uloZzeného za prvé porusenie antidopingove] Upravy a obdo-
bia zdkazu Cinnosti, ktoré by sa inak vztahovalo na druhé porusenie antidopingovej regula-

cie, ktoré sa povaZuje za prvé porusenie, a

(ii) dvojnasobok obdobia zdkazu ¢innosti, ktoré by sa inak vztahovalo na druhé porusenie anti-

dopingovej regulacie, sa povaZuje za prvé porusenie.

O obdobi zdkazu ¢innosti v uvedenom rozpati sa rozhodne na zdklade vSetkych okolnosti a mie-

ry, do akej ma byt Sportovec alebo ind osoba obvifiovand z druhého porusenia.

Tretie porusenie antidopingove] regulacie vzdy povedie k celoZivotnému obdobiu zakazu ¢in-
nosti s vynimkou pripadov, ked tretie porusenie splfia podmienku na odstranenie alebo skra-
tenie obdobia zakazu ¢innosti podla ¢lanku 10.5 alebo 10.6 alebo zahfnia porusenie ¢lanku 2.4.
V uvedenych konkrétnych pripadoch je obdobie zdkazu ¢innosti v rozpati od 6smich (8) rokov

po doZivotny zdkaz Cinnosti.

Podcldnok 10.10 Diskvalifikdcia vysledkov v sutaZiach po odbere vzoriek alebo spdchani poru-

Senia antidopingového pravidla.

Okrem diskvalifikacie vysledkov v sutazi, ktora vyustila do pozitivnej vzorky podla élanku 9,
vsetky ostatné sitazné vysledky Sportovca ziskané odo dria, ked'bola odobrata pozitivna vzorka

(¢i uz v sutazi alebo mimo sutaze) alebo iné porusenie antidopingovej regulécie, a to prostred-
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nictvom zacatia akéhokolvek docasného pozastavenia alebo obdobia zakazu cCinnosti, bude
atlét, pokial spravodlivost nevyzaduje inak, diskvalifikovany so vSetkymi z toho vyplyvajicimi

dosledkami vratane vzdania sa akychkolvek medaili, bodov a cien.
Podclanok 10.11 Prepadnuté periaZzné odmeny.

Antidopingova organizacia alebo iny signatar, ktory ziskal spat pefiazni odmenu, ktorej sa vzdal
v dosledku porusenia antidopingovej reguldcie, prijme vhodné opatrenia na pridelenie a roz-
delenie uvedenej odmeny Sportovcom, ktori by na fiu mali narok, ak by prepadnuty Sportovec
nesutazil. Medzinarodna federacia moze vo svojich predpisoch stanovit, ¢i sa prerozdelené pe-

fazné odmeny budu alebo nebudu brat do Uvahy na tcely vysporiadania poradia Sportovcov.
Podclanok 10.12 Finan¢né dosledky

Antidopingové organizacie mozu podla svojich vlastnych pravidiel zabezpedit primeranu néhra-
du nakladov alebo finan¢nych sankcii z dévodu porusenia antidopingovej regulacie. Bez ohladu
na to mézu antidopingové organizacie ukladat finanéné sankcie vyluéne v tych pripadoch, ked’
uz bolo ulozené najdlhsie obdobie zakazu Cinnosti, ktoré by sa inak uplatfiovalo. Financ¢né sank-
cie sa mdzu uloZit vyhradne vtedy, ak bola splnend zasada proporcionality. Ziadne vymahanie
nakladov alebo finan¢nej sankcie sa nesmie povaZzovat za zéklad pre zniZenie neopravnenosti

alebo inej sankcie, ktora by sa inak uplatriovala podla kodexu.
Pod¢lanok 10.13 Zaciatok obdobia neoprdvnenosti

Ak si Sportovec uz odpykava obdobie zdkazu Cinnosti za porusenie antidopingového pravidla,
kazda nova lehota zakazu ¢innosti za¢ina plynut prvym driom po uplynuti aktualneho obdobia
zakazu Cinnosti. V opacnom pripade sa, s vynimkou pripadov uvedenych nizsSie, lehota zakazu
¢innosti zac¢ina diiom konec¢ného rozhodnutia o pojedndvani, ktorym sa stanovuje nesp6sobi-
lost, alebo ak sa od pojednévania upusti alebo sa pojednavanie neuskutoéni a v den, ked' sa

neopravnenost akceptuje alebo inak ulozi.

Ak doslo k znacnému oneskoreniu v procese vypocuvania alebo inych aspektoch dopingovej
kontroly a $portovec alebo ind osoba mdze preukazat, Ze tieto oneskorenia nemozno pripisat
$portovcovi alebo inej osobe, organ ukladajici sankciu méze iniciovat obdobie zakazu ¢innosti
k skorSiemu datumu plyniceho od datumu odberu vzorky alebo odo dria, ked naposledy doslo
k dalSiemu poruseniu antidopingového predpisu. Vsetky sutazné vysledky dosiahnuté pocas

obdobia zakazu Cinnosti, vratane retroaktivnej neopravnenosti, sa diskvalifikuju.
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Ak Sportovec alebo ind osoba respektuje docasné pozastavenie, potom sa Sportovcovi alebo
inej osobe pripiSe zapocet za toto obdobie docasného pozastavenia voci akémukolvek obdobiu
zékazu ¢innosti, ktoré moze byt ulozené neskor. Ak Sportovec alebo ind osoba nerespektuje do-
Casné pozastavenie, potom Sportovec alebo ina osoba nedostane Ziadny kredit za Ziadne obdo-
bie docasného pozastavenia. Ak sa na zdklade rozhodnutia, ktoré je nasledne odvolané, doruci
lehota zdkazu Cinnosti, potom sa Sportovcovi alebo inej osobe pripiSe zasluha za toto obdobie
zdkazu Cinnosti ako za akékolvek iné obdobie zakazu ¢innosti, ktoré moze byt neskor ulozené

v odvolacom konani.

Ak Sportovec alebo ina osoba z vlastnej vole pisomne prijme docasné pozastavenie od antido-
pingovej organizacie s organom pre vyhodnocovanie vysledkov a nasledne reSpektuje docasné
pozastavenie, Sportovcovi alebo inej osobe sa poskytne zapocet za takéto obdobie dobrovol-
ného docasného pozastavenia voci akémukolvek obdobiu zédkazu ¢innosti, ktoré moze byt na-
koniec uloZené. Képia dobrovolného prijatia do¢asného pozastavenia Sportovcom alebo inou
osobou sa bezodkladne poskytne kazdej strane, ktora je opravnena byt informovana o idajnom

poruseni antidopingovej regulacie.

Ziadny kredit za obdobie zakazu ¢innosti sa neposkytne na Ziadne ¢asové obdobie pred da-
tumom ucinnosti do¢asného pozastavenia alebo dobrovolného docasného pozastavenia bez

ohladu na to, ¢i sa Sportovec rozhodol nesutazit alebo bol pozastaveny timom.

V kolektivnych Sportoch, kde je timu uloZené obdobie zdkazu Cinnosti, pokial' zdsada spravod-
livosti nevyZaduje iné rozhodnutie, lehota zakazu ¢innosti zacina plynat diiom konecného roz-
hodnutia o zdkazu ¢innosti stanovujlice zdkazu ¢innosti, alebo ak sa od pojednavania upusti,
driom prijatia alebo iného uloZenia zakazu ¢innosti. Akékolvek obdobie do¢asného pozastavenia
timu (bez ohladu na to, ¢i bolo uloZené alebo prijaté z vlastnej véle timu) sa zapocitava k celko-

vému obdobiu zédkazu ¢innosti, ktoré sa ma odpykat.
Podclanok 10.14 Stav pocas neoprdvnenosti alebo docasného pozastavenia.

Ziadny $portovec alebo iné osoba, ktora bola vyhlasena za nespdsobill alebo podlieha dogas-
nému zdkazu ¢innosti, sa nesmie pocas obdobia zdkazu ¢innosti alebo docasného pozastavenia
zUcastnit v akejkolvek funkcii na sutazi alebo ¢innosti (inej ako autorizované antidopingové
vzdeldvanie alebo rehabilitacné programy) schvélenej alebo organizovanej ktorymkolvek sig-
natarom, ¢lenskou organizaciou signatara, klubom alebo inou clenskou organizaciou clenskej
organizacie signatara, alebo v sutaZiach autorizovanych alebo organizovanych akoukolvek pro-

fesionalnou ligou alebo akoukolvek organizaciou zaoberajucou sa vedenim podujati na medzi-
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narodnej alebo narodnej Urovni alebo akoukolvek elitnou alebo akoukolvek Sportovou cinnos-

tou pbsobiacou na narodnej Urovni financovanou vladnou agenturou.

Sportovec alebo ind osoba, na ktort sa vztahuje obdobie zakazu &innosti dlhie ako Styri (4)

roky, sa moze:

po ukonéeni Styroch (4) rokov obdobia zédkazu Cinnosti zuéastfiovat ako Sportovec na miest-
nych Sportovych podujatiach, ktoré nie su sankcionované alebo inak pod vedenim signatara
kodexu alebo ¢lena signatara kodexu, ale len dovtedy, kym je miestne Sportové podujatie pod
urovnou, ktora by inak mohla takémuto Sportovcovi alebo inej osobe priamo alebo nepriamo
umoznit zucastnit sa (alebo zbierat body za) narodného Sampionatu alebo medzinarodného
Sampionatu alebo medzinarodného podujatie a nezapdja Sportovca alebo int osobu pracujuicu

v akejkolvek funkcii s chrdnenymi osobami.

Sportovec alebo ind osoba, na ktoru sa vztahuje obdobie zakazu &innosti, zostdva k dispozicii
na testovanie a akukolvek poZiadavku antidopingovej organizacie na poskytnutie informacii

0 mieste pobytu.

Existuje vynimka z ¢lanku 10.14.1, podla ktorej sa Sportovec moze vratit k tréningu s timom
alebo vyuZivat zariadenia klubu alebo inej ¢lenskej organizéacie ¢lenskej organizacie signata-
ra pocas kratsieho z uvedenych dvoch: (1) posledné dva (2) mesiace obdobia zakazu Cinnosti
Sportovca alebo (2) poslednej Stvrtiny obdobia zdkazu ¢innosti. Pojem ,¢innosti” zahfna napri-
klad aj administrativne ¢innosti, ako je sluzba uradnika, riaditela, zamestnanca alebo dobrovol-

nika organizacie opisanej vtomto ¢lanku.

Nespdsobilost ulozena v jednom $porte sa uznava aj v inych $portoch. Sportovec alebo ind
osoba, ktora si odpykéva obdobie zdkazu ¢innosti, ma zakazané trénovat alebo sluzit ako osoba
na podporu Sportovca v akejkolvek inej funkcii kedykolvek pocas obdobia zakazu ¢innosti, ¢o
by mohlo mat za nasledok aj porusenie ¢lanku 2.10 zo strany iného Sportovca. Akykolvek vy-
konnostny standard dosiahnuty pocas obdobia zakazu ¢innosti nesmie byt uznany signatarom

alebo jeho narodnymi federaciami na Ziadny ucel.
Porusenie zdkazu ucasti pocas neopravnenosti alebo do¢asného pozastavenia

Ak Sportovec alebo ind osoba, ktora bola vyhlasena za nesp6sobilu, porusi zakaz ucasti pocas
trvania zakazu Cinnosti, vysledky takejto ucasti budu diskvalifikované a na koniec pévodného
obdobia zakazu ¢innosti sa pripocita nové obdobie zakazu Cinnosti, ktoré je rovnako dlhé ako

povodné obdobie zakazu ¢innosti. Nové obdobie zdkazu cinnosti, vratane pokarhania bez ob-
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dobia zakazu ¢innosti, moze byt upravené na zdklade stupna zavinenia Sportovca alebo inej

osoby a inych okolnosti pripadu.

Rozhodnutie o tom, ¢i Sportovec alebo ina osoba porusila zdkaz ucasti a Ci je Uprava vhodn3,
vykona antidopingova organizacia, ktorej vyhodnocovanie vysledkov viedlo k uloZeniu podia-

to¢ného obdobia zdkazu ¢innosti. Proti tomuto rozhodnutiu sa mozno odvolat.

Sportovcovi alebo inej osobe, ktord porusi zakaz Gcasti pocas docasného pozastavenia opisa-
ného v ¢lanku, sa nepripiSe Ziadna zasluha za Ziadne obdobie do¢asného pozastavenia vykonu

funkcie a vysledky takejto Ucasti budu diskvalifikované.

Ak osoba podporujuca Sportovca alebo ina osoba poskytne pomoc osobe pri porusovani za-
kazu Ucasti pocas zakazu Cinnosti alebo docasného pozastavenia, antidopingova organizacia,
ktora ma prdvomoc nad takouto osobou na podporu $portovca alebo inou osobou, ich sankcio-

nuje za porusenie ¢lanku 2.9 za uvedenu pomoc.

Okrem toho, za akékolvek porusenie antidopingovej regulacie, ktoré nezahfna znizenu sankciu,
ako je opisané v ¢lanku 10.5 alebo 10.6, ¢lenské organizacie a vlady signatarov budu zadrZiavat
Cast alebo vsetky finan¢né podpory slvisiace so Sportom alebo iné vyhody suvisiace so Spor-

tom, ktoré ma uvedend osoba dostat.
Podclanok 10.15 Automatické uverejriovanie sankcii

Kazda zo sankcii zahffia podmienecne automatickd medializaciu. Ak je Sportovcom alebo inou
osobou, o ktorej sa zistilo, Ze porusila antidopingové pravidlo, maloletd osoba, chranena osoba

alebo rekreacny Sportovec, povinné zverejnenie sa nevyzaduje.
Cldnok 11. Désledky pre timy

Organizacny organ podujatia vykona pocas podujatia prislusné cielové testovanie timu, ak bol
viac ako jednému c¢lenovi Sportového timu oznameny antidopingovy predpis v suvislosti s pod-

ujatim.

Riadiaci organ podujatia uloZi timu primeranu sankciu (napr. stratu bodov, diskvalifikaciu zo
sutaze alebo podujatia alebo inu sankciu) okrem akychkolvek nasledkov uvalenych na jednot-
livych Sportovcov, ktori sa dopustili porusenia antidopingového pravidla, ak su viac ako dvaja
¢lenovia Sportového timu identifikovani ako ti, ktori sa dopustili porusenia antidopingovych pra-

vidiel poc¢as podujatia.
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Riadiaci organ pre podujatie méze rozhodnut o vytvoreni predpisov pre podujatie vztahujucich
sa na Sportové timy. Uvedené predpisy maju vacsiu zavaznost ako tie, ktoré st uvedené v ¢lan-
ku 11. V podobnom duchu sa medzinidrodna federacia méze rozhodnut vytvorit v ramci svojej
posobnosti pravidld, ktoré ukladaju prisnejsie dosledky pre timové Sporty, ako su tie, ktoré su

uvedené v ¢lanku 11.
Clénok 12. Sankcie signatdrov voéi ingm §portovym orgénom

Kazdy signatar vytvori s cielom dodrziavania, vykonavania a presadzovania kédexu v oblasti
svojej odbornosti pravidla zvazujuce jeho ¢lenské organizacie a akykolvek iny Sportovy subjekt,
nad ktorym ma kontrolu. Ked' sa signatar dozvie, Ze nedodrzal jednu zo svojich povinnosti,
signatar musi podniknut prislusné kroky proti ¢lenskej organizacii alebo inému $portovému
subjektu, nad ktorym ma pravomoc. Konanie a predpisy signatara musia vyslovne povolovat
moznost zakazat vsetkym ¢lenom uvedenej organizacie alebo organu alebo ich konkrétnej pod-

skupine akékolvek buduce ¢innosti alebo udalosti, ktoré sa vyskytnu v danom ¢asovom ramci.

Pri preskimani sankcii za doping by si mali byt orgény ,vedomé pravidiel a re$pektovali odlis-
nu povahu antidopingovych pravidiel v kddexe a skuto¢nost, Ze uvedené pravidla predstavuju
konsenzus Sirokého spektra zainteresovanych stran na celom svete so zaujmom o spravodlivy
Sport”, ako sa uvadza vo Svetovom antidopingovom kddexe 2021. Dévod réznych sankcii sivisi
s 11 moznymi poruseniami antidopingu a dal3imi okolnostami, ktoré nasleduju po kazdom pri-
pade. Discipliny s vyssim poctom sankcionovanych Sportovcov su vzpieranie a cyklistika alebo
sa odoravaju na drahe a na ihrisku. Prvé tri krajiny s najvys$Sim poctom dopovanych Sportovcov
su podla antidopingovej databazy Rusko, USA a India. Spomedzi vSetkych zakazanych latok su

roky na prvych dvoch pozicidch anabolické latky a stimulanty.

REFERENCIE

Antidopingova databdza - https://www.dopinglist.com/ ziskané 11. januara 2022.

Svetovy antidopingovy kddex 2021 - https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/world-antidoping-code ziskané
11. janudra 2022.
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ETIKA A DOPINGOVA PREVENCIA PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

ALTERNATIVY K DOPINGU PRI PRIPRAVE SPORTOVCOV.
TRENING, VYZIVA A ERGOGENNE POMOCKY

PEDRO MANONELLES MARQUETA

SEMED-SociEpap EspaNor4 DE MEDICINA DEL DEPORTE

KATARZYNA SZMIGIELSKA

KATEDRA SPORTOVEJ MEDICINY, LEKARSKA UNIVERZITA vV LODZI

ANNA LIPERTOVA

KATEDRA SPORTOVEJ MEDICINY, LEKARSKA UNIVERZITA v LODZI

ANNA JEGIEROVA

KATEDRA $PORTOVEJ MEDICINY, LEKARSKA UNIVERZITA vV LODZI

Existuju rozne sposoby, ako moze Sportovec zvysit vykon bez dopingu. KltUcové su tri faktory:

dobré planovanie tréningu, spravna vyZiva a pouzivanie urcitych ergogénnych pomécok.

TRENING AKO ALTERNATIVA K DOPINGU

Cielom tréningu je zlepSenie vykonu, ale v zavislosti od typu osoby a oblasti zamerania mo6ze byt
tréning réznorody. Ak je cielom tréningu dosiahnut maximalny mozny vykon, bude potrebné
Strukturovat Sportové navyky Sportovca na etapy, v ramci ktorych sa tréning bude lisit tak, aby

sa dosiahli rozne ciele kaZdej z nich.

Sportovy tréning zahffia stbor tloh, ktoré zabezpecuju dobré zdravie, vzdelanie, harmonicky
fyzicky rozvoj, technické a taktické zvladnutie a vysoku uroven rozvoja Specifickych zrucnosti

(Platonov).

Ako vidite, existuje vela definicii tréningu, ale vSetky maju niektoré aspekty spolo¢né a zhoduju

sa vtom, Ze tréning je proces:

e suvisly: ¢asto sa opakuje, ¢o spdsobuje sériu zmien a transformdcii,
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¢ planovany: tykajuci sa cielov,

» systematicky: sklada sa z komponentov vytvarajucich funkény celok.

Planovanie a programovanie su pre tréning nevyhnutné a vyznacduju sa nasledujucimi charak-

teristikami:

¢ Ide o proces, ktory tréner sleduje, aby definoval smery orientacie tréningu v uréitom ¢asovom
obdobi.

* Metodologicky proces tvoriaci vSseobecny systém zahrnajuci progndzu akcii v logickom poradi
s vhodnymi prostriedkami a definovanymi ciemi, ktoré reSpektuju principy tedrie Sportového
tréningu, kde je struktirovanda dynamika tréningovych zatazi (vztah medzi objemom, intenzi-

tou a obdobiami zotavenia) pri hfadani optimalneho tréningu Sportovca.

Uspech akéhokolvek planovania je uréeny $tidiou, ktorej musi predchadzat jej vypracovanie,
vykonanie a trvalé hodnotenie. Odborna priprava by sa mala chapat ako otvoreny proces, ktory

si vyzaduje:

e realisticku definiciu cielov,

o definiciu metodiky, ktord sa ma pouZzit: postupy,

e organizacia Uloh logickym a koherentnym spGsobom,
* priebezna kontorla.

e Principy odbornej pripravy

Zakladnym principom tréningu je vSeobecny zakon, ktory upravuje proces Sportového tréningu
a sluzi na zabezpecenie jeho spravneho uplatnovania. Stru¢ne povedané, su to pravidl3, ktoré

umoznuju dosiahnut sledované ciele.

Uvedené principy sa nevyskytuju oddelene od seba, ale vzajomne sa prelinaju a vytvaraju sys-
tém, ktory globélne pokryva vietky aspekty vzdelavacieho procesu. Poznat ich, porozumiet im

a spravne ich pouzivat, bude zakladom pre spravny vyvoj roznych obdobi, faz sezény a tréningu.

PRINCIiP KONTINUITY A REVERZIBILITY

Uginok tréningového zataZenia je charakterizovany funkénou adaptéciou réznych organov a sys-

témoy, ¢o vedie k zvySeniu pracovnej kapacity a zlepseniu zru¢nosti.
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Ukazalo sa, Ze ked'je tréning na urcity Cas preruseny, dochadza k deadaptacii, t. j. k reverzibilite
ziskanych adaptiacii. To znamena, Ze na udrZanie a zleps$enie vykonu musi byt skolenie nepretr-

Zitym procesom udrZiavanym pocas celého roka a pocas niekolkych rokov.

Aby Sportovec dosiahol poslednu fazu svojho tréningu a postupne zlepSoval svoje vysledky, je
potrebné, aby sa tréning riadil neustalym procesom. Pravidlom su minimalne 3 tréningy tyz-

denne.
Pri uplatfiovani uvedenej zasady sa musi brat do avahy nasledovné:

» zretazenie pracovnych cyklov (dni, tyZdne, mesiace, roky),

¢ nadvaznost aktualneho tréningu na predchadzajicom a sledovanie procesu zmien,

e aplikovatelnost - vypocitanie spravnych faz odpocinku, aby bola zataZ opakovana v spravnom
case,

 nedinnost spdsobuje stratu adaptacie pri vynaloZzenom Usili, preto sa vyhnite zbyto¢nym tré-

ningovym prestavkam.

Princip progresivity

Aplikacia standardného stimulu vyvolava na zaciatku pozitivnu reakciu, potom vytvara neutral-
ne ucinky a ak rovnaké zataZenie pretrvdva, stane sa negativnym a vykonnostna kapacita sa

znizi. Urover tréningu zostane viac-menej, ale kapacita $portovca sa znii.

Pre rozvoj Sportovca je postupné zvySovanie zatazenia nevyhnutné. V suvislosti s tymto princi-
pom variability moZno povedat, Ze pocas tréningov je potrebné aplikovat rozne zataze, ktoré
sa musia postupne zvySovat vo vztahu k moZnostiam Sportovca (psychologicka a fyziologicka

uroven).

Nastavenie tréningového postupu je zdkladom pre jeho strednodobé a dlhodobé planovanie

Princip réznorodosti

Aplikované podnety musia byt rozmanité a odlisné, aby sa zabranilo $tandardizovanej adaptécii

organizmu a utlmu Sportovca.

Musi sa zabezpecit, aby sa rozne podnety opakovali v priebehu ¢asu a vzdjomne suviseli, aby sa

dosiahla kontinuita v tréningovych tGcinkoch asimilovanych organizmom. Princip varidcie umozni:
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e zopakovat zakladné prvky tréningu,

¢ zmenit alebo zvysit zakladné prvky tréningu pocas prispésobovania organizmu a zvy3ovania
urovne vykonnosti,

¢ umiestnenie tréningovej zétaze v spravnom okamihu, aby ste dosiahli jej tréningové ucinky,

¢ zmeranie a poznanie zataze a prispdsobenie ich potrebdm pre jednotlivého $portovca,

« vediet a pamatat si, Ze kazdé tréningové zatazenie je sucastou dlhodobého tréningového pro-
cesu, v ktorom musi vietko suvisiet (dni, tyzdne, mesiace, roky) a sledovat stopy predchadza-

jucich dni.

Princip modelovania tréningového procesu

Obsah, ktory je uvedeny v tréningu, musi byt modelom, napodobeninou tkonov, ktoré si dané

pre sttaz. Uvedené modely sa zameriavaju na nasledujuce aspekty:

* pocet a typ zloZitosti motorickych uloh (technické a taktické),
¢ objem a intenzita zataZenia,

* energeticka funkénost systémov.

Kazdy tréner by sa mal pokusit vytvorit typ tréningového modelu, ktory najlepsie vyhovuje
$pecifickym vlastnostiam jeho timu v sutazi. Aby pouzité stimuly reagovali na uvedenu zasa-

du, mali by:

e pracovat na energetickych systémoch, ktoré sa vyskytuji u konkurencie,
¢ narabat Specificky so svalovymi skupinami zapojenymi do vykonavania Gkonov,

* Specifikovat technické ukony pre vykondvany $port.

Zdsada specifickosti

ZlepSenie Sportového vykonu bude tym vécSie, ¢im viac sa bude trénovat prostrednictvom

prace Specifickej pre praktizovanu modalitu.

Princip multilateralizmu a Specializdcie

Aby sa v strednodobom a dlhodobom horizonte dosiahli vrcholné Sportové vysledky, v prvych

rokoch tréningu, by mala prevladat vieobecna a mnohostranna praca, ktora neskor ustipi Spe-
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cializovanému vzdelavaniu v jednej discipline. To znamena, Ze je potrebné najprv ziskat zaklad-

né zrucnosti, aby sa ziskal neskorsi vyvoj prostrednictvom procesu Specializacie.

Mnohostranny rozvoj Sportovca sa tyka zlepSenia vlastnosti vole a Usilia, fyzickych vlastnosti
a koordinacie, pracovnej kapacity kardiovaskularneho a dychacieho systému, zlepsenia fyzic-

kej kondicie ako celku a harmonického vyvoja svalstva a inych systémov organizmu.
Na spomenuty ucel je potrebné:

« praktizovat rozne Sporty alebo ten isty velmi odlisnymi spésobmi ($pecificky vyvoj sa dosahuje
vykonavanim jednotlivého Sportu a psychologickym vytlakom vykonavanim inych),
e aplikovat rézne pracovné metddy,

¢ vykonavat vietky typy cviceni.

Tréning je rozdeleny na vSeobecny a Specificky. Uvedené dve zlozky su neoddelitelne spojené
a suvisia s tréningovym procesom Sportovca. Percento prace jedného a druhého sa raciondlne

liSi v roznych fazach tréningu a rozvoja Sportovca.

Vo vseobecnosti plati, Ze ¢im je Sportovec starsi, tym SpecifickejSia a menej mnohostranna praca

bude potrebna.

Uvedené zasady odporucaju venovat sa niekolko rokov vykonaniu dobrej vSeobecnej pripravy,
ktora bude pre $portovca vychodiskovou a vyhnut sa tak Uzkej Specializacii od skorého veku.

Dosiahnuté vysledky budu potom lepsie.

Dobrym prikladom spomenutého je pocet mladych Sportovcov, ktori prestanu $portovat, preto-
Ze nemaju dobru a pevni motorickl zakladriu, ¢o im v budicnosti umozni mat velké mnoiZstvo

podnetov pre akukolvek motoricku situdciu, ktorda méze vzniknut.

Prilis skora Specializaciou s obmedzenou motorickou zakladriou ma v désledku uvedeného pri-

druzenu tazko prekonatelnu stagnaciu vykonnosti okolo veku 14 - 17 rokov.

Princip individualizdcie

Kazdy Clovek je iny, a preto rovnaky stimul méZe medzi Sportovcami spdsobit rdzne reakcie.
Uvedeny princip je zdkladom dnesného vzdelavania a jeho uplatnenim sa ziskaju zo vzdelava-

cich programov optimalne vyhody.
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Rovnaky tréning aplikovany na réznych jednotlivcov alebo timoch dosahuje rozne vysledky. D6-

vody su okrem iného:

¢ dedi¢nost: morfolégia a funkéné systémy (vyska, hmotnost, velkost srdca, prevaha vlakien vo
svaloch atd’),

e proces dospievania: dospeli si schopni odolat vy$Siemu a intenzivnejSiemu tréningovému
zataZeniu ako mladi fudia,

e vyziva: spravna vyziva prispieva k intenzivnejSiemu tréningu a vyssej vykonnostnej Urovni,

¢ Uroven odpocinku: dostato¢na doba odpocinku poskytuje kvalitné zotavenie, ktoré podpori
asimilaciu novych pracovnych zataZeni, predovsetkym u mladych $portovcoy,

e uroven fyzickej kondicie: kazdy subjekt reaguje inak na rovnaky podnet. Ked mate nizku uro-
ven fyzickej kondicie, postupujete rychlo aj s menej narocnym tréningom. Ked mate vysoku
uroven, je potrebné trénovat vela hodin, aby ste dosiahli malé zlepsenia;

¢ Uroven motivdcie: ak sa ciele trénera a timu nezhoduju s cielmi hraca, optimalne vysledky sa
nedosiahnu,

* vplyvy prostredia: typ miesta konania, publikum, pocasie atd".

Princip aktivnej a vedomej ucasti

Tréner musi vzdy umoznit budovanie vztahu so svojimi $portovcami, aby vzdy vedeli: ,¢o robi,
ako to musi robit a preco to musi robit tymto spésobom*. Uvedené uvedomenie sa musi od-

razit v:

* pochopeni, pochopeni aktivit,

e dovode aktivit,

¢ zasahovani do rozhodovania o Skoliacom programe (v ramci ich moznosti),
e poznani vysledkov ich ¢innosti,

¢ oceneni vykondvanych ¢innosti.

Vysledkom uvedeného principu budu inteligentni Sportovci schopni rozliSovat medzi dobrymi
a zlymi ¢innostami a vedomi si toho, ¢o robia a preco to robia. Uvedené im umozni mat svoje

vlastné kritéria (so zakladmi) o trénerovi, typoch tréningov atd'
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VYZIVA AKO ALTERNATIVA K DOPINGU

Aby sa zlepsil vykon a proces obnovy po zapojeni sa do Sportovych aktivit, mali by sa ponukat
rozne rady tykajlce sa spravneho typu, mnoZstva a nacasovania konzumovanych potravinovych
vyrobkov, tekutin a doplnkov. Potreba dennych tréningov pohybujucich sa od zaradenia lahkych
az po vrcholové tréningy (vysoko intenzivne, silové alebo vysoko kvalifikované tréningy) by mala
byt zahrnutd do vyzivovych stratégii. Dostupnost energie, ktord zohladriuje rovnovahu medzi
spotrebovanou a vynaloZzenou energiou pocas cvienia, je rozhodujucim faktorom uUspechu

programov Sportovej vyzivy.

Nutri¢né ciele a potreby nemo6zu byt statické, pretoZe Sportovci trénuju v sulade s periodizo-
vanym programom, ktory spdja r6zne typy tréningov v odlisnych kolach Sportového kalendara
Sportovca, aby ich pripravil na aerébny vykon na cielenych podujatiach. Okrem toho by vyZivové
rezimy mali brat do Gvahy potravinové preferencie kazdého $portovca, stravovacie navyky, jedi-
necnost a zloZitost jeho $portu, jeho vykonnostné ciele alebo akékolvek iné praktické aspekty,

ako je nadmorska vyska alebo drsné teploty.

Na fazovanie odporucani pre Siroku skalu Sportovcov by sa Ziviny, ako su kalérie, sacharidy
a bielkoviny, mali merat pomocou odporucani na kg telesnej hmotnosti. Namiesto dodrZiavania
dennych cielov pre beZnu populdciu musia zasady Sportovej stravy zohladriovat vyznam naca-

sovania prisunu Zivin a podpory stravovania pocas dia a v suvislosti so Sportovou disciplinou.

Vzhladom na to, Ze sa objavuju dostupné dokazy naznacdujlice pritomnost uhlohydratov a aj
inych vyZivovych zloZiek v Ustnej dutine, méze sa zvysit vnimanie pohody a zlepsit miera vy-
konanej prace prostrednictvom novych vyZivovych technik na zvySenie vykonnosti. Uvedené
zistenia poukazuju na potencial konzumacie pocas kratsich casovych usekov, pri ktorych sa este
nepreukazalo, Ze potraviny alebo napoje maju pozitivny metabolicky vplyv a zaroven zvysuju

vykon prostrednictvom celkového vplyvu.

VYZIVOVE STRATEGIE NA OPTIMALIZACIU OBNOVY A VYKONU

Cvicenie je podporované koordinovanym suborom energetickych systémov, ktoré vyuzivaju
endogénne aj exogénne substraty vratane neoxidacnych (fosfagény a glykolyza) a aerébnych
(oxidacia tukov a sacharidov) ciest. Svalové kontrakcie mézu byt pohanané adenozintrifosfa-
tom a fosfokreatinom (fosfatovy systém), ale nie na Urovniach dostato¢ne vysokych na udr-
Zanie prisunu energie dlhSie ako 10 sekund. Anaerdbna glykolytickd draha, ktora je hlavhym

systémom podporujucim vysoko intenzivne cvicenie trvajuce 10 - 180 sekund, rychlo meta-
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bolizuje glukézu a svalovy glykogén cez glykolyticku kaskadu. V pripade Cinnosti trvajucich
dlhsie ako dve minuty slizia oxidacné drahy ako hlavny zdroj energie, pretoze ani fosféno-
vé, ani glykolytické cesty nemé6zu poskytnut energetické naroky, ktoré by umoznili svalom
stahovat sa velmi vysokou rychlostou. Hlavnymi substratmi si aminokyseliny zo svalového,
krvného, pecenového a tukového tkaniva, ako aj svalovy a pecenovy glykogén, intramusku-
larne lipidy a triglyceridy tukového tkaniva. Ked' sa kyslik stava pristupnej$im pre zatazeny
sval, telo vyuZiva viac aerébnych (oxidaénych) drah a menej anaerébnych (fosfatovych a gly-
kolytickych) drah. Relativny prispevok energetickych drah a nacasovanie krizenia drahy zavi-
si od Urovne tréningu, pohlavia, typu a frekvencie jednotlivca, ako aj od predchadzajuceho
prijmu vyZivy a dostupnosti substratu. Kostrové svalstvo Sportovca je dostatocne flexibilné
na to, aby rychlo reagovalo na mechanické namahanie a dostupnost vyZivy, ¢o vedie k me-
tabolickym a funkénym zmendm Specifickym pre dany stav. ZvysSenie transportnych molekul,
ktoré prepravuju Ziviny cez membrany alebo na miesto ich vyuzitia v svalovej bunke, zvysenie
enzymov, ktoré aktivuju alebo reguluji metabolické drahy, zlepSenie schopnosti tolerovat
vedlajsie produkty metabolizmu a zvysSenie velkosti zasob svalového paliva su niektoré Upra-
vy, ktoré zvysuju metabolicku flexibilitu. Zatial ¢o niektoré svalové substraty (napriklad te-
lesny tuk) st dostupné v relativne znaénych mnozstvach, iné moze byt, aby spifiali $pecifické
poZiadavky (napr. suplementdacia uhlohydratov, ktora nahradi zasoby svalového glykogénu),

potrebné upravit.

Stratégie pred, pocas a po cviteni by mali podporovat alebo podporovat optimalny vykon rie-
$enim rdznych problémov suvisiacich s vyzivou, ktoré mézu viest k inave a poklesu vykonnost-
nych vystupov (ako je sila, vybusnost, obratnost, zru¢nost a koncentracia) pocas Sportového
podujatia alebo blizko neho. Dehydratacia, nerovnovaha elektrolytov, vycerpanie glykogénu,
hypoglykémia, gastrointestindlne tazkosti a zmeny acidobazickej rovnovéhy su niektoré z uve-

denych dovodov.

Pri cviceni je pre dobré zdravie a vykonnost ddleZita spravna hydratdcia. Sportovci musia okrem
typickych dennych strat vody zo zdrojov, ako je dychanie, travenie, oblicky a potenie nahradit
straty potu. Dehydratacia ma komplexnu a individualnu reakciu, ale v pri vysokej vonkajsej
teplote moZu straty tekutin o viac ako 2 % telesnej hmotnosti narusit kognitivne funkcie a vy-
konnost aerdbnej aktivity. Ked'sa v désledku dehydratacie v chladnom podnebi strati3 % —5 %
z celkového objemu telesnej hmotnosti, je typickejSie pozorovat zniZzenie anaerébneho vykonu
alebo vykonu vysoko intenzivnej aktivity, Sportovych technickych zru¢nosti a aerébneho cvice-

nia. Pri deficite vody 6 % — 10 % z celkového objemu telesnej hmotnosti nastava tazka hypohy-
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dratdcia, pre ktoru je typicky pokles minitového srdcového objemu, tvorba potu, prekrvenie

krvi, koZe a svalov a dalSie nasledky.

Pred cviéenim sa Sportovci mozu rehydratovat konzuméciou objemu tekutiny rovnajiceho
sa 5 — 10 ml/kg telesnej hmotnosti pocas dvoch az styroch hodin pred aktivitou, aby sa do-
siahol mo¢, ktory je svetlozltej farby, pricom sa poskytne dostatok ¢asu na likvidaciu dalSej
tekutiny. Zadrziavanie tekutin moze byt podporené prijmom sodika z potravin a napojov pred
cviCenim. Ak je vysoka rychlost potenia (>1,2 I/h), Sportovca nazyvaju ,poti¢ soli“, alebo sa
ocCakava, Ze cvienie bude trvat dlhsie ako 2 hodiny, sodik sa mdZe podavat pred alebo pocas
cvi¢enia v objeme 300 — 600 mg/h. Vo vSeobecnosti sa odporuca, aby Sportovci pili medzi
400 a 800 ml za hodinu. Hoci dékazy naznaduju, Zze obejm 600 ml/h méze byt v chlade alebo
pri miernej teplote (18 °C) vhodna pre 70 kg $portovca beZiaceho rychlostou 8,5 az 15 km/h,
modze mat za nasledok nadmernu hydrataciu u 50 kg $portovca beZiaceho rychlostou pod 10
km/h alebo dehydrataciu u 90 kg $portovca s rychlostou nizsou ako 12,5 km/h. V désledku
toho by sa stratégia hydratacie mala planovat $pecidlne pre kazdého $portovca. Po cviteni sa

méze podat voda s obsahom soli >60 mmol/I (1380 mg/I).

ERGOGENNE POMOCKY AKO ALTERNATIVA K DOPINGU

Akdkolvek tréningovd metdda, mechanické zariadenie, zloZzka alebo prax stravovania, far-
maceuticky pristup alebo psychologicka stratégia, ktora moze zvysit cvicebnu kapacitu ale-
bo podporit tréningové adaptacie, sa v kontexte Sportu oznacuje ako ergogénna pomdcka.
Mb6Zu pomdct pri priprave osoby na cvicenie, zvysit Ucinnost cvienia, urychlit zotavenie sa
po cviceni alebo pomoct predchadzat zraneniam pocas prisneho tréningu. Ergogénne po-
mocky, ktoré sa mézu konzumovat, patria do kategérii vyZzivovych, farmakologickych, fyziolo-
gickych alebo psychologickych a siahaju od legdlnych a bezpeénych metdd, ako je pouZivanie
anabolicko-androgénnych steroidov, az po nezakonné a rizikové metddy, ako je nakladanie

s uhlohydratmi.

Vyzivova ergogénna pomocka (doplnok) je potravina, zlozka potravy, Zivina alebo nepotravi-
nova zlucenina, ktord sa zdmerne konzumuje popri beZnej strave s cielom ziskat Specificky
zdravotny a/alebo vykonnostny prinos. Uvedené vyhody mézu zahfnat ovplyvnenie centralne-
ho nervového systému alebo energetického metabolizmu, zvySenie svalového objemu alebo

svalovej hmoty podporou syntézy bielkovin a zniZenie percenta telesného tuku.
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Existuju nasledujuce uznavané vyZivové ergogénne pomocky:

a) funkéné potraviny obohatené o dalsie Ziviny alebo zlozky mimo ich typického zloZenia Zivin

(napr. potraviny, ktoré boli obohatené o mineraly a vitaminy),

b) formulované potraviny a Sportové potraviny poskytujuce energiu a Ziviny vo vhodnejsej for-

me ako beZné potraviny na cielené pouZitie pri cvi¢eni (napr. tekuté nahrady jedla),
c) jednotlivé Ziviny a iné zlozky potravin a bylinné potraviny.

Stratégia ,potraviny na prvom mieste” podporuje zameranie sa na niektoré nespracované
a konvencné potravinarske vyrobky a je bazadlnym cielom planu Sportovej vyzivy zaloZzeného
na dbkazoch. Ale niektoré doplnky a iné Sportové produkty mézu v uvedenom plane zohrat

mald, ale j vyznamnu Ulohu.

VSetky vyzivové doplnky na zéklade dostupnej vedeckej literatiry testujicej ich Géinnost a bez-
pecnost mozno rozdelit do jednej z troch skupin: a) doplnky so silnymi dékazmi na podporu
ucinnosti a zjavne bezpecné; b) doplnky s obmedzenymi alebo zmieSanymi dékazmi na pod-
poru ucinnosti alebo c) doplnky s malo alebo Ziadnymi dékazmi na podporu Ucinnosti a/alebo
bezpecnosti. Australsky institut Sportu (AlS) vSak rozdeluje vyZivové doplnky do Styroch skupin
na zaklade ich klasifikacného systému ABCD, ktory zohladruje najnovsi vyskum a dalSie prag-
matické Uvahy na uréenie, ¢i je potravinovy vyrobok bezpeény, legalny a schopny zvysit Sportovy
vykon. Iba doplnky vyZivy, ktoré maju silny vedecky zaklad a priame, presvedcivé dokazy o ich

uéinnosti, mozu byt hodné odporucania.

Doplnky zaloZené na dbkazoch su tie, ktoré maju silny teoreticky zaklad a nie su nezakonné,
pricom prevazna vacsina stludii preukdzala ich Uc¢innost aj bezpednost v prislusnych skupinach
s prijatefnymi davkovacimi rezimami. Uvedené vyrobky patria do skupiny A podla najnovsich

odporucani AlS:

e kreatin,

¢ kofein,

¢ hydrogenuhli¢itan sodny,
® beta-alanin,

e dusicnan,

* glycerol.
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Pouzitie doplnkov v spominanej kategorii je idajne podporené solidnymi vedeckymi dékazmi,
hoci uZitoénost uvedenych doplnkov nebola ddsledne preukadzana relevantnym vyskumom.
V sucasnosti neexistuju Ziadne dokazy o tom, Ze by uvedené doplnky boli nebezpecné alebo je
potrebné sa im vyhybat. Uvedeny tovar, ktory podla najnovsich odporaéani AlS patri do skupiny

B, je nasledovny:

a) potravinové polyfenoly: potravinové prvky s bioaktivitou vratane antioxidacénych a protiza-
palovych vlastnosti. Mézu sa konzumovat vcelku, vo forme koncentratu alebo ako izolované

extrakty (napr. ovocné polyfenoly),

b) antioxidanty: prvky, ktoré sa zvycajne nachadzaju v potravinach a volnymi radikalmi chrania

pred oxidaénym poskodenim chemickymi latkami (napr. vitamin C, N-acetyl cystein),

c) tastanty: prvky pochéddzajuce z potravy, ktoré reaguju s receptormi v Gstach/érevach na akti-
vdciu centralneho nervového systému, napriklad prechodny receptor potencialnych kanalo-

vych agonistov, mentol, chinin,
d) ostatné: kolagénovy doplnok, kurkumin, keténové doplnky, rybie oleje, karnitin.

Maly alebo Ziadny d6kaz o uUcinnosti alebo bezpecnosti nahrad na zvysenie vykonu podla naj-
novsich odporucani AIS predstavuju doplnky hodnotené v skupine C, pretoZe zvycajne nema-
ju jasny vedecky zaklad a su casto neucinné. Pripadne tato kategdria zahifna aj doplnky, ktoré
mozu byt nebezpecéné alebo Skodlivé pre zdravie ¢loveka (zaradené do skupiny D podla aktual-

nych odporucani AlS).

V stravovacom plane $portovca mézu doplnky vyzivy hrat vyznamnu dlohu a ponukat uréité
vyhody. VyZivové doplnky méZzu pri spravnom pouZzivani priamo zvysit vykon Sportovca pocas
sutaZze. Vyzaduje si to vela prace, aby ste zistili, ktoré produkty su najlepsie, ako ich zahrnat
do reZimu Sportovej vyZivy Sportovca a ako zabezpedit, aby akékolvek pozitivne vplyvy prevazili

nad potencidlnymi negativnymi.
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