STATISTIKA DOPINGU 2021
NAJCASTEJSIE ZNEUZIVANE ZAKAZANE LATKY

Svetova antidopingova agentura (WADA) kazdoroc¢ne publikuje Statisticky spravu antidopingového
testovania za predchadzajici rok. Statisticka sprava za rok 2021 obsahuje okrem sumarizécie
vysledkov vSetkych analyzovanych vzoriek aj Ciastkové Statistiky, rozdelené podla jednotlivych
antidopingovych laboratérii, pouzitych analytickych metdd, testovacich autorit, Sportov, a tiez pocet
nepriaznivych analytickych (AAF) a atypickych nalezov (ATF) zistenych v jednotlivych skupinach
zakazanych latok a metdd.

Pri porovnani Udajov Statistickej spravy WADA za rok 2021 a rok 2020 je potrebné poznamenat, ze

pandémia COVID-19 vyrazne ovplyvnila celkovy pocet vzoriek odobratych v roku 2020.

e Celkovy pocet analyzovanych vzoriek sa v porovnani srokom 2020 zvysil o 61,12 %
(z 149 758 v roku 2020 na 241 430 v roku 2021).

2012 - 2021
Urine and (non-ABP) Blood Samples
300,000
250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

—

g

2012 2013 2014

e=@==0lympic Sports

2015 2016 2017

et==N on-Olympic Sports

~N—

Samples Samples Samples Samples Samples Samples Samples Samples Samples Samples
2018

2019 2020 2021

==TOTAL

Najviac vzoriek, az 27 785 bolo analyzovanych v nemeckom akreditovanom laboratoriu
v Koline nad Rynom.

e Mierne pokleslo celkové percento nepriaznivych analytickych nalezov (AAF), vSeobecne
znamych aj ako pozitivne testy: z 0,67 % v roku 2020 (1 009 AAF zo 149 758 vzoriek) na
0,65 % v roku 2021 (1 560 AAF z 241 430 vzoriek). V roku 2021 sa podiel atypickych nalezov
(ATF) - 312 ATF v 241 430 vzorkach, v porovnani s rokom 2020 znizil (217 ATF v 149 758
vzorkach).
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Sport Analyzed | AAFs?! (%) ATFs? (%) Total (%)
Findings?
Olympic Sports * 207,008 | 1,013 | 0.49% | 222 | 0.11% | 1,235 | 0.60%
Non-Olympic Sports 3 34,422 547 1.59% 90 0.26% 637 1.85%
TOTAL 241,430 1,560 | 0.65% 312 0.13% 1,872 0.77%

Nepriaznivé analytické nalezy (AAF) v Statistickej sprave sa vSak nesmu povazovat za automatické
porusenie antidopingovych pravidiel. V pripade AAF bola sice vo vzorke Sportovca identifikovana
pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolity ¢i markery, no nemusi to znamenat, ze dany
Sportovec bol sankcionovany. Pre niektoré zakazané latky v ramci tychto nalezov mohli byt
Sportovcom udelené terapeutické vynimky (TUE).

Atypické nalezy (ATF) sa rovnako nesmu povazovat za sankcionované porusenia antidopingovych
pravidiel, pretoze laboratéria vyhodnotili, Ze tieto nalezy si vyzaduju dalSie preSetrenie podla
Medzinarodnej normy pre laboratéria alebo podla suvisiacich technickych dokumentov.

Bez ohladu na pocet testovanych vzoriek je zrejmé, Ze celkové %AAF ma v poslednych rokoch
klesajuci charakter.

Najvyssie %AAF v ramci olympijskych Sportov bolo zaznamenané v golfe (1,2 %), v lukostrelbe
(1,0 %) a vo vzpierani (0,9 %). V troch Sportoch bola miera pozitivity vzoriek na zakazané latky o,0 %.
ISlo o sankovanie, curling a boby. Najviac odobranych vzoriek bolo futbalistom (31 671), atlétom (31
178) a cyklistom (20 617).




Narastol celkovy pocet a percento analyzovanych vzoriek krvi (mimo vzoriek biologického
pasu Sportovca - ABP): z 7,3 % (10 940 z0 149 758 vzoriek) v roku 2020 na 9,3 % (22 398
vzoriek krvi + DBS z 241 430).

O 36 % sa zvysil pocet analyzovanych vzoriek krvi v ramci ABP: z 22 666 v roku 2020 na 30
821 v roku 2021.
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Narastol celkovy pocet AAF pre rastovy hormon (GH): z 1 v roku 2020 na 7 v roku 2021,
(vratane prvého hlaseného AAF pre biomarker GH).




NAJCASTEJSIE ZNEUZiIVANE ZAKAZANE LATKY

Zo vsetkych AAF boli vo vzorkach Sportovcov az v 40 % pritomné anabolické latky (Si.), dalej
nasledovali stimulancia (S6.) s 16 % a tretou najcastejsie detegovanou skupinou zakazanych latok
boli diuretika a maskovacie latky (Ss.) so 14 %.

% of all ADAMS

Substance Group Occurrences reported findings
S1 Anabolic Agents 875 40%
S6 Stimulants 348 16%
S5 Diuretics and Other Masking Agents 310 14%
S4 Hormone and Metabolic Modulators 247 11%
S9 Glucocorticoids 124 6%
S3 Beta-2 Agonists 68 3%
S8 Cannabinoids 92 4%
S2 Peptide Hormones, Growth Factors and Related Substances 98 4%
S7 Narcotics 22 1%
P1 Beta-Blockers 9 0.4%
M1 Enhancement of Oxygen Transfer 4 0.2%
M2 Chemical and Physical Manipulation 0 0%

TOTAL* 2197

V jednej vzorke Sportovca mohlo byt detegovanych viac zakazanych latok. Celkovy pocet AAF sa tak
nezhoduje s poctom detegovanych zakazanych latok vo vzorkach Sportovcov.

Trvalo zakazané latky (pocas aj mimo suUtaze)

Zo skupiny S1. ANABOLICKE LATKY bol najviac zneuzivany stanozolol (119 vzoriek) a drostanolén
(94 vzoriek). Zinych anabolickych latok, ktoré nemaju steroidny Strukturu bol vo vzorkach
najcastejsie detegovany klenbuterol (44 vzoriek) a ostarin (26 vzoriek), ktory sa ¢asto nachadza aj
v mnohych doplnkoch vyzivy.

Zo skupiny S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

bol vo vzorkach najéastejsie pritomny erytropoetin (63 vzoriek), ludsky choriogonadotropin (11
vzoriek) a ibutamoren (8 vzoriek).

Zo skupiny S3. BETA-2 AGONISTY bol Sportovcami najviac zneuzivany terbutalin (32 vzoriek),
vilanterol (11 vzoriek) a salbutamol (g vzoriek).

V skupine S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY patrili  k najéastejsie
detegovanym: liecivo pouzivané v terapii anginy pectoris — meldénium (70 vzoriek), antiestrogénne
posobiaca latka klomifén (44 vzoriek) a antianginozne liedivo trimetazidin (37 vzoriek).

V skupine Ss. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY mal prvenstvo v pritomnosti vo vzorkach

Sportovcov furosemid (77 vzoriek). Druhym najcastejSie detegovanym bol hydrochlérotiazid (70
vzoriek).




Latky zakazané pocas sutaze

Zo skupiny S6. STIMULANCIA bol $portovcami naj¢astejsie zneuzivany metylfenidat (7o vzoriek),
kokain (64 vzoriek) a amfetamin (56 vzoriek).

Zo skupiny S7. NARKOTIKA, ktoré sa v klinickej praxi pouZivaju na tlmenie silnej bolesti, boli
vo vzorkach Sportovcov v priebehu roka 2021 najcastejSie detegované: oxykodon (6 vzoriek), morfin
(6 vzoriek) a metadon (4 vzorky).

Takmer vo vietkych vzorkach pozitivnych na S8. KANABINOIDY bol detegovany karboxy-THC (91
vzoriek). Len v jednom pripade iSlo o 11-nor-g9-carboxy-delta-8-tetrahydrocannabinol.

Zo skupiny S9. GLUKOKORTIKOIDY, ktoré sa v klinickej praxi pouzivaju najma pre ich antiflogistické
aimunosupresivne Ucinky, bol vo vzorkach najcastejsSie pritomny prednizolon (28 vzoriek),
prednizdn (25 vzoriek) a triamcinoldn acetonid a (20 vzoriek).

Latky zakazané len v urcitych Sportoch

Zo skupiny Pi. BETA-BLOKATORY bol vo vzorkdch $portovcov najéastejsie detegovany
propranolol (5 vzoriek) a bisoprolol (2 vzorky).

Zakazané metddy (zakazané pocas aj mimo sutaze)

V priebehu roka 2021 doSlo kodhaleniu 4 pripadov zneuzivania dopingovej metédy Maz.
MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI. I3lo o zakdzané podanie homoldgnych
krvnych transfuzii. ZneuZivanie metéd M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA a M3.
GENOVY A BUNKOVY DOPING v priebehu roka 2021 hlasené nebolo.

REFERENCIE:

Statistickd  sprava  WADA:  https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-01/2021_anti-
doping_testing_figures_en.pdf

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanic¢ova, PhD.
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