Rizika uzivania doplnkov vyzivy

Ziadna organizacia, vratane Antidopingovej agentiry SR, neméze zarudit obsah alebo
bezpec€nost akychkolvek vyzivovych doplnkov. V désledku toho Sportovci pri uzivani doplnkov
vzdy preberaju urcité riziko pozitivneho testu na zakazané latky.

Sportovci st prisne zodpovedni za latky, ktoré konzumuju, vratane tych, ktoré konzumuiju
prostrednictvom vyZivovych doplnkov. Pre 3portovcov, ktori uvazuju o pouziti dopinkov, je
velmi délezité poznat potencialne rizika, ktoré s tym suvisia, vratane:

o Pozitivneho vysledku antidopingového testu
e Negativnych a potencialne nebezpecnych zdravotnych problémov

Sportovci si tieZ musia uvedomit, Ze vyrobcovia mézu nespravne oznadit zakazané latky

na Stitkoch alebo mézu na Stitkoch Uplne vynechat zakazané latky. KedZe regulacia
vyzivovych doplnkov je obmedzena, kontrolné urady neanalyzuju bezpecénost, u€innost ani
obsah doplnkov pred ich predajom spotrebitelom.

Bud'te informovanym spotrebitelom

e Sportovci by mali vzdy preskimat vyrobcu daného produktu. Nikdy nepouzivajte
vyrobok, pokial ste neskontrolovali jeho zlozky v Zozname zakazanych latok a uplne
nezistili zdroj tohto vyrobku. Ak mate akékolvek otazky, pred pouzitim produktu sa vzdy
obratte na Antidopingovu agenturu SR.

o Nikdy neuzivajte pilulky, kapsuly, prasky, napoje, injekcie alebo iné vyrobky, ktoré z
obalu vybral niekto iny ako vy.

e Pri zvazovani uZivania latok z obchodov s vyzivovymi doplnkami, obchodov
s vitaminmi a od online dodavatelov budte mimoriadne opatrni.

o Budte si vedomi marketingovych oznaé&eni a nikdy nepouzivajte produkty, ktoré slubuju
ubytok hmotnosti, zvySenie sexualnej vydrze, rast svalov, prirodzené zvySenie
testosterdonu alebo energie pred tréningom.

o Je riskantné pouzivat vyrobky od predajcu, ktory tiez predava vyrobky obsahujice
zakazané latky, predava kulturistom alebo podava extrémne tvrdenia o vyhodach
produktu zvySujuceho vykon.

e Nikdy by sa nemal pouzivat' ziadny produkt, ktory je inzerovany iba na vyskumné ucely
alebo nie je ur€eny na humanne uzitie.

A v spolupraci s Farmaceutickou fakultou UK pripravila Antidopingova agentura SR vzdelavaci
program zamerany na doplnky vyzivy. Hlavnym zédmerom je informovat o funkénosti
jednotlivych skupin vyzivovych preparatov z pohlfadu vedy a vyskumu. Pre viac informacii
navstivte nasu stranku: https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky



https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky

Antidopingova agentura SR pripravila aj zhrnutie niektorych vyZzivovych dopinkov, ktoré
obsahuju zakazané latky. Tuto tabulku priebezne dopifiame. Pre viac informécii navétivte nasu
stranku: https://antidoping.sk/nebezpecne-vyzivove-doplnky



https://antidoping.sk/nebezpecne-vyzivove-doplnky

