NOOTROPIKA - ,SMART DRUGS*

Dal$ou skupinou booster doplnov resp. Image and Performance Enhancing Drugs (IPED),
ktoré by mali vylepSovat vonkajsi vzhlad, ludské schopnosti alebo vykon su smart drugs. Ide
o tzv. inteligentné drogy, ¢asto oznaCované aj ako nootropika, ktoré fudia pouzivaju za ucelom
zlepSenia kognitivnych funkcii, zvySenia duSevnej vykonnosti alebo bdelosti. Ide o pomerné
Siroké spektrum substancii siahajuce od vitaminovych a mineralnych dopinkov zameranych
na zlepSenie fungovania mozgu az po silnejSie stimulanty, ako su amfetamin a fenyletylamin.
Do skupiny smart drugs mozno zaradit' aj slabSie stimulancia, ako je jednoduchy cukor a
kofein (energetické napoje, kofeinové tablety).

Nootropika su z farmakologického hladiska
definované ako latky, ktoré sa prirodzenou
cestou zucastnuju na mozgovych
metabolickych procesoch a umoziuju mozgu
riadit vSetky mentalne aj telesné funkcie.
ZlepSuju mentalne funkcie ako je pamat,
pozornost, u€enie a koncentraciu. Uzivanie
nootropik nevedie k =zavislosti a vyskyt
vedlajsich ucinkov je zanedbatefny. Mnohé
nootropika maju aj lekarske vyuZitie.
Pouzivaju sa napr. na lieCbu Alzheimerovej
choroby alebo ADHD.

V kontexte smart drugs v8ak k nootropikam radime aj latky, ktoré nemaju lekarske vyuZitie,
napr. kofein alebo niektoré stimulacné rekreacné drogy, ktoré mézu pri nespravnom ako aj
dlhodobom uzivani vazne ohrozit zdravie.

Cielova skupina

Na zvySenie kognitivneho fungovania pocas duSevnej prace smart drugs najCastejSie
vyuzivaju studenti strednych a vysokych 8kol, ktori sa chcu za relativne kratky ¢asovy interval
naucit ¢o najviac. Ich motivaciou si samozrejme lepSie Studijné vysledky. Napriek tomu sa
zda, Ze okrem kofeinu nie je uzivanie smart drugs medzi Studentami privelmi rozSirené.
Dostupné studie odhaduju, Zze nootropika (okrem kofeinu) uziva 3 — 10 % Studentov, aj to iba
pocCas skusSkového obdobia (Deline et al. 2014, Singh et al. 2014) . Napriek tomu, Zze sa
prevazna vacsina Studentov o nootropika nezaujima ani ich neuziva, priblizne 30 % Studentov
na zlepsenie kognitivnych funkcii uziva v réznych formach kofein (Singh et al 2014).

Okrem Studentov mézu po smart drugs siahnut aj mladi ludia v produktivnom veku, ktorych
praca mentalne vyCerpava, resp. fudia, u ktorych si to vyzaduje povolanie (napr. dialkovi
vodici).




Dostupnost’

Nootropika sa zvy€ajne nakupuju priamo od legalnych online predajcov. Na trhu existuje
nespocetne vela firiem zameranych len na tento typ doplnkov. Okrem bezne dostupnych
smart drugs doplnkov do tejto skupiny patria aj lie€iva ako napr. modafinil (uréeny na lieCbu
nadmernej ospalosti), metylfenidat (uréeny na liecbu ADHD) a rekreacné drogy,
napr. amfetamin. Kym lieky s obsahom spominanych lieiv mozno na Slovensku dostat’ len
na lekarsky predpis, rekreacné drogy tohto typu su pomerne rozSirené na ¢iernom trhu.

Uginky a rizika spojené s uzivanim

Kazdé nootropikum pésobi trochu inym mechanizmom ucinku. Niektoré vplyvaju na prenos
chemickych a elektrickych signalov v mozgu, iné redukuju zapalové procesy veduce k rozvoju
kognitivnych poruch, zabezpeluju efektivnejSiu tvorbu energie, zlepSuju neuroplasticitu
mozgu alebo zvy3uju krvny prietok v mozgu (napr. kofein). Viac krvi znamena viac kyslika
prichadzajuceho do mozgového tkaniva a zaroven vacSie mnozstvo splodin bunkového
metabolizmu vylu€ovanych pre¢, ¢o zvySuje efektivnost mozgovej €innosti.

Kedze existuje Siroka Skala latok, ktoré mozu spadat pod nootropika, resp. ,smart drugs®,
potencialne zdravotné rizika suvisiace s ich uzivanin taktiez nemozno zovseobecnit. Kym
niektoré zo smart drugs, ako napr. stimulancia amfetaminového typu maju porovnatelné
zdravotné rizika ako iné rekreacné poulicné drogy, ale napr. vytazky z Ginkgo Biloba,
resveratrol, omega-3 mastné kyseliny alebo piracetam maju charakter doplnkov vyZivy, resp.
volnopredajnych liekov, ktoré maju maly alebo Ziadny negativny vplyv na zdravie Cloveka.

Ked hovorime o rizikach, méZeme nootropika rozdelit’ do troch skupin:

1. Nepsychoaktivne latky a doplnky a — napr. vitaminy, magnézium, MCT olej alebo racetamy

Vo vSeobecnosti maju tieto latky maly alebo Ziadny psychoaktivny ucinok. Pri dodrzani
odporu¢aného davkovania konzumenti nepocituju ziadne nepriaznivé u€inky a nehrozi ani
riziko vzniku zavislosti. Pri naduzivani mozno pozorovat nepriaznivé vedlajSie u€inky vratane
akutnej toxicity. Piracetam (najbeznejsi racetam) méze vykazovat' vedlajSie ucinky, ako je
nespavost, nervozita, vertigo alebo Uzkost, ale aj tie su vo vSeobecnosti zriedkavé a
kratkodobé (Koskiniemi 1998). VacSina nootropik tejto skupiny je dostupna vo forme
volnopredajnych liekov alebo doplnkov vyZivy.

2. Mierne psychoaktivne latky — napriklad modafinil alebo kofein

Uzivanie tychto latok nepredstavuje vazne zdrvotné rizika, no aj v odporucanych davkach
mobzu vykazovat nezZiaduce vedlajSie uc€inky. Ide napr. i podrazdenost, naruseny spankovy
rezim, uzkost, zrychleny tep alebo tazkosti so sustredenim. Po vysadeni tychto latok vSak
neziaduce uc€inky vymiznu. Existuju dékazy, Ze dlhodobé uzivanie modafinilu méze suvisiet s
niektorymi koznymi ochoreniami a psychickymi problémami, no potvrdenie tejto suvislosti si
vyzaduje dalSie studie (Evans-Brown 2012).

Aj ked boli hlasené pripady zavislosti od modafinilu, je to len velmi zriedkavé (USFDA 2015).
Zavislost od kofeinu je samozrejme tiez mozna, ale okrem podrazdenosti a nervozity nema
na zivot konzumentov negativny vplyv.




3. Silné psychoaktivne latky — amfetaminy, metylfenidat alebo kokain

Metylfenidat so sebou nesie riziko vzniku zavislosti, aj ked sa uvadza ako pomerne zriedkavé
(Evans-Brown 2012, Morton & Stockton 2000). Riziko rozvoja zavislosti od rekreacného
uzivania kokainu a amfetaminov bolo jasne preukazané. Uzivanie tychto drog je spaté aj s
vyznamnymi zdravotnymi rizikami — vSetky vedlajSie uCinky uvadzané pri miernych
psychoaktivnych latkach budu pravdepodobne silnejSie. Okrem toho hrozi aj riziko
poSkodenia pecene, obliiek, ¢i riziko vzniku choréb kardiovaskularneho systému.
IntenzivnejSie psychoaktivne ucinky tychto stimulancii tiez spdsobuju, Ze uzivatelia maju
ovela vySsie riziko agresivity a nebezpecného spravania.

Legislativa

Pravne sa postavenie smart drugs, resp. nootropik liSi na zaklade jednotlivych latok. Niektoré
smart drugs ako napr. modafinil (ur€eny na lie€bu nadmernej ospalosti) alebo metylfenidat
(ur€eny na liecbu ADHD) su sucastou liekov na lekarsky predpis. Iné, napr. racetamy, omega-
3 mastné kyseliny alebo rastlinné nootropika su bud vofnopredajné lieky alebo dopinky vyzivy.
Vzhladom na psychoaktivny charakter rekreaénych drog amfetaminového alebo kokainového
typu, napr. amfetamin, extaza, resp. kokain ide na Slovensku o nelegalne drogy. V Zakone &.
139/1998 Z. z. (Zakon o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch) su tieto
latky zaradené do zoznamu omamnych latok a psychotropnych latok. Trestnost nedovolenej
vyroby omamnych a psychotropnych latok, ich drzania a obchodovania s nimi sa posudzuje
podla § 171 a §172 trestného zakona 300/2005 Z. z..

Rady pre uzivatelov:

o Akékolvek volnopredajné lieky ako aj doplnky vyZzivy, ktoré nie su uzivané pod
lekarskym dohfadom budu vzdy predstavovat urcité zdravotné riziko. Aj napriek tomu,
Ze je toto riziko nizke, pred zacatim uzivania dopinkov a volnopredajnych liekov je
vhodné poradit’ sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.

e Smart drugs sa neodporuca uzivat nepretrzite v dlhom ¢asovom horizonte. Takto
uzivatelia zvy€ajne duSevne vyhoria a zacnu mat’ problémy so sustredenim sa alebo
spankom.

e Pri nakupe nootropik cez internet treba mysliet' na to, Ze mézu byt falSované alebo
nespravne oznacené a to hlavne v pripadoch ak ide o kombinované pripravky.

o Ak citite potrebu uZivat smart drugs kvoli stresu, resp. tlaku okolia, mali by ste sa
snazit tento stav eliminovat’ zdravym Zivotnym Stylom, t.j. vyvazenou pestrou stravou,
pohybom, dostatkom spanku a pod. V tazkych ¢asoch Vam méze poméct aj podpora
najbliz§ich, zdravé sebavedomie &i spravny time management.

o Ako uz bolo spomenuté vySsie, vacsina nepsychoaktivnych a mierne psychoaktivnych
latok ma na zlepSenie kognitivnych funkcii maly uc€inok a vo vSeobecnosti ponukaju
iba kratkodobu stimulaciu mentalneho fungovania, ktoré méze byt po vysadeni eSte
zhorSené.
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