POUZIVANIE ZAKAZANYCH LATOK/METOD
PRE TERAPEUTICKE UCELY

CO JE TO TERAPEUTICKA VYNIMKA (TUE) ?

U Sportovcov, rovnako ako u ostatnych ludi, sa mézu vyskytnut choroby alebo chorobné stavy, ktoré
si vyzaduju podanie konkrétneho lieku alebo podstUpenie urcitej procedury/zakroku. Ak sa na terapiu
pouzije liek s obsahom zakazanej latky alebo zakdzana metdda uvedena na Zozname zakazanych
latok Svetovej antidopingovej agentury (WADA), mo6ze byt Sportovcovi udelend vynimka
na terapeutické pouzitie (TUE), aby sa tak predislo poruseniu antidopingovych pravidiel. Udelenie
TUE tak Sportovcovi umozni pouzit zakazanu latku/metodu pre terapeutické Gcely.

Vsetky potrebné informacie o TUE su zahrnuté v Medzinarodnej norme pre terapeutické vynimky
Svetového antidopingového Kodexu, ktora je povinnou medzinarodnou normou vypracovanou
v rdmci Svetového antidopingového programu.

PRI KTORYCH OCHORENIACH SA TERAPEUTICKY POUZIVAJU ZAKAZANE LATKY ?

VSeobecne sa lieCiva zo Zoznamu zakazanych latok predpisuju pri vrodenych/ziskanych
ochoreniach alebo pri zivot ohrozujucich stavoch. Z vrodenych ochoreni moze ist napr.
o deficienciu rastového hormodnu, diabetes mellitus 1. typu (poddvanie inzulinu) alebo o
neurovyvojovU poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), kedy sa pacientom indikuje
metylfenidat alebo dexamfetamin.

Astma je ochorenie, ktoré méze byt vrodené, ale aj ziskané vplyvom prostredia. V terapii astmy sa
naj¢astejsie indikuju zakazané latky zo skupiny bety-2 agonistov a glukokortikoidov. Ziadost o TUE
pre |latky zakdzane pocas sUtaze mozno podat aj pri predpisani peroralej formy pseudoefedrinu napr.
pri kasli alebo sinusitide.

Pri zivot ohrozujucich stavoch napr. pri anafylaktickom Soku sa vyzaduje podanie adrenalinu, pre
ktory sa mdze udelit TUE so spatnou platnostou. Ziadost o udelenie TUE sa podava aj pri aplikacii
intravenoznej infuzie, napr. pri tazkych popaleninach alebo hypovolémii.

Vsetky potrebné dokumenty na udelenie TUE pre jednotlivé ochorenia a zakdzané latky najdete na:
https://www.antidoping.sk/tue/

AKE SU KRITERIA PRE UDELENIE TUE ?

Sportovcovi méze byt udelena TUE ak preukaze splnenie vietkych nasledujucich podmienok:

e Sportovec ma jasne diagnostikovany zdravotny stav, ktory si vyZaduje terapiu zakdzanou
latkou alebo metddou.



https://www.antidoping.sk/tue/

e Terapeutické pouzitie zakazanej latky alebo zakazanej metddy nepovedie k vyznamnému
zvySeniu vykonnosti nad ramec bezného zdravotného stavu Sportovca.

e Neexistuje primerana terapeuticka alternativa k pouzitiu zakazanej latky alebo zakdazanej
metody.

e Ziadost o udelenie TUE nie je désledkom predchadzajiceho pouZitia latky alebo metddy
bez TUE, ktora bola v ¢ase pouzitia zakdzana.

AKO ZISTIT CI PREDPISANY LIEK OBSAHUJE ZAKAZANE LATKY?

Sportovci by mali v prvom rade informovat svojich lekarov o tom, Ze podliehaju dopingovej
kontrole. Lekari by mali nadsledne skontrolovat, ¢i predpisany liek obsahuje niektoru zo zakazanych
latok alebo ¢i sa predpisana terapeuticka metdda nachadza na Zozname zakazanych latok a metod.
Ak je latka/metdda zakazang, je vhodné poradit sa s lekarom, ¢i existuju nejaké alternativne sposoby
liecby, ktoré nie su zakazané. Ak nie, Sportovec musi poziadat o udelenie TUE.

Na stranke www.zakazanelatky.sk je mozné jednoducho overit, i liek, ktory je potrebné uzivat
obsahuje niektoru zo zakazanych latok. Staci jednoducho zadat nazov lieku alebo lieciva do databazy
a systém zobrazi ¢i je jeho uzivanie zakazané/povolené pocas sutaze ajfalebo mimo sutaze.

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
Slovenskej republiky
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POZOR!

Pouzitie akéhokolvek mnozstva latky podliehajucej prahovym limitom (formoterol, salbutamol,
katin, efedrin, metylefedrin, pseudoefedrin) v spojeni sinou zakdzanou latkou si vyzaduje
terapeuticky vynimku pre prahovu latku aj pre pouzity zakazanu latku. Plati to aj v pripade, ze
pouzijete prahovu latku v nizSom mnozstve ako je povolena prahova hodnota.



http://www.zakazanelatky.sk/

KOHO POZIADAT O UDELENIE TUE ?

e Narodnu antidopingovu agentiru

Sportovec, ktory nie je $portovcom na medzinarodnej Urovni, by mal poZiadat o TUE svoju narodnd
antidopingovu organizaciu (na Slovensku SADA). Ak narodna antidopingova organizacia zamietne
Ziadost, Sportovec sa moze odvolat vylu¢ne na odvolacom organe narodnej Urovne.

Narodna antidopingova

organizacia

Urovni > ADA SR (Komisia pre TUE)

Odvolanle
Qdvolaci organ na narodnej trovni
LW zamietnutd TUE

Ak Sportovec nie je zaradeny do narodného registra pre testovanie, v pripade dopingovej kontroly ma
pravo poziadat o udelenie retroaktivnej TUE svoju narodnu antidopingovu organizaciu (SADA).

Sportovecnie je na medzinarodnej

Udelena TUE

POZOR!

TUE udelena narodnou antidopingovou organizaciou (SADA) je platné iba na narodnej Urovni. Ak sa
zo Sportovca narodnej Urovne stane Sportovec medzinarodnej Urovne alebo sutazi na velkych
podujatiach, TUE udelena SADA nebude platna, pokial ju neuzna prislusnd medzinarodna federacia
(IF) alebo organizator hlavnych podujati (MEO). Zodpovednostou Sportovca je aby skontroloval, Ci je
TUE, ktoru udelila SADA uznana IF alebo MEO bez predlozenia Ziadosti o uznanie.

V pripade potreby moze SADA sportovcom pomoct v procese predkladania ziadosti o uznanie takto
udelenej TUE pre IF alebo MEO.




e Medzinarodnu Sportovi federaciu

Sportovec, ktory je $portovcom na medzinarodnej Urovni, by mal poZiadat o udelenie TUE svoju
medzinarodnu federaciu (IF).
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e Organizatora hlavnych podujati

Niektoré vyznamné Sportové podujatia maju svoje kritéria pre udelenie TUE. Za organizatorov
hlavnych podujati (MEO) sa povazuju kontinentdlne zvazy narodnych olympijskych vyborov a iné
medzinarodné multi-Sportové organizacie, ktoré pdsobia ako riadiaci organ kontinentalneho,
regionalneho alebo iného medzindrodného podujatia.
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CO AK TUE UDELENA NARODNOU ANTIDOPINGOVOU ORGANIZACIOU NEBUDE

UZNANA MEDZINARODNOU SPORTOVOU FEDERACIOU (IF) ?

Po vydani rozhodnutia komisie pre TUE (TUEC) medzinarodnej Sportovej federacie (IF) ma v takomto
pripade Sportovec v spolupraci s narodnou antidopingovou agenturou (SADA) 21 dni na to, aby
zalezitost postUpili na preskimanie WADA zaslanim rovnakej dokumentacie, ktora bola
poskytnuta TUEC narodnej antidopingovej agentUry na adresu lekarskeho riaditelstva WADA
v Montreale.

Kym WADA nerozhodne, TUE udelend narodnou antidopingovou agentUrou (SADA) zostava
v platnosti iba pre mimosUtazné testovanie na narodnej Urovni. Ak zaleZzitost nebude predlozena
na posudenie WADA, takato TUE sa po uplynuti 21-dfova lehoty na preskumanie stane neplatnou.

AKO PODAT ZIADOST O UDELENIE TUE ?

Sportovec ziada o udelenie TUE vylu¢ne prostrednictvom formulara Ziadosti o TUE dostupného
v systéme ,Anti-Doping Administration & Management System" (ADAMS) (www.wada-
ama.org/ADAMS).

Ziadatel je spolu so Zziadostou o TUE povinny predloZit aj sGhrn lekarskej spravy, ktory musi byt
aj v anglickom alebo francuzskom jazyku, pretoze TUE udelenda SADA sa vklada do systému
ADAMS a je spristupnena na reviziu Svetovej antidopingovej agenture (WADA).

K formularu ziadosti musi byt prilozené:

e komplexné zdravotné zaznamy, vratane dokumentacie od lekara, ktory stanovil pévodnu
diagnozu (ak existuje); a

e vysledky vsetkych vysetreni, laboratornych testov a obrazovych vystupov suvisiacich so
Ziadostou.

Ziadost o udelenie TUE zaéne komisia pre TUE (TUEC) posudzovat az po doruéeni riadne
vyplneného formulara ziadosti a prilozenych vsetkych relevantnych dokumentov. Neuplné
Ziadosti sa vratia Sportovcovi na doplnenie a opatovné predlozenie.

Komisia pre TUE m6Ze poziadat Sportovca alebo jeho lekara o doplnujuce informacie, ktoré povazuje
za potrebné na posudenie ziadosti Sportovca; afalebo sa moze na zaklade vlastného uvazenia obratit
o pomoc na inych zdravotnickych alebo vedeckych expertov. VSetky naklady vynalozené
Sportovcom v spojitosti so ziadostou o udelenie TUE a jej doplnenim podla poziadaviek TUEC
znasa Sportovec.

Sportovec by si mal ponechat jednu kompletnu képiu predlozenych dokumentov formulara Ziadosti
o udelenie TUE a vSetkych s tym sUvisiacich materialov na podporu ziadosti a ako dokaz, ze ziadost
o TUE bola odoslana.



http://www.wada-ama.org/ADAMS
http://www.wada-ama.org/ADAMS

KTO TVORIi KOMISIU PRE TUE (TUEC) ?

Kazda narodna antidopingova organizacia, medzinarodna federacia a organizator vyznamného
podujatia musi zriadit TUEC, na udelenie alebo posudenie Ziadosti o udelenie TUE.

TUEC by mal pozostavat z aspon troch lekarov so skisenostami v oblasti starostlivosti a liecby
Sportovcov a nalezitymi poznatkami z oblasti klinického, Sportového a telovychovného lekarstva.
V pripade Sportovcov s postihnutim, by mal minimalne jeden ¢len TUEC disponovat vSeobecnymi
skusenostami v oblasti starostlivosti a lie¢by Sportovcov s postihnutim alebo disponovat Specifickymi
skusenostami vo vztahu ku konkrétnemu postihnutiu Sportovca.

AKO DLHO TRVA SCHVALENIE TIADOSTI O TUE ?

Komisia pre TUE (TUEC) musi rozhodnut, ¢i vyhovie alebo nevyhovie Ziadosti ¢o najskor a zvycajne
(tzn. pokial nejde o vynimocné okolnosti) najneskor do 21 dni od dorucenia kompletnej Ziadosti.
Ak je Ziadost o udelenie TUE podana primerane vcas pred podujatim, TUEC musi vyvinut maximalne
Usilie, aby vydal rozhodnutie pred zacatim podujatia.

CO MUSI OBSAHOVAT ROZHODNUTIE O UDELENI/ ODMIETNUTI ZIADOSTI O TUE ?

Rozhodnutie TUEC musi byt dorucené Sportovcovi v pisomnej podobe a musi byt poskytnuté
k dispozicii WADA a ostatnym antidopingovym organizaciam prostrednictvom systému ADAMS.

e Rozhodnutie udelit TUE musi Specifikovat davkovanie, frekvenciu, sposob a trvanie
podavania prislusnej zakazanej latky alebo zakazanej metoddy, ktoré povoluje TUEC,
vzhladom na klinické okolnosti ako aj vSetky podmienky v spojitosti s danou TUE.

e Rozhodnutie odmietnut Ziadost o udelenie TUE musi obsahovat vysvetlenie dovodov
odmietnutia.

POZOR!

V pripade, ze Sportovec po udeleni TUE pozaduje podstatne odlisné davkovanie, frekvenciu,
sposob alebo trvanie podavania zakazanej latky alebo zakazanej metody v porovnani s udajmi
specifikovanymi v TUE, musi poziadat o udelenie novej TUE. Ak pritomnost, pouzitie, vlastnictvo
alebo podanie zakazanej latky alebo zakazanej metddy nie je v sulade s podmienkami udelenej TUE,
samotna skutocnost, ze Sportovcovi bola udelenad TUE nezabrani, aby pozitivny nalez predstavoval
porusenie antidopingového pravidla.

TUE moze byt stiahnuta pred uplynutim doby platnosti, ak Sportovec bezodkladne nesplni niektoru
z poziadaviek alebo podmienok stanovenych antidopingovou organizaciou udelujucou TUE.
Alternativne moze byt TUE zrusena na zaklade posudenia zo strany WADA alebo odvolania.




CO SA STANE PO VYPRSANI PLATNOSTI TUE ?

Kazda TUE ma mat urcenu dobu trvania podla rozhodnutia TUEC, na konci ktorej platnost danej TUE
vyprsi automaticky. Ak Sportovec potrebuje nadalej pouzivat zakazanu latku alebo zakazanu
metddu po dobe uplynutia platnosti, musi predlozit Ziadost o udelenie novej TUE
s aktualizovanou lekarskou dokumentaciou dostatoéne pred datumom ukoncenia platnosti prvej
TUE, aby bolo dost ¢asu na vydanie rozhodnutia k Ziadosti pred datumom jej expiracie. Ak tak
Sportovec neurobi a zakadzanu latku/metodu bude pouzivat aj po vyprsani platnosti TUE, pozitivny
analyticky nalez tak bude znamenat porusenie antidopingovych pravidiel.

CO JE TO RETROAKTIVNA TUE ?

Existuju situacie, ked' sa mo6zu udelit TUE so spatnou ucinnostou (retroaktivna TUE). Schvalovaci
proces je totozny so Standardnym postupom, t. j. komisia pre terapeutické vynimky (TUEC)
vyhodnoti ziadost a vyda svoje rozhodnutie.

Sportovcovi mdze byt udeleny retroaktivny suhlas s terapeutickym pouZitim zakazanej latky
alebo zakazanej metody ak:

¢ nie je Sportovcom medzindrodnej ani narodne Urovne; alebo
e bola potrebna urgentna liecba alebo liecba akidtneho zdravotného stavu; alebo

e zdovoduinych vynimocnych okolnosti, nebolo dostatok ¢asu alebo prilezitost, aby Sportovec
mohol podat ziadost o udelenie TUE, alebo aby ju mohol TUEC posudit, pred odberom
vzorky; alebo

e je dohodnuté, ze WADA a antidopingova organizacia, ktorej sa podava alebo méze byt
podana Zziadost o udelenie retroaktivnej TUE suhlasi, ze férovost si vyzaduje udelenie
retroaktivnej TUE

CO AK IDE O LATKU ZAKAZANU POCAS SUTAZE ?

V pripade latok zakazanych len pocas sutaze by mal Sportovec poziadat o udelenie TUE najmenej
30 dni pred datumom svojej nasledujucejsitaze, pokial'nejde o urgentnu alebo vynimocnu situaciu.

Sportovec by mal podat Ziadost svojej antidopingovej organizacii, medzinarodnej federacii a/alebo
organizatorovi vyznamného podujatia prostrednictvom poskytnutého formulara ziadosti
o udelenie TUE cez systém ADAMS.

AKE SU POPLATKY PRI PODANI ZIADOSTI O UDELENIE TUE ?

Za spracovanie kompletnych podkladov kziadosti o udelenie TUE, za vystavenie a dorucenie
certifikdtu suhlasu vynimky pre terapeutické pouzitie v sulade s podmienkami schvalovacieho
procesu WADA sa vyzaduje poplatok vo vyske 100 €.




CO BY MAL UROBIT SPORTOVEC SO SCHVALENOU TUE PRI DOPINGOVE)J
KONTROLE ?

Sportovec, ktorému bola schvalena TUE by mal pri vypifiani formulara v ramci dopingovej kontroly
uviest aku zakazanu latku/metodu pouzil, a tiez to, Ze mu pre uvedenu zakazanu latku/metddu
bola schvalena TUE. Aj ked'to nie je povinné, Sportovcom sa odporuca, aby dopingovym komisarom
preukazali osvedcenie o schvaleni TUE.

CO SA STANE AK BUDE ZAKAZANA LATKA/METODA PRE KTORU BOLA UDELENA

TUE POCAS ANALYZY VZORKY DETEGOVANA ?

Ked dostane organ dopingovej kontroly spravu od laboratdria o pozitivnom naleze, uskutocni sa
pociatocné hodnotenie s cielom overit, ¢i Sportovcovi bola udelena TUE, i je stale v platnosti
a i su vysledky analyzy v sulade s udelenym TUE (povaha latky, cesta podania, davka). Ak je tato
kontrola uspokojiva, vysledok dopingového testu sa zaznamena ako negativny.

DALSIE INFORMACIE OHLADOM TUE ?

Ak méate akékolvek otazky tykajuce sa TUE, pripadne mate pochybnosti o tom, ktory organizaciu by
ste mali poziadat o udelenie TUE alebo potrebujete poradit v o procese uznavania TUE, kontaktujte
prosim: tue@antidoping.sk
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