OD JANUARA 2022 BUDE PLATIT ZAKAZ
INJKECNEHO PODANIA
GLUKOKORTIKOIDOV POCAS SUTAZE

Glukokortikoidy (GC) zahffiaju prirodzene sa vyskytujuce endogénne hormony aich syntetické analdgy so
Sirokym spektrom farmakologickych ucinkov. Hlavny glukokortikoid kortizol je v ludskom tele prirodzene
produkovany z cholesterolu v kére nadobli¢iek ®. Pre protizédpalové a analgetické Ucinky sa GC v 3porte
pouzivaju hlavne na lie¢bu zraneni a podporu rekonvalescencie tkaniv po chirurgickych zakrokoch .

Aktualne postavenie v zozname zakazanych latok

V zozname zakazanych latok WADA sU GC zaradené k latkam zakazanym pocas sutaze. Doteraz zoznam
vymedzoval zdkaz ich aplikacie len ak sU podavané oralne (do Ust), rektalne (do konecnika), intravendzne (do
zily) alebo intramuskulare (do svalu). V Case trvania sutaze tak bolo doteraz mozné aplikovat GC povolenymi
spésobmi podania, napr. inhalacne, dermalne, intranazalne, ¢ lokalne injekéne (subkutanne — pod kozy,
intradermalne — do koze, intraartikularne - do kibovej dutiny, intratendinézne — do $lachy a pod.) ®. Pre u?
spominané protizapalové a analgetické Ucinky GC tak mohli lekari v pripade zranenia pohybového aparatu
$portovca, najmé kibov a &liach tesne pred sitazou resp. pocas sutaze, siahnut po ich lokalnom injekénom
podani presne na miesto poranenia “.

Dovody zakazu injekéného podania

Vyskum preukazal, Ze aj po lokalnej injekénej aplikacii terapeutickych davok GC dochadza k transportu lieciva
z miesta podania do systémovej cirkulacie. To vyvola systémové ucinky, ktoré maju pocas sutaze potencial
zlepsit Sportovy vykon, ale aj poskodit zdravie Sportovca. Vedecké Studie potvrdili, ze systémova plazmaticka
koncentracia GC, a teda aj ich koncentracia v moci po podani lokalnych injekcii v terapeutickych davkach,
dokaze dosiahnut hladiny podobné, ba dokonca aj vyssie ako hladiny dosiahnuté zakazanymi sposobmi
podania rovnakych GC aich davok. Prave to bol hlavny dévod, preco sa vykonny vybor WADA na svojom
zasadnuti v septembri 2020 rozhodol schvalit zakaz akéhokolvek spdsobu injekéného podania GC pocas trvania
sutaze ©. Ciefom tejto zmeny by malo byt najma efektivnejsie planovanie GC lie¢by, minimalizovanie rizika
pozitivneho dopingového testu po opravnenom lekarskom podani, atiez zistitenie skutocného potencialu
zneuzivania GC pre dopingové Ulely ©.

Aj ked bol tento zakaz schvaleny este koncom roka 2020, WADA sa rozhodla, Ze platnost nadobudne az od
1.1.2022, aby bol v priebehu roka 2021 dostatok ¢asu na:

e oboznamenie Sportovcov, zdravotnikov, trénerov a dalsi podporny personal s tymto zakazom,

e |epsie prestudovanie vymyvacich dob ( wash-out peridd) pre jednotlivé GC,

e aktualizovanie analytickych postupov pre detekciu minimalnych prahovych koncentracii jednotlivych
GC v antidopingovych laboratdriach ©).

Priklady zakdzanych injekénych sposobov podavania zahfiaju: intravenozne, intramuskularne, periartikularne,
intraartikularne, peritendindzne, intratendindzne, epidurdlne, intratekalne, intrabursalne, intradermalne a
subkutanne. Podavanie terapeutickych davok GC topickou cestou, vratane dentalnej-intrakanalnej, dermalnej,
intranazalnej, oftalmologickej a perianalnej cesty, atiez formou inhaldcie, pravdepodobne nedosiahne
systémové koncentracie, ktoré by mohli zvysit Sportovy vykon. Tieto cesty podania tak zostavaju pocas sutaze
nadalej povolené .



Minimalne prahové koncentracie

Na odliSenie povolenych azakazanych ciest podania boli na ziklade studii vylucovania jednotlivych GC
zreevidované ich minimalne prahové koncentracie v modi (Minimum Reporting Level, MRL). V praxi to
znamend, ze vpripade prekro¢enia MRL vmodi, akreditované antidopingové laboratoéria nahlasuju
antidopingovej organizacii, ktora testovanie iniciovala, prislusnej medzinarodnej federaciia WADA nepriaznivy
analyticky nélez (potencialny pozitivny test, ak Sportovec nemal udelent terapeuticky vynimku) ©.

Vymyvacie doby

Aby sa predchadzalo prekroceniu MRL v moci pocas sutazného testu, Sportovci a ich lekari by mali vediet, kolko
dni pred sutazou je potrebné GC liecbu aplikovanu zakazanymi spdsobmi podania ukondit. Vymyvacie doby
predstavuju Casové obdobie od posledného podania GC do zadiatku sutaze (sUtazné testovacie obdobie zacina
0 23:59 v den pred sutazou), na ktorej sa ma Sportovec zucastnit. LiSia v zavislosti od podaného GC
a maximalnych povolenych terapeutickych davok schvalenych vyrobcom. Vyskumna skupina Svetovej
antidopingovej agetury tak navrhla odporucané vymyvacie doby pre vybrané cesty podania najcastejSie
pouzivanych GC (Tabulka).

Cesta podania Typ glukokortikoidu Vymyvacia doba
3 ikoi dni
Perordlna* Vsetky glukokortikoidy 3 ’
Okrem: Triamcinol6n acetonid 30 dni
Betametazodn
Dexametazon 5 dni
, Metylprednizoldn
Intramuskularna Prednizoldn ’
. 10 dni
Prednizon
Triamcinolon acetonid 60 dni
V3etky glukokortikoidy 3 dni
Lokalna injekéna Okrem: Triamc.inollc')n acetonid ,
Prednizolon 10 dni
Prednizon

*Peroralna cesta podania zahtia napr.bukalne, gingivalne a sublingvalne podanie.

Lekari podavajuci lokalne GC injekcie by si mali uvedomit, Ze periartikularne alebo intraartikulame podanie
moze niekedy neUmyselne viest k intramuskularnemu podaniu. Pri takomto podozreni by sa mala brat do Uvahy
vymyvacia doba vybraného GC podavaného intramuskularnou cestou ©.

Terapeutické vynimky

Ak sa musia GC pre terapeutické Ucely podavat zakazanym sp6sobom tesne pred sUtazou alebo v Case sutaze,
je potrebné podat Ziadost o udelenie vynimky pre terapeutické pouzitie (TUE). V akutnych pripadoch je mozné
poziadat o udelenie TUE aj spatne (tzv. retroaktivne), potrebné je ale preukazat zdravotnu dokumentaciu a
spInit podmienky pre jej udelenie 7. Pravdou je, Ze takato retroaktivna Ziadost o udelenie TUE méZe viest k
znacnej Uzkosti a neistote Sportovcov, nakolko pripadné zamietnutie Ziadosti m6ze mat za nasledok porusenie
antidopingovych pravidiel a z toho vyplyvajice vyznamné désledky .

Vzhladom na to, Ze sa GC vyuzivaju pri liecbe mnohych chordb a zdravotnych stavov (napr. exacerbacie astmy,
zranenia pohybového apardtu, akdtne alergické reakcie, zapalové ochorenie Criev, a iné), tvori tato skupina
zakazanych latok podla najnovsich Statistik z databazy antidopingového spravneho a riadiaceho systému
(ADAMS) az jednu tretinu zo vietkych udelenych TUE ©.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova
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