WADA SCHVALILA TECHNICKY DOKUMENT
PRE TESTOVANIE SUCHEJ KVAPKY KRVI

Vykonny vybor Svetovej antidopingovej agentury (WADA) schvalil koncom maja tohto roka technicky
dokument pre testovanie suchej kvapky krvi (dried blood spot, DBS), ktory nadobudne U¢innost 1. septembra
2021.

Tento dokument harmonizuje inovativny proces testovania DBS tym, Ze antidopingovym organizaciam (ADO)
a akreditovanym antidopingovym laboratériam popisuje Specifické poziadavky a postupy na odber, prepravu,
analyzu a skladovanie vzoriek DBS.

VYVOJ A IMPLEMENTACIA

Na vyvoji metody testovania DBS spolupracovala WADA s Medzinarodnym olympijskym vyborom,
Medzinarodnou testovacou agentUrou a narodnymi antidopingovymi organizaciami Austrélie, Ciny, Japonska,
Svajciarska a USA od roku 2019.

Pilotné testovanie DBS by malo prebehnUt uz na tohtorocnych olympijskych a paralympijskych hrach v Tokiu.
WADA by mala pomahat ADO a akreditovanym antidopingovym laboratéridm po celom svete s postupnou
implementaciou tejto metody, aby sa zabezpedilo, Ze budu pripraveni na jej pouzitie v plnom rozsahu na
zimnych olympijskych hrach v Pekingu 2022 i v dalSich rokoch.

DOPLNOK TESTOVACEJ PRAXE

Na odhalenie pritomnosti zakazanej latky v tele Sportovca alebo pouzitie zakdzanej metody sa v sucasnosti
odoberd moc (min. go ml) a/alebo krv (6-19 ml). Nevyhodou klasického odberu krvi je jeho invazivny charakter,
vykonat ho moze len lekar alebo zdravotna sestra a komplikovany je aj samotny transport odobranych vzoriek
do laboratdria, ako aj ich uskladnenie. Odber, transport i uskladnenie vzoriek pre testovanie DBS predstavuje
v porovnani s klasickymi krvnymi vzorkami jednoduchsiu alternativu. Testovanie DBS ulahdi aj analyzu
niektorych nestabilnych zlGcenin a zarovern bude mozné otestovat vacsie mnozstvo Sportovcov a to najma z
odlahlejsich casti sveta, odkial je preprava klasickych vzoriek krvi pomerne narocna.

VYHODY

Medzi vyhody testovania DBS patri:
e Lahky abezbolestny odber vzoriek (vpich do prsta);
e Potrebny je iba velmi maly objem krvi;
e Odber nemusi nutne vykonat lekar alebo zdravotna sestra;
e  Znizenie nakladov na odber a transport vzoriek;
e PraktickejsSie uskladnenie vzoriek;

e  Mozné vyhody so zretelom na stabilitu vzoriek.
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