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Booster doplnky v novodobom svete

Pod pojmom booster doplnkov mame na mysli latky vylepsujuce vonkajsi vzhlad, ludské
schopnosti alebo vykon. Tieto latky dokazu zlepsit Sportovy vykon, Studijné vysledky,
sexualnu vykonnost, zmenit ton pleti, redukovat tuk, vrasky alebo stimulovat narast svalovej
hmoty.

Oznacuju sa aj skratkou IPED (Image and Performance Enhancing Drugs) a mozno ich
rozdelit na 3 skupiny:

e latky pouzivané v posiliovni — na budovanie svalovej hmoty/redukciu tuku
(napr. anabolicko-androgénne steroidy, ludsky rastovy hormon, klenbuterol)

e ,smartdrugs" - latky podporujiuce kognitivne funkcie ako pamat, ucenie a pozornost
(napr. nootropika)

e latky na skraslenie pleti (napr. botox, dermalne vyplne).

Ako ste siiste vSimli, patria sem aj niektoré zakazané dopingové latky. V tejto suvislosti vsak
nejde len o profesionalnych Sportovcov, ktori by ich pouzivali za tymto ucelom. Po IPED
latkach dnes siahaju rekreacni Sportovci i bezna populacia z réznych dévodov — motivacia
vyhrat, obavy o vonkajsi imidz, vplyv socialnych sieti a pod.

Cielom Antidopingovej agentury SR je informovat o tejto problematike a vzdelavat
okrem profesionalnych Sportovcov aj Siroku verejnost.

Aj ked zatial nie su dostupné informacie o prevalencii pouzivania jednotlivych skupin IPED
latok v spolocnosti, predpoklada sa, ze v poslednych rokoch sa k nim uchyluje Coraz viac
mladych dospelych. Vacsinou siich spotrebitelia ,naordinuju" sami, a to bez predchadzajuce;j
konzultacie s lekarom ci inym odbornikom.

KVALITA, UCINNOST, BEZPECNOST

V porovnani s liekmi registrovanymi Statnou autoritou sa booster doplinky v lepSom pripade
ako doplnky vyzivy vyrabaju a distribuuju v sulade s potravinovym kodexom, pricom sa ich
kvantitativne a kvalitativne zlozenie priamo nekontroluje. Nie je tak zarucena ich kvalita,
Uc¢innost ani bezpecnost. K anabolicko-androgénnym steroidom (AAS), ktoré su
kontrolovanymi latkami, sa spotrebitelia bez lekarskeho predpisu mo6zu dostat jedine na
¢iernom trhu. Zvadsa viak ide o nezakonny dovoz ztretich krajin a krajin EU.




Napr. v Anglicku su porovnatelné pocty uzivatelov injekénych AAS s uzivatelmi injekéného
heroinu (cca 300 tisic). Predpoklada sa, Ze pocet uZivatelov injekéne podavanych
kozmetickych latok, ako je napr. botox, je eSte vyssi.

ZDRAVOTNE RIZIKA

Vo verejnej diskusii o AAS, botoxe, Ci nootropikach sa potencidlne zdravotné désledky
plynuce z ich uzivania rozoberaju len velmi okrajovo. Mnohé z vyssie uvedenych IPED latok
sU v niektorych aspektoch podobné tradicnym psychoaktivnym drogam a predstavuju i
porovnatelné zdravotné rizika.

Pri injekénom podani ¢i uz AAS, botoxu alebo inych latok hrozi uzivatefom zdielajucim
rovnaku ihlu riziko nakazy HIV. Miera vyskytu HIV je medzi uzivatelmi AAS priblizne rovnaka
ako medzi uzivatelmi heroinu. Okrem toho predstavuje nelegalne uzivanie AAS samozrejme
aj mnohé vedlajsie Ucinky, ako napr. poskodenie pecene, obliciek, depresia, nespavost,
vypadavanie vlasov, gynekomastia, impotencia a hrozi aj riziko vzniku zavislosti.

ZDROJE INFORMACII

V suvislosti s uzivanim AAS existuju silné komunity hlavne v posilfiovniach, no podobne ako
pri ,smart drugs" aj vonline svete. Pre novych uzivatelov sU zdrojom informacii ohladom
davkovania, spbsobu podania i zdravotnych rizik vo velkej miere osobné skusenosti inych
uzivatelov. KedZe si tito uzivatelia UCinky AAS ainych latok vyskisali na vlastnej kozi,
predpokladaju, ze o jednotlivych latkach, ich U¢inkoch alebo davkovani budu vediet viac ako
farmaceuti ¢i lekari, ktori maju teoretické vedomosti, no nikdy ich neskusili.

OCHRANA ZDRAVIA

Ludia, ktori sa stali zavislymi na latkach skraslujucich zovnajSok alebo zlepSujucich
schopnosti by si mali byt v prvom rade vedomi svojich kvalit, byt zdravo sebavedomi a prijat
sa taki, aki su. Nie kazdé uzivanie takychto latok je nevyhnutne skodlivé, tUzba byt krajsi,
mudrejsi, vykonnejsi je predsa prirodzena. Netreba vsak zabudat, Ze pred naordinovanim si
akychkolvek doplnkov ¢i volnopredajnych liekov je z hladiska ochrany zdravia potrebna
konzultacia s lekarom, lekarnikom, ¢i inym odbornikom danej oblasti.
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