EDUKACNY PLAN 2022

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR (SADA)

EDUKACNY PLAN

INFORMACIE

Vzdelavanie povazujeme za zakladny pilier v ramci budovania povedomia o antidopingu. Na webovej stranke
www.antidoping.sk preto ponukame moznosti vzdeldvania od informacnych letdkov, cez podcasty,
e-learning, brozulry aZz po ndvody a pracovné listy pre ucitelov zdkladnych a strednych $kol.

K Sirokej ponuke tém o dopingove] kontrole a zakazanych latkach pribudli aj ¢oraz Castejsie v Sportovej
komunite sklofiované vyZivové doplnky. SADA v roku 2021 pokracovala v informacnych letakoch o hlavnych
zloZkach vyzivovych doplnkov. SADA pravidelne zverejriuje tieto materidly na svojej Facebook stranke, resp.
posiela priamo Sportovym zvdazom prostrednictvom databdzy Mailchimp.

SADA v roku 2021 vypracovala aj tabulku nebezpecnych vyZzivovych doplnkoch.

Tieto materialy su zverejnené vo forme brozur, resp. ¢lankov:
e Vitamin D
e Tribulus terrestris
e Spalovace tukov
e Energetické ndpoje
e Predtréningové pumpy
e Spanok a Sportovec
e CBD a Sportovec
e Ketdny a Sportovec
e Kratom a Sportovec



Vzdelavanie

SADA aj nadalej v rdmci online vzdeldvania Sportovcov vyuziva e-learningovy program TRIAGONAL. Tento
kurz, ktory je ukonéeny Uspesnym absolvovanim online testu je povinny pre vSetkych Sportovcov zaradenych
do narodného registra pre testovanie azakladného registra pre testovanie. Triagonal je samozrejme
dostupny pre vsetkych. V priebehu roka 2021 sme v spolupraci s ADEL WADA pripravili Kurz pre Sportovcov
Peking 2022, pricom zaciatkom roka 2023 planujeme nabehnut na inovativnu online platformu ADEL, ktora
je priamo pod hlavickou Svetovej antidopingovej agentury (WADA).

SADA navysSe ponuka aj prezenénu formu vzdeldvania vo forme prednasky, ktoru si Sportové zvazy mézu
objednat. Na zaklade novej Medzindrodnej normy pre vzdeldvania a podla Zakona o Sporte zodpovedné
uznané narodné Sportové zvazy a uznané narodné Sportové organizacie na Slovensku maju povinnost
poskytovat vzdeldvanie v oblasti antidopingu svojim ¢lenom. SADA je otvorena poskytnut vzdeldvanie
vSetkych uznanym narodnym Sportovym zvazom, ak jej to kapacita a zaujem zo strany zvdzov umozni.

Rok 2021 bol ovplyvneny situaciou suvisiacou s pandémiou koronavirusu nielen v antidopingovych
organizaciach, ale vo vSetkych odvetviach. Napriek nepriaznivej situdcii Antidopingovej agenture SR podarilo
zrealizovat online alebo osobne prednasky pre tieto Sportové zvazy:

e Slovensky zvaz tanecného Sportu

e Slovensky zvaz ladového hokeja

e Slovensky zvdaz bedmintonu

e Slovenska gymnasticka federacia

e Slovensky krasokorculiarsky zvaz

e Slovenska jazdecka federacia

e Slovensky zvaz kickboxu

e Slovensky zvaz karate

e Slovenska plavecka federacia

e Zvaz potapacov Slovenska

e Slovensky zapasnicky zvaz

e Slovenska federdcia karate

e Slovensky futbalovy zvaz

e Slovensky zvaz kickboxu

e Slovenska muay-thai asociacia

e Slovensky zvaz lukostrelby

e Slovensky zvaz karate

e Slovenska boxerska federacia

e Slovensky veslarsky zvaz

e Slovenska golfova asociacia



Zvysné prednasky sme taktiezZ realizovali online alebo osobne podla aktudlne situacie:
e Sportovci NRTP a BRTP
e Slovensky olympijsky a Sportovy vybor
e Slovenska asocidcia Sportu na skolach
e Studenti bilingvalneho gymnazia v Ziline
e Komisia vzdeldvania
e Dopingovi komisari
e Studenti FTVS
e Studenti $portovej $koly v Ziline
e Slovensky paralympijsky vybor
e Liga na ochranu slovenskych Sportovcov
e PreSovska univerzita v PreSove
e Zakladna skola Skalica

SADA je jedind odbornd autorita, ktord ma v gescii zodpovednost za tvorbu obsahu a poskytovanie
vzdeldvania Sportovym ainym subjektom v oblasti antidopingu. Preto si vyskolila dvoch Specialistov
(edukatorov), ktori poskytuju tieto sluzby ¢lenom zvazov a zaroven im poskytujeme portfdlio prezentacii
podla poZiadaviek Svetovej antidopingovej organizacie (WADA). SADA v roku 2021 ziskala akreditaciu pre
vzdelavanie.

KedZe hlavnou ¢innostou SADA stédle ostdva realizacia dopingovych kontrol, chceli by sme sa detailnejsie
zamerat na komunikaciu s internymi dopingovymi komisarmi. Technické zabezpelenie dnesnej doby
umoznuje rychlu a efektivnu komunikaciu s cielovymi skupinami a , preto by sme chceli ¢astejsie informovat
dopingovych komisarov o réznych pochybeniach a novinkach, aby sme tak zvysili povedomie o spravnych
postupoch dopingovej kontroly. Rovnako sme do seminarov pre dopingovych komisarov zaradili r6zne
praktické ilustracné situacie, aby sa vedeli intuitivnejsie zorientovat v praxi. Pre Siroku Sportovu verejnost
sme pripravili video o dopingovej kontrole, ktorého tvarami sa stali znami slovenski Sportovci.



AKCNY PLAN

Cielova skupina
Cielovou skupinou su pre nas nasledujuci Sportovci:
e Sportovci zaradeni do ndrodného registra pre testovanie (21)
e Sportovci zaradeni do zékladného registra pre testovanie (47)
e  Clenovia SirSieho vyberu pre OH v Pekingu 2022
e  Clenovia sirSieho vyberu pre POH v Pekingu 2022
e Sportovci, ktori st élenmi ndrodnych $portovych zvizov
e  Rekreacni Sportovci
e Studenti

Kratkodoby ciel
e  E-learningovd forma vzdeldvania pre vybrané kategdrie Sportovcov
e Vzdeldvanie Peking 2022
e  ADEL Prirucka Sportovca

Dlhodoby ciel

e Nazaklade spoluprace s narodnymi Sportovymi zvazmi podporovat implementaciu e-learnigového programu pre vybrané
skupiny Sportovcov

e Na zaklade spoluprace s narodnymi Sportovymi zvazmi realizovat plan objednanych prednasok pre rok 2022

e Na zaklade spoluprace s narodnymi $portovymi zvazmi realizovat umiestnenie informacii o antidopingu na ich webovych
strankach

e  Prednaska Peking 2022 pre olympionikov

e  Prednaska Peking 2022 pre paralympionikov

e Online webinar pre Sportovcov zaradenych do NRTP a IRTP — raz za kvartal

Klacova sprava
POVEDZ DOPINGU NIE! STAY CLEAN!
Aktivity
e E-learningovy program ADEL z WADA pre rok 2023
Casovy plén

Januar 2022: Absolvovanie e-learningového kurzu pre olympionikov a paralympionikov ADEL WADA Peking 2022

e  September 2022: Organizdacia seminaru pre dopingovych komisarov SADA

e Januar — December 2022 — Plnenie odbornych prednasok a spolupraca s narodnymi Sportovymi organizaciami podla
poskytnutych edukacnych planov



Planovany rozpocet pre vzdelavanie 2022

14 500 EUR

Organizacia vzdeldvacich akcii pre ucitelov a Skoly
500 EUR

Vyroba a distribucia Newsletter antidoping, tlaCové spravy konferencie
2000 EUR

Seminar pre komisarov dopingovej kontroly
3000 EUR

Seminar pre komisie konania vo veci dopingu
3 000 EUR

Tvorba vzdeldvacich materidlov
3 000 EUR

Podcasty a videa
3000 EUR

Zodpovedna osoba
Ing. Toma$ Paga¢, PhD., Ing. Zuzana Kubova, PhD., PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.



SCHVALILI

Ing. Zuzana Kubova, PhD.
Odborny pracovnik pre vychovu a vzdelavanie

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
Riaditelka

Ing. Tomas Pagac, PhD.
Veduci oddelenia testovania a prevencie
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