- Mgr. Kristidn Sliz, farmaceut (FaF UK)

Arimistane a vyZivové doplnky

Arimistane modZe byt na etiketdch nelegalnych
vyzivovych doplnkov deklarovany pod chemickym
nazvom androsta-3,5-dién-7,17-dion.

Mechanizmus acinku arimistane

Arimistane (androsta-3,5-dién-7,17-dién) patri medzi
tzv. inhibitory aromatazy.

Arimistane potlaca aktivitu enzymu aromataza, ktory
katalyzuje tvorbu estrogénov ztestosterénu ainych
androgénov.

Arimistane a Sportovec

Enzym aromataza je primarne lokalizovany v tukovom
a svalovom tkanive, v koZi, ale tieZ v mlie¢nych Zl'azach.

Sportovci, ktori dlhodobo a/alebo vo vysokych davkach
zneuzivaju androgénne anabolické steroidy (AAS)
okrem iného zvySuju dostupnost androgénov pre
posobenie aromatazy v spominanych tkanivach.

Dosledkom zvySenej dostupnosti androgénov pre
pOsobenie aromatizy je zvySend tvorba estrogénov,

ktoré maji na muzsky organizmus v dlhodobo zvysenej
plazmatickej koncentracii neziaduci vplyv.

Sportovec zneuZivajici AAS moZe na sebe preto po
urcitej dobe paradoxne pozorovat neZiaduce ucinky
estrogénov: zvySené ukladanie tuku do oblasti
typickych pre Zeny (boky, zadok a stehnd), strata
tvrdosti svalov, zvySené zadrziavanie vody pod koZou
a rozvoj gynekomastie (zdurenie mlie¢nych zliaz).

NavySe, dlhodobo zvysSena plazmaticka koncentracia
estrogénov potlaCa mechanizmom negativnej spatnej
vazby aktivitu hormonalnej osi hypotalamus-hypofyza-
semenniky.

Dosledkom potlacenia hormondalnej osi hypotalamus-
hypofyza-semenniky je zniZenie prirodzenej tvorby
testosterénu, ¢o nasledne vedie k postupnému rozvoju
erektilnej dysfunkcie, atrofie semennikov a neplodnosti.

Inhibitory aromatazy (vratane arimistane) efektivne
potlacaju aktivitu enzymu aromataza a u Sportovcov
zneuzivajucich AAS potlacaju plazmatické hladiny
estrogénov na takmer nedetekovatel'nu uroven. Z toho
dovodu su inhibitory aromatdzy zneuZivané na
potlacenie neZiaduceho vplyvu AAS.
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Arimistane a zdravotné riziko

Uzivanie inhibitorov aromatazy za tucelom potlacenia
neziaduceho vplyvu AAS nie je bez rizika. Inhibitory
aromatazy (vratane arimistane) moZu najmi pri
dlhodobom wuzivani spdsobovat poruchy nervového
systému (bolesti hlavy), poruchy ciev (navaly tepla),
poruchy  gastrointestindlneho  traktu  (hnacka,
nevolnost, zvracanie), poruchy pecene (zvySena
hladina pecetiovych enzymov az toxické poskodenie
pecene), poruchy koze a podkozného tkaniva (vyrazka,
vypadavanie vlasov, alergické reakcie), poruchy
reprodukéného systému (neplodnost) aporuchy
kostrovej sustavy aspojivového tkaniva (bolest
a stuhnutost kibov, artritida, bolest kosti, osteopordza).
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Zaradenie arimistane do Zoznamu zakazanych latok
ametéd

Z tychto dovodov je arimistane zaradeny do Zoznamu
zakazanych latok a metdd v kategorii S4.1 Inhibitory
aromatazy a jeho pritomnost’ vo vzorke mocu Sportovca
v ramci sutaznej ¢i mimosutaznej dopingovej kontroly
predstavuje porusenie antidopingového pravidla:

e ma potencial na zlepSenie Sportového vykonu;

e predstavuje skutocné alebo potencidlne
zdravotné riziko;

e porusuje myslienku Sportového ducha.

VyZivové doplnky s obsahom zakazanej latky arimistane

¢ Nazov Vyrobca

1 | Arimestane-30 Brawn Nutrition

2 | Arimistane Hi-Tech Pharmaceuticals
3 | Clomex WXN Labs

4 | Devil Test Dark Labs

5 | Elite PCT GE Labs

6 | PCT Monster Burneika Sports

7 | Testodrol Swiss Pharmaceuticals

8 | Ultimate PCT Swiss Pharmaceuticals




