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'I Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedinecny potencial!
Kdekolvek vo svete ta mézu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta aj
dozivotne wylucit.

Uzivanie dopingu ma vazne vedlajsie Ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemoézes byt skutocne hrdy na svoje
vysledky, lebo nie su skutocné.

a mat vela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.

Je lepsie cestne prehrat
ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.
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Stan sa Sampiénom bez dopingu.

SPORT & g
SLOVAKIA —

EMMA ZAPLETALOVA

EUROPEAN

ol
COMMITTEES




Sportové hodnoty

Sport nie je len o samotnom $portovom vykone a vitazstvach, ale rozvija takmer vietky
aspekty osobnosti ako pracovitost, vytrvalost, respekt k druhym, priatelstvo, radost z pohybu,
zvysuje odolnost voci zatazi a propaguje pohyb ako sucast zdravého Zivotného Stylu. Na druhej
strane moze Sport tieZ naudit Sportovca podvadzat, klamat, byt arogantny a vyhravat na ukor
vlastného zdravia a principov fair play. Pokusime sa uviest zopar myslienok spravnych
Sportovych hodnot.
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Je doleiité, aby si $portovci vidy vazili svojich superov aj samych seba. Sport nie je
len o vitazstve, ale aj o tom, ako sa k vitazstvu dopracujeme. Spravodlivo a férovo. Aj
zvladnutie a prijatie prehry je prejav reSpektu k skutoénému duchu Sportu.

U $portovcov netreba zabudat na rozvoj tychto hodnéot. Castokrat si zaslizia
pochvala bez ohladu na vysledok. Nezabudajme na to, kto je vzorom mladych
zacinajucich Sportovcov. Deti sleduju a ucia sa, ako sa maju spravat, od svojho okolia.
To, ako sa spravaju rodicia na tribune alebo tréneri pocas zapasu alebo sutaze, sa
odrazi na spravani Sportovcov k svojim siperom.

Rrespekt, osobné zlepSovanie, integrita a rovnost maju prednost nad vitazstvom.
Nezabudajme na tieto priority. Aj ked'si to nie vidy uvedomujeme, deti sa od nas ucia
aj napriklad pocas toho, ako sledujeme Sportovy zapas. Ako sami pristupujeme k ,fair

play”.

Aké hodnoty sa propaguju v jednotlivych Sportoch, kluboch alebo ihrisku? Kazdy $port
ma svoje Specifikd. Existuje aj vela prikladov fair play z majstrovstiev sveta alebo
olympiady, kedy Sportovy duch zvitazil nad samotnou tuzbou po vitazstve.

Sport je predovietkym o osobnom raste a vyvoji na tu najlepsiu verziu samého seba.






