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'I Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedine¢ny potencial!

Kdekolvek vo svete ta mézu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta
aj dozivotne vylugit.

UzZivanie dopingu ma vazne vedlajsie Ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemozes byt skutocne hrdy
na svoje vysledky, lebo nie su skutocné.

Budes musiet klamat vela ludom
a mat ela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.

Je lepsie Cestne prehrat

ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.

CLVOONOMOTULPWN

Stan sa Sampiénom bez dopingu.
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6. Budes musiet klamat vela ludom a mat vela tajnosti.

Ochrana Cistého Sportovca

Pre kazdého Sportovca je dolezité, aby poznal antidopingové pravidla, podla ktorych je

povinny sa riadit.

Osobnou povinnostou kazdého Sportovca je zabezpecit, aby Ziadna zakazana latka nevnikla do
jeho tela. Sportovci nest zodpovednost, ak je zistend pritomnost akejkolvek zakdzanej latky
alebo jej metabolitov ¢i markerov v ich vzorkach. Podla toho na konstatovanie porusenia
antidopingovych pravidiel nie je podstatné, ¢i je Sportovcovi preukazany umysel, zavinenie,
nedbalost alebo nevedomé poutZitie.

Pre viac informacii o zakazanych latkach, priebehu dopingovej kontroly, ako aj poruseni
antidopingovych pravidiel navstivte antidopingovu stranku SR.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky
Na webovej stranke www.antidoping.sk najdete vSetky potrebné informdacie. Pozrite sa na

priebeh dopingovej kontroly. Zistite, aké vSetky porusSenia antidopingovych pravidiel existuju.
Co je doping? Ktoré latky su zakdzané pocas sutaze? Ktoré latky su trvalo zakazané? Aké
zdravotné rizika predstavuju jednotlivé skupiny zakazanych latok?

Je nam jasné, Ze nie je jednoduché sa orientovat v zozname zakazanych latok a kontrolovat
kazdy liek, ¢i obsahuje alebo neobsahuje nieco zakazané. Prave preto sme sa rozhodli
vytvorit online databazu www.zakazanelatky.sk, kde si mézete overit, ¢i vami uzivany liek
obsahuje zakdzanu zlozku. Z praktickych dévodov sme pripravili aj informaénu broZuru,

v ktorej najdete priklady povolenych liekov, ktort ndjdete na nasej webovej stranke.



http://www.antidoping.sk/
http://www.zakazanelatky.sk/




