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'I Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedinecny potencial!
Kdekolvek vo svete ta mézu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta
aj dozivotne vylucit.

UzZivanie dopingu ma vazne ved|ajsie ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemozes byt skutocne hrdy
na svoje vysledky, lebo nie su skutocné.

a mat ela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.
Je lepsie Cestne prehrat
ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.
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Stan sa Sampiénom bez dopingu.
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5. Ak dopujes nemézes byt skutocne hrdy na svoje vysledky, lebo nie su skutocné.

Obdobia, v ktorych su Sportovci najviac nachylni na uzivanie dopingu

Niektoré fazy Sportovej kariéry vystavuju Sportovca vacsiemu riziku uzivania dopingu
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Navrat do sutaZenia po zraneni.

Zmena v kluboch, zmena Sportového prostredia.

Zmena urovne — prechod od juniorov k seniorom, prechod do inej vdhovej kategodrie.
Nedavne zlyhanie pocas sutaze (vykon, psychika).

Okolnosti suvisiace s kariérou
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Vonkajsi tlak a vysoké poZiadavky na vykon od rodiny, trénerov, sponzorov, Sportovych
organizacii.

Pretrénovanie alebo nedostatocny ¢as na regeneraciu.

LieCenie sa z Urazu.

Nepritomnost alebo nedostatocna kontrola vzmysle absencie dopingovej kontroly
alebo minimalneho trestu.

Nedostatok zdrojov, napriklad kvalifikovanych odbornikov, informacii a modernych
postupov v oblasti Sportového tréningu.

Docasné situacie
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Nefungujlice osobné vztahy (s rodi¢mi, rovesnikmi, priate/mi).

Emociondlna nestabilita sp6sobend prechodnymi obdobiami v Zivote (puberta,
ukoncenie vysokoSkolského Studia, predcasné ukoncenie S3kolskej dochadzky,
stahovanie, vazne vztahy, smrt blizkych ludi)

Emocionalna nestabilita moze suvisiet aj s prestupom do iného timu, klubu. Pripadne
prechod do novej vekovej kategorie.

Délezité momenty urcujice vyvoj kariéry (vyber timov, prva ucast na vyznamnom
podujati)

Zlyhanie vykonu na délezitom podujati, stagndcia vykonu napriek kvalitnému tréningu.






