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Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedinecny potencial!

Kdekolvek vo svete ta mézu potrestat za doping.

dozivotne wylucit.

Uzivanie dopingu ma vazne vedlajsie Ucinky
a zdravotné rizika.
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3 Nie si iba podvodnik, ale mézu ta aj
VA

Ak dopujes, nemdzes byt skutocne hrdy na svoje
vysledky, lebo nie su skutocné.

vyzivové doplnky.
péie Cestne prehrat
ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.

Stan sa Sampiénom bez dopingu.
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4. UZivanie dopingu md vdzne vedlajsie ucinky a zdravotné rizika.

Steroidy (anabolické latky)

Steroidy su prirodné latky alebo latky vyrobené ¢lovekom, ktoré posobia ako hormdn testosterén.
Steroidy stimuluju rozvoj muzskych sexualnych charakteristik a tvorbu svalového tkaniva. Niekedy sa
pouzivaju na lekarske ucely, aby pomohli zotaveniu sa z operacie a na lie¢bu rakoviny prsnika.

Vedlajsie Ucinky:
v" Psychologicka zavislost, zvy$ena agresivita a zmeny néalady.
Zvysené riziko ochorenia pecene a srdca.
Vysoky krvny tlak.
Akné a plesatost.
Atrofia semennikov.
Erektilnd dysfunkcia.
Gynekomastia.
Vyvoj muzskych pohlavnych znakov u Zien.
Poruchy menstruacného cyklu u Zien.
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Marihuana

Vyraba sa zo susSenych kvetov, listov alebo Zivice rastliny konope. Hlavnou aktivhou chemikdliou v
kanabise je THC (tetrahydrokanabinol), ¢o spdsobuje v mozgu rad reakcii, ktoré vedu k pocitom
relaxacie a zniZzenej inhibicii.

Dlhodobé uzivanie moze mat za nasledok:

Psychologicku a fyzicku zavislost.

Stratu pozornosti a motivacie.

Narusenu pamat a uéebné schopnosti.

Oslabenie imunitného systému.

Choroby dychacich ciest, ako je rakovina pluc a krku a chronicka bronchitida.
Psychoza.
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Stimulanty

Stimulanty su skupinou liekov, ktoré posobia na centralny a periférny nervovy systém rovnakym
sposobom ako hormdny adrenalin, noradrenalin alebo neurotransmitery dopamin a serotonin tym,
Ze zrychluju ¢innost mozgu a reakcie tela. Bezné spolocenské drogy, ktoré maju stimulaény tGcinok su
kokain, amfetaminy a extaza. Kofein (kava) a nikotin (cigarety) su tieZ stimulanty, ale nie su zakazané.

Vedlajsie uUcinky:

v" Psychicka a fyzicka (abstinenénd) zavislost, Gzkost a agresivita.
Zvysenad a nepravidelna srdcova frekvencia a zvySeny krvny tlak.
Dehydratacia.

Problémy s koordinaciou a rovnovahou.
Nespavost.

Chvenie.

Strata pamati.

Strata chuti do jedla.
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EPO

Erytropoetin je hormén, ktory reguluje alebo stimuluje tvorbu ¢ervenych krviniek. Bunky obliciek,
ktoré produkuju EPO, su citlivé na nizku hladinu kyslika v krvi. Tieto bunky uvolfuju EPO, ked je
hladina kyslika v krvi nizka. EPO potom stimuluje kostnu dreni, aby produkovala viac ¢ervenych
krviniek, a tym zvySovala kyslikovu kapacitu krvi. EPO sa pouZiva na liecbu anémie spésobenej
chronickym ochorenim obliciek a lieCbu niektorych onkologickych ochoreni.

Vedlajsie Ucinky:
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hGH

Zvysena viskozita krvi (krv je prilis husta).
Pldcna embdlia.

Zvysené riziko infarktu a mozgovej prihody.
Celkova slabost.

Vysoky krvny tlak.

Smrt.

Ludsky rastovy hormdn alebo hGH je hormon, ktory stimuluje rast a delenie buniek. Pouziva sa pri
lieCbe prirodzenych nedostatkov rastového horménu.

Vedlajsie ucinky:

v
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Zavaziné bolesti hlavy.

Strata zraku.

Vysoky krvny tlak a zlyhanie srdca.

Cukrovka a nadory.

Artritida.

Nezvratna akromegalia (zvacsenie ruk a n6éh a vycnievajice ¢elo, obodie, lebka a ¢elust).
Zvacsenie srdca.

ZadrZiavanie vody.

Poskodenie pefene a Stitnej Zlazy.



